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PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO

6.2 Ano de escolaridade (Portaria n2 59/20019 de 28 de agosto)

O presente documento divulga informacao relativa a Prova Extraordinaria de Avaliacdao
do 6.2 ano da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2023, nesta Escola,
nomeadamente:

e Objetivos

e Conteudos

e Estrutura da prova

e Cotacoes e critérios gerais de classificacao
e Duragao

OBJETO DE AVALIACAO
A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor.
CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Nos desportos coletivos a execugao dos elementos fundamentais das modalidades em
guestao em exercicio critério e situagao de jogo.

No atletismo_ a execucdo da corrida de velocidade e do salto em comprimento de
acordo com o tempo e as marcas de referéncia do MegaSalto e MegaSprinter (Micro-
Infantis B).

Na ginastica_ correcdo, execucao e fluidez do movimento em cada elemento gimnico.
Na Aptiddo Fisica_ de acordo com os valores referentes ao Perfil Atlético do programa
FIT escola, para a sua idade e sexo.

DURAGCAO
A prova tem a duragao de 90 minutos.



Grupo 1: Area das Atividades Fisicas.

Prova pratica

Subdreas: Jogos Desportos Coletivos (Voleibol e Andebol); Ginastica (Solo e Aparelhos); Atletismo

(Corrida e salto).

Grupo 2: Area da Aptid3o Fisica (Aptiddo Neuromuscular e Aerdbia).

Grupo 1 Objetivos Estrutura da prova / Cotacao
Conteuidos
Voleibol:
Situacdo de exercicio critério. Passe, Manchete e - Passe- 5 pontos;
O aluno efetua um percurso, Servigo por cima. - Manchete- 5 pontos;
realizando as ag¢0es técnicas - Servigo por cima- 5 pontos.
pretendidas. Total — 15 pontos.
Subdrea
Jogos Andebol: Drible, passe picado e - Drible - 5 pontos;
Despor- | Situacdo de exercicio critério. remate em apoio. - Passe picado - 5 pontos;
tos O aluno efetua um percurso, - Remate em apoio (técnicae
Coletivos | realizando as a¢0es técnicas eficacia) - 5 pontos (2+3).
pretendidas. Total - 15 Pontos.
- Realiza uma situagao de jogo Situacdo de jogo e - Situagdo de jogo - 8 pontos.
a escolha entre as modalidades | regras, cumprindo os
anteriores. principios do jogo,
desmarcacado, atitudes
ofensivas/defensivas;
Ginastica de solo Roda, Rolamento a Sequéncia gimnica:
Executar com correcdo, fitmo e | frente sernas afastadas, Roda, rolamento a frente pernas
sequéncia, elementos gimnicos sapo, rolamento a afastadas, sapo, rolamento &
retaguarda engrupado.
no solo. retaguarda engrupado.
Total - 16 pontos.
Ginastica de aparelhos Plinto
Executar com corregdo, ritmo e | _Rglamento a frente, no | - Rolamento a frente com pernas em
sequéncia, elementos gimnicos | pjinto longitudinal, com | extenso: chamada (2 pt.);
Subérea | nos aparelhos. pernas em extens3o. rolamento a frente no plinto (4 pt.);
Gindstica

rececdo (2 pt.). Total - 8 pontos.
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Trave olimpica -Trave: Subida 1/2 volta (2 pt.);
- Subida 1/2 volta, deslocamento para tras (4 pt.) e

deslocamento para tras e | salto com 1/2 volta. (2 pt.).
Total - 8 pontos.
salto com 1/2 volta.

Boque -Salto ao eixo: chamada (2 pt.); salto
- Salto ao eixo. (4 pt.); rececdo (2 pt.).

Total - 8 pontos.

Atletismo: 2:40(;:(;.3 de velocidade Corrida de velocidade
- masculino com tempo < 6,90s
(6 pontos);
O aluno realiza uma corrida de - feminino com < 6,60s (6 pontos).

Subarea | velocidade de 40 metros e um

Atletismo | salto em comprimento.

Salto em Comprimento .
Salto em comprimento

- masculino = 3,98m (6 pontos);

- feminino > 3,20m (6 pontos).

Grupo 2 Objetivos Estrutura da prova / Cotagao

Contetuidos

Aptidao aerdbia- O aluno

. L, - _ Perfil Atlético:
realiza o teste de Vaivém com Aptiddo aerdbia - teste

, . - masculino > 67 percursos (5
os valores minimos, de Vaivém.

ontos);
percursos, de acordo com a sua P Z

i L
idade e género. feminino = 45 percursos (5

pontos).

Aptiddo Aptiddo neuromuscular Aptidao neuromuscular - . .
P P P Perfil Atlético:

Fisica O aluno realiza o teste de forca | flexdes. . o
- masculino 2 22 flexdes (5

superior de acordo com os
pontos);

valores de referéncia minima . o
- feminino > 16 flexdes (5 pontos).

para a sua idade e género.
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Proposta elaborada pelo Departamento Curricular de Educacdo Fisica a 5 de maio de 2023
Aprovada pelo Conselho Pedagdgico a 16 de maio de 2023

A Presidente do Conselho Pedagégico,

Y’(Oowim PRVES rfjm
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