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LISTA DE SIGLAS

APFSSR ACORES | Associagdo para o Planeamento Familiar e Salde Sexual e Reprodutiva Agores
ARRISCA| Associacdo Regional de Reabilitacdo e Integracdo Sociocultural dos Acores
CDIJ| Centro de Desenvolvimento e Inclusdo Juvenil

CSN | Centro de Saude de Nordeste

CSP | Centro de Saude de Povoacgao

CSPD | Centro de Saude de Ponta Delgada

CSRG |Centro de Saude de Ribeira Grande

CSVFC | Centro de Saude de Vila Franca do Campo

DGS |Diregdo Geral de Saude

DRS |Diregdo Regional de Saude

EGS |Exame Global de Saude

EP | Escola Profissional

EPE | Ensino Pré-Escolar

ESE | Equipa de Salde Escolar

GAPS | Gabinetes de Apoio e Promogédo da Salude

HDES | Hospital do Divino Espirito Santo

IMC | Indice de Massa Corporal

MOAIPSCE | Manual de Operacionalizacdo da Area de Intervencdo na Promocdo da Satide em Contexto
Escolar

NEE| Necessidades Educativas Especiais

NSE | Necessidades de Saude Especiais

PASE | Plano de Atividades de Saude Escolar

PRV | Plano Regional de Vacinagdo

PSI |Plano de Saude Individual

PSP | Policia de Seguranca Publica

RAA| Regido Autonoma dos Agores

SE | Saude Escolar

SFPPP | Associacdo para a Promocdo da Prevengdo do Abuso Sexual e Apoio a Vitima
UMAR | Associacdo para a lgualdade e Direitos das Mulheres

UO |Unidade Organica

USISM | Unidade de Saude de ilha de Sdo Miguel

USP | Unidade de Saude Publica
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1 -INTRODUCAO

Na RAA o Decreto Legislativo Regional n2 8/2012/A, de 16 de mar¢o e a Portaria conjunta da Secretaria da
Educagdo e Formacdo e da Secretaria Regional da Saude n? 105/2012, de 12 de outubro estabelecem o
regime da educacdo para a saude e as orientacbes para o desenvolvimento de atividades de promocdo de
estilos de vida saudavel em meio escolar. Numa perspetiva de uniformizacao o Manual de Operacionalizacao
da Area de Intervencdo na Promocdo da Salde em Contexto Escolar (MOAIPSCE) procura normalizar a

intervencdo em Saude Escolar (SE) para o ano letivo 2022-2023.

Na observancia das orientacGes emanadas para a area da Saude Escolar, a Equipa de Saude Escolar (ESE) da
USISM pretende continuar a garantir a transversalidade e equidade na intervencdo com a comunidade
escolar de todas as Escolas Publicas, Escolas Profissionais (EP) da Ilha de Sdo Miguel, de forma a uniformizar
os niveis de literacia em saulde salvaguardando, no entanto, as eventuais necessidades especificas que

possam surgir em cada Unidade Organica (UO), as quais serdo consideradas de forma individualizada.

Atualmente, a equipa nuclear da ESE da USISM é constituida por dez enfermeiros especialistas em diferentes
areas, com dedicacdo exclusiva (35h semanais). Para além da nuclear, a equipa alargada, de cariz
multidisciplinar, conta com a colaboracdo de varios profissionais da USISM (fisioterapeutas, médicos
dentistas, psicdlogos, médicos de medicina geral e familiar, assistentes sociais, nutricionistas, técnicos de
salde ambiental, entre outros) que contribuem para a consecucdo das atividades planeadas em SE.

Por sua vez, cada UO designa uma equipa de profissionais, cuja atividade é coordenada por um docente

nomeado pelos respetivos Conselhos Executivos.

Atendendo as perturbagdes sentidas que afetaram o normal desenvolvimento das atividades de SE nos trés
anos letivos transatos, mercé do impacto e evolugdo da pandemia por COVID-19, espera-se que no presente

ano letivo as atividades planeadas possam decorrer sem intercorréncias.

De salientar que a ESE ira colaborar com a DRS no Projeto de Investigacao “O triunfo pelo desporto, educagao
e salde no combate a pandemia motora induzida pela COVID-19 em criangas e jovens Agorianos”, sustentado
na Resolu¢do do Conselho do Governo n.2 62/2022, de 8 de abril, promovido pelo Governo Regional dos
Acores, em parceria com a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Sendo responsavel, a ESE, pela
operacionaliza¢cdo do projeto na llha de sao Miguel, em concreto na etapa 2- Antropometria dos pais das
criangas e jovens selecionados e avaliagcdo de indicadores metabdlicos das criangas (apenas os que tém 10
ou mais anos) e respetivos pais, podendo deste modo condicionar as atividades previstas no PASE para o ano

letivo 2022-2023.
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2 — ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

A ESE da USISM desenvolve a sua atividade diretamente, com as comunidades escolares do ensino regular
(distribuidos por 90 edificios escolares) e profissional (12 escolas), distribuidos pelos seis concelhos da llha

de Sao Miguel.
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ENSINO REGULAR

Relativamente ao Ensino Regular, o Concelho de Ponta Delgada apresenta 8 UO, distribuidas por 44 edificios

Lagoa

Figura 1 - Mapa da llha de Sdo Miguel

escolares, os quais se distribuem da seguinte forma:

EB 2,3 de Capelas

EB1/JI Manuel Antdnio
Vasconcelos - Pilar

EB1/]l Jodo Francisco
Cabral - Ajuda

EB/JI Pe. Anténio Nunes -
Remédios

EB1/J1 de Santa Barbara

EB1/JI de Santo Antdnio

EB1/JI de Capelas (Rossio)

JI - Teatro Novo

EB1 5. Vicente Ferreira

JI de Pogos

m
=
g
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o
o
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EB1/Jl de Fenais da Luz

|

EB1/1I Francisco J. Medeiros
- Aflitos

Projeto Novas Rotas

EBI Canto da Maia EBI Roberto Ivens EBI de Arrifes EBI Ginetes I-BES (_ia_s
ranjeiras
(s) ) (w] (9) )
EBI Canto da Maia EBI Roberto ivens EB 2,3 de Arrifes .
(sede) - 22 Ciclo (Sede) - 22 Ciclo ‘[ (sede) EB 2,3 Ginetes (Sede)

_[

~[ EB1/JI do Ramalho

EB1/Jl Livramento -
Pe. Domingos Costa

g

EB1/JI Cardeal
Humberto Medeiros

<[

EB1/]l Pe. José Gomes Pereira -
Pré-escolar (Feteiras)

i

~[ EB1/11 S. José ]

ﬂ[EBI,UI Livramento -

EB1/]l Eng. José
Cordeiro

_[

J i

EB1/Jl Pe. José Gomes Pereira -
19 Ciclo (Feteiras)

_[

EB1/JI Prof. Dr.
Linhares Furtado

EB1/J1 5. Roque -

Carmo a lgreja
‘[ Pogo Velho

~[ EB1/Jl dos Milagres

~[ EB1/)I Candeléria - Pré-escolar ]

|

EB1/JI Cecilia
Meireles

EB1/11S. Roque -
Maricas

[ EB1/Jl do Outeiro

[ EB1/JI Candeléaria - 12 Ciclo }

~[ EB1/JI de Matriz

~[ EB1/JI da Covoada

EB1 Dr. Carlos Bettencourt Lega
(Ginetes)

i

«[ EB1/)I de S. Pedro

«[ EB/JI da Relva

J1 Dr. Carlos Pavio Medeiros
(Varzea- Ginetes)

i

EB1/JI Comendador ﬁngelo José
Dias (Mosteiros)

1
1

EB1/JI Pe. José Cabral Lindo (Sete
Cidades)

Figura 2 - Parque Escolar do Concelho de Ponta Delgada
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No Concelho de Lagoa, existem 3 UOQ, distribuidas por 10 edificios escolares:

8) -12/22/32 Ci

JI-12/22/32 Ciclos

EB2 Pe. Jodo José do Amaral (sede)
2e Cicle

EB1/JI Dr. Francisco Carreiro da
Costa

EB/JI Dr. Francisco Machado Faria e
Maia

~[

i ]
l |
_[ EB1/)1 D. Manuel Mideiros ]
i |
i ]
i |
ﬂ[

EB1/JI Marqués Jécome Correia

EB1/JI Prof. Otavio Gomes Filipe

EB1/JI Dr. José Pereira Botelho

EBL/JI Tavares Candrio ]

ES de Lagoa (1)
(32 Ciclo e Secundirio)

Figura 3 - Parque Escolar do Concelho de Lagoa

EBI da Ribeira Grande ES Ribeira Grande
18) (b}

No Concelho de Ribeira Grande existem 4 UQ, distribuidas por 18 edificios escolares:

EBI Rabo de Peixe EBI da Maia
16) (U]

{ EBI 2,3 Rui Galvio de Carvalho { EB 2,3 da Maia l

{ Escola Gaspar Frutuoso

‘ EB1/)I Antdnio Tavares Torres ‘ EB1/)1 de Fenais da Ajuda w

‘ EB1/JI de Ribeirinha ‘

EB/JI Antdnio Medeiros Frazio

EB1/II Prof. Améncio da Cdmara
Leite (Lomba da Maia)

EB1/JI de Foros

Frazio

Ponte (Maia)

EB1/1l Madre Teresa
D'Anunciada

EB1/11 Prof. Antdnio Augusto Mota { EB1/)1 Prof. Manuel Jacinto da l
EB1/)1 Escultora Lufsa Constantina #

EBL/)I de 5. Brés w

EBL/) de Santa Barbara

EB1/)I D. Paulo José Tavares

Moniz de 54 (P. Formosa)

{ EB1/1I Pe. Dr. Laudalino da Cimara

Figura 4 - Parque Escolar do Concelho de Ribeira Grande

Relativamente ao Concelho de Vila Franca do Campo identificam-se 2 UO distribuidas por 5 edificios

escolares:

Figura 5 - Parque Escolar do Concelho de Vila Franca do Campo

EBS Armando Cértes-Rodrigues

drtes i EBI Ponta Garga (1)
(a) {Pré-escolar, 12, 22 e 32 Ciclo)

EBS Armando Cortes-Rodrigues (sede)

22, 32 Ciclo e Secundario

EB1/Jl Francisco Medeiros Garoupa

EB1/Jl Pe. Manuel Ernesto Ferreira

EB1/JI Prof. Anténio Santos Botelho
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No Concelho de Povoacéo existe apenas uma UO que se distribui por 8 edificios escolares:

EB 2, 3 e Secundaria M2 Isabel do Carmo Medeiros
(8)

EB 2, 3 e Secundaria M2 Isabel do
Carmo Medeiros (sede)

EB1/J1, 2,3 de Furnas

EB1/JI Mons. Jodo Mauricio Amaral
Ferreira

EB1/JI Lomba do Botdo

EB1/Jl Lomba do Lougdo

EB1/JI Prof. José Furtado Leite (Agua
Retorta)

EB1/JI Faial da Terra

EB1/1l Fogo (Ribeira Quente)

A N N N N N A A

Figura 6 - Parque Escolar do Concelho de Povoagao

De modo similar, o Concelho de Nordeste dispde de uma UO, onde se identificam 5 edificios escolares:

EBS Nordeste (5)

EBS do Nordeste (sede)
22, 32 Ciclo e Secunddrio

—  EB1/JIde Nordeste (Vila)

— EB1/Jl da Lomba da fazenda

| EB1/JI Manuel Indcio de Melo
(Salga)

EB1/JI Professor Manuel
Francisco Correia (Achadinha)

Figura 7 - Parque Escolar do Concelho de Nordeste

Tal como, anteriormente, referido, por cada UO é designado um professor coordenador da ESE da UO e
alocados dois enfermeiros de referéncia da ESE da USISM. Estas equipas sdo também compostas por outros
elementos da UO, com ou sem tempo de afetacdo para o desenvolvimento das atividades de SE (Quadros 1,

2e3).
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uo Professor Coordenador N
Escolares de Referéncia

Concelho de Nordeste

Catarina Bettencourt: Maria.CR.bettencourt@azores.gov.pt
Filipa Maciel: Filipa.TB.Maciel@azores.gov.pt

EBS Nordeste 5 Fatima Rocha: tfarocha70@gmail.com

Concelho de Ribeira Grande

EBI Rabo de Peixe 6 Emily Reis: emilycncreis@gmail.com Pilar Simdes: Maria.PT.Clementes@azores.gov.pt
Maria José Goulart: Maria.JG.Goulart@azores.gov.pt
ESRG 1 Pedro Sousa: Pedro.mr.sousa@edu.azores.gov.pt
EBIRG 5 Lucia Botelho: Lucia.botelho@ebirg.com
@ebirg Filipa Maciel: Filipa.TB.Maciel@azores.gov.pt
EBI da Maia 6 Carolina Furtado: gabinetedasaude@ebimaia.net Catarina Bettencourt: Maria.CR.bettencourt@azores.gov.pt

Concelho de Vila Franca do Campo

EBS Armando Cortes- . . . . o . o .
reisues 4 Maria Paula Pires: Maria.PC.Pires@edu.azores.gov.pt Silvia Guerreiro: Silvia.MF.Guerreiro@azores.gov.pt
Natalia Macedo: Natalia.MF.Macedo@azores.gov.pt
EBI Ponta Garca 1 Carla Andrade: carla.mv.andrade@edu.azores.gov.pt ! ! @az BOV-D

Concelho de Povoagao

EB 2,3 eS/ M2 [sabel 3 Ana R Medeiros: dei ¢ Catarina Bettencourt: Maria.CR.bettencourt@azores.gov.pt
do Carmo Medeiros na Rosa Medeiros: medeiros.ana@sapo.p Filipa Maciel: Filipa.TB.Maciel@azores.gov.pt

Concelhos de Ponta Delgada e Lagoa

p . . . Patricia Ferreira: Patricia.MC.Ferreira@azores.gov.pt
EBI Agua de Pau 1 Rita Ledo: ritaarrudaledo@gmail.com . -

g @g Clara Medeiros: Clara.MQO.Medeiros@azores.gov.pt
. . . Natalia Macedo: Natalia.MF.Macedo@azores.gov.pt

EBI Arrifes 7 Carla Dias: Carla.FS.Dias@edu.azores.gov.pt o . . - @ EQV.B
Silvia Guerreiro: Silvia.MF.Guerreiro@azores.gov.pt
. . Natalia Macedo: Natalia.MF.Macedo@azores.gov.pt

EBI Canto da Maia 5 Madalena Soares: Maria.MRMS.Soares@edu.azores.gov.pt . . - - @ £OV-p
Silvia Guerreiro: Silvia.MF.Guerreiro@azores.gov.pt

. . . . Clara Medeiros: Clara.MQO.Medeiros@azores.gov.pt

EBI Capelas 13 Mdnica Sa: monicasal@hotmail.com . . " - @ EOV.D
Patricia Ferreira: Patricia.MC.Ferreira@azores.gov.pt

. . . Clara Medeiros: Clara.MQO.Medeiros@azores.gov.pt

EBI Ginetes 9 Sandra Ferreira: Sandra.MCS.Ferreira@edu.azores.gov.pt L. . . A @ 8OV.D
Patricia Ferreira: Patricia.MC.Ferreira@azores.gov.pt

EBI Lagoa 8 Cristina Jorge: lagoaemcasa@gmail.com Patricia Ferreira: Patricia.MC.Ferreira@azores.gov.pt
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Clara Medeiros: Clara.MO.Medeiros@azores.gov.pt

Pedro Silva: ebiri.saudeescolar@gmail.com Maria José Goulart: Maria.JG.Goulart@azores.gov.pt
1 M2 Jodo Pinto maria.jsa.pinto@edu.azores.gov.pt Pilar SimGes: Maria.PT.Clementes@azores.gov.pt
1 Flavia Freitas: saudeescolar@esdomingosrebelo.net Fabio Sousa: Fabio.AM.Sousa@azores.gov.pt
1 FHlsmmens Frsmess felals: Hsre s mme@nms L Patricia Ferr_eira: Patricia.MC.Ferr_eira@azores.gov.pt
Clara Medeiros: Clara.MO.Medeiros@azores.gov.pt
1 Marisa Toste: Marisa.af.toste@edu.azores.gov.pt Natalia Macedo: Natalia.MF.Macedo@azores.gov.pt

Silvia Guerreiro: Silvia.MF.Guerreiro@azores.gov.pt

Quadro 1 - Afetagdo dos professores coordenadores das UO’s da llha de S. Miguel e respetivos enfermeiros de referéncia da ESE da USISM.
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PASE- Area de Interveng¢do na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

Atualizar os elementos que integram a ESE da UO, bem como os respetivos tempos de afetacao

uo

EBS Nordeste

EBI Maia

Enfermeiros da ESE

Catarina Bettencourt
Filipa Maciel

Filipa Maciel
Catarina Bettencourt

Coordenador da UO

Fatima Rocha

Concelho de Ribeira Grande

Carolina Furtado

Média de horas/
semana cord. UO

Outros elementos da UO

Maria Novais (docente)

Média de horas/
semana

Concelho de Nordeste

3

4,5

4,5

Nélia Borges (cozinheira)

Susana Silva

0

2,25

Rui Macedo

1,5

EBI Rabo de Peixe

Pilar Simdes
M2 José Goulart

Emily Reis

4 tempos letivos + 2
tempos nao letivos

Sandra Pereira

2 tempos nao letivos

Auxiliadora Botelho 0
Sara Machado 0
Sérgio Aparicio 1,5
Minerva Oliveira 0
Ana Machado 0
o Filipa Maciel . Helena Rocha 0
EBI Ribeira Grande Catarina Bettencourt Lucia Botelho 4,5 Carlos Marto 0
Dina Silva 1,5
Paula Casanova 1,5
Claudia Carreiro 1,5
Carlos Anastacio 1,5
. L M2 de Lurdes Silva 1,5
. Pilar Simd&es ;
ES Ribeira Grande , Pedro Sousa 6 Marco Martins 0,5
M2 José Goulart - :
Rui Rodrigues 0,5
Concelho de Vila Franca do Campo
1h30 componente Claudia Arruda 0
Silvia Guerreiro letiva Helga Costa 0
EBI Ponta Garga (- Paula Botelho + Sancha Dinis 1,5
Natalia Macedo = -
1h30 componente José Cabecinha 0
nao letiva Maria José Dias 0
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da llha de $80 Miguel

plano regional de

SAUDE ACORES Equipa de Salide Escolar

Carolina Estrela
Graga Mota
Luis Verissimo
Luis Dinis
Bruna Batista
Graga Amaral
Ana Ferreira
EBS Armando Silvia Guerreiro Maria Paula Pires 4 tempos de 45 Olga Frias
Cortes-Rodrigues Natalia Macedo minutos (AEL) Maria Conceigdo Vale
Carlos Rodrigues
Silvia Gongalves
Vitor Novo
Conceigdo Santos
Zenaide Tavares

Concelho de Povoagao

O OO0 0000000 OoOOo oo

Ana Sofia Melo 0
Anne Marie Armas 3 tempos nao letivos
EB2 3 Elsa Luisa Silva 1 tempo ndo letivo
1> € - ) 4 tempos letivos Flavia Medeiros 0
Secundaria M2 Filipa Maciel . . = :
. Ana Rosa Medeiros + Ilda Coutinho 3 tempos nao letivos
Isabel do Carmo Catarina Bettencourt ~ . - .
Medeiros 3 tempos nao letivos Manuel Resendes 3 tempos nao letivos
Marta Maria Coelho 1 tempo ndo letivo
Marta Tavares 0
Ricardo Moniz 3 tempos nao letivos
Concelho de Ponta Delgada e Lagoa
. Patricia Ferreira Paula Melo 1,5
EBI Agua de Pau . Rita Ledo 6 = - =
g Clara Medeiros Heidi Matias 45min.
Sara Amaral 0

Carla Susana Pinto Ferreira
Eduardo Silva
. Ana Medeiros
EBI Arrifes N,at:a\ha Mace.do Carla Dias 6 Ana Forte
Silvia Guerreiro —
Veronica Carvalho
Crisalida Couto
Odete Janeiro
Maria Jodao Nunes

O OO o0 oo oo
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Equipa de S.

EBI Canto da Maia

EBI Capelas

EBI Ginetes

EBI Lagoa

EBI Roberto Ivens

ES Antero Quental

ES Domingos
Rebelo

Natalia Macedo
Silvia Guerreiro

Clara Medeiros
Patricia Ferreira

Clara Medeiros
Patricia Ferreira

Patricia Ferreira
Clara Medeiros

M2 José Goulart
Pilar Clemente

M2 José Goulart
Pilar Clemente

Fabio Sousa

Madalena Soares

Monica Sa

Sandra Ferreira

Cristina Jorge

Teresa Pereira

Maria Jodo Pinto

Flavia Freitas

PASE- Area de Interveng¢do na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

4,5

3h letivas + 3h ndo
letivas

3h letivas + 3h ndo
letivas

4h + 2h n3o letivas

4,5

Helena Arruda
Antonio Canotilho
Conceigdo Gongalves
Gldria Andrade
Isabel Costa
Ana Paula Fragona
Carina Carmo
Carla Franco
Conceigao Pacheco
Lorena Mota
Luis Lopes
Maria Jodo Borges
Mariana Carreiro

Raquel Borges

Helena Travassos
Filipe Bettencourt
Maria José Aurélio
Magda Neto
Sandra Amaral
Silvia Sousa
Marco Vieira
Claudemira Cagao
Ana Carvalho
Noélia Cunha
Rita Silva
Graca Cabral
Cristina Puga
Helena Leitdo
Cristina Vilaca
Sara Botelho
M2 Teresa Cabral
M2 Beatriz Pereira
Célia Figueiredo
Helena Chiote
Rhaisa Farias da Silva
Carla Santos (Psicéloga)

~
N O
(9]

ooooooooaww

N D OWOOOOo

(= (=
(s e

1,5

0.75
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SAUDE ACORéé Equipa de Salde Escolar

ES Lagoa

ES das Laranjeiras

Patricia Ferreira
Clara Medeiros

Natalia Macedo
Silvia Guerreiro

Filomena Rebelo

Marisa Toste

PASE- Area de Interveng¢do na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

Sénia Carvoeiro

4,5 .
Emanuel Ferreira
Ana Costa Dias
Helena Carreiro
4,5

Rui Gouveia
Sara Quaresma

Quadro 2 - Afetagdo de horas dos enfermeiros da ESE da USISM e da equipa alargada das UO.

1,5
1,5
1,5
1,5
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plano regional de -
SAUDE ACORES Equipa de Salide Escolar

Necessario atualizar os niumeros de alunos e de turmas por ciclo e ano letivo e total de turmas e racios de alunos por turma (este ano, por indica¢ao

superior, foi-nos pedido para acrescentar as duas tltimas colunas” ENORINAOINTERARIAEORNIATAGAOIDASICENDASIDATABERA.

Nas situacées necessarias favor utilizar notas de rodapé (ex: TPCA, DOV, PROFIJ, etc.)

N2 de Alunos por ciclo N2 de Turmas por ano letivo Récio
i Ensi Total alunos
uo ESCOLAS Pré 12 20 3¢ Ensmc: . Total Pré- 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo nsino. /
Escolar  Ciclo Ciclo Ciclo Secundari uo escolar Secundario turmas /turma
o 12 22 32 4° 52 G2 72 82 92 10° 11° 12° /uo
Concelho de Nordeste
EBS - X X X X - - - - X X X X X X X X X X X
Nordeste
EBLAIde L ; X X X X X - - - - X X
Nordeste
EB1/I
Lomba da X X - - - X X X X X - - - - - - - - X X
Fazenda
X
EB1/JI Prof.
EBS [Manue! X X . . . X X X X X - - - - - - X X
Nordeste rancisco
Correia
EB1/I
Manuel X X - - - X X X - - - - - - - - - - X X
Inacio Melo
Total/ciclo/c
oncelho X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Nordeste
Concelho da Ribeira Grande
EB23da _ x  x  x - - - - X X X X X X - - o x X
Maia
EBI Maia EB1/Jl de X
Fenais da X X - - - X X X X X - - - - - - - - X X
Ajuda

14



’.3) @ usisM

plano regional de
SAUDE ACORES

EB1/JI
Professor
Amancio da
Camara
Leite
EB1/JI
Professor
Manuel
Jacinto da
Ponte
EB1/Jl de
Sdo Bras
EB1/JI Pe.
Dr.
Laudalino
Camara
Moniz de S4

Total/ciclo

EB1/JI
Anténio T.
Torres
EB1/JI
Antdnio
Medeiros
Frazao
EB1/JI Prof.
EBIRabo  Anténio A.
de Peixe = Mota Frazio
EB1,2,3/lI
Vila Rabo de
Peixe
EB1/JI D.
Paulo José
Tavares

Total/ciclo

PASE- Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

XK KR |-|-|-|-]-]- - - X X
X | K KRR |-|-|-]|-]-]- ; ; X X
X | X | X[ X |- |-|-|-]-]- - ; X X
K X X K|-|-|-|-|-/| - - - X X
X X X X X X X X X - - - X X
X X X X - - - - - - - - X X
X X - - - - - - - - - - X X
X X X X - - - - - - - - X X
X X X X X X X X Xx - - - X X
X X X X - - - - - - - - X X
X X X X X X X X X - - - X X
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SAUDE ACORES

EBI
Ribeira
Grande

ESRG

&
Unidade de Saide
da llha de $80 Miguel

Equipa de Salde Escolar

Escola
Gaspar
Frutuoso
EB1/JI de
Ribeirinha
EB1/JI de
Foros
EB1/JI
Madre
Teresa
D’Anunciada
EB1/JI de
Santa
Barbara

Total/ciclo

Total/ciclo

Total/Concelho Ribeira
Grande

Concelho de Vila Franca do Campo

uo

EBIPG

EBS
Armando
Cortes-
Rodrigue
s

ESCOLAS

Total/ciclo

EBI/JI
Francisco
Medeiros
Garoupa

EBI/JI Padre
Manuel
Ernesto
Ferreira

X

Pré
Escolar

X

X

10
Ciclo

X

X

20
Ciclo

X

X

N2 de Alunos por ciclo

30
Ciclo

X

X

Ensino
Secundari
o

X

Total
uo

X

X

Pré-
escolar

X

PASE- Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X

12 Ciclo

o 20 30
X X X
X X X
X X X

X X
X X
X X

22 Ciclo
5o ge
X X

X

32 Ciclo

)
X

X X X X

N2 de Turmas por ano letivo

Ensino
Secundario Total/
100 110 10 turmas
- -] - X
A X
A X

X

Racio

alunos
[/turma

/Uo
X
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plano regional de -
SAUDE ACORES Equipa de Satde Escolar

EBI/JI Prof.
Ant. Santos
Botelho
EBS
Armando
Cortes-
Rodrigues
Total/ciclo

Total/Conc
elho VFC

X

X

X

X

X

PASE- Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

X X X X X X X X X X X X

X

X

Concelho de Povoagao --

EB1/JI Mons.
Jodo
Mauricio
Amaral
Ferreira
EB1/I
Lomba do
Botao

EB EB;/J::I

2,3/Secu LT_m ado
o ougdo

ndaria gy ) pror

M2 Isabel José Furtado
Carmo Leite

Medeiros  EB1/JI Faial
da Terra
EB1/JI do
Fogo
EB1/J1 2,3
das Furnas
EB 2,3 M.
Isabel Carmo
Medeiros

17
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plano regional de s ———
SAUDE ACORES Equipa de Satde Escolar

Total/ciclo/concelho

~ X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Povoagao
Concelho de Ponta Delgada e Lagoa --
N2 de Alunos por ciclo N2 de Turmas por ano letivo
Ensino Racio
. g o ci -
UO  ESCOLAS  pre 12 22 3 EMIMOqop gy l¢Cdo | 28Cldo| 3%Clc Secundario  Total/ alunos
Escolar i i i escolar
Ciclo Ciclo Ciclo o uo 19 2 30 42 5o go 7o g 9o 100 112  12¢ turmas /turma
/UO
EBI Agua  Total/ciclo X X X X - X X X X X X X X X X X - - : X X
de Pau
Total/ciclo - - - X X X - - - - - - - X X X X X X X X
ES Lagoa
EB1/JI D.
Manuel M. 11 15 - - - 1 T - -1 - - - - - - - - 3 X
Guerreiro
EB1/JI Prof.
Octavio G. 20 32 - - - 1 1 1 1 1 - - - - - - - - 5 X
Filipe
EB1/JI Dr.
José P. 38 73 - - - 3 1 2 1 1 - - - - - - - . 8 X
Botelho
EBI EB1/JI Dr. 836
Lagoa* Francisco C. 62 114 - - - 4 2 2 2 2 - - - - - - - - 12 X
Costa
EBLAIDLF. 5 58 - - - 2 1 01 1 1 - - - 6 X
Faria e Maia
EB1/JI M.
Jacome 17 42 - - - 1 1 1 1 1 - - - - - - - - 5 X
Correia
EB1/I
Tavares 34 55 - - - 2 1 1 1 1 - - - - - - - - 6 X
Canario
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plano regional de
SAUDE ACORES

EB 2, 3 Pe.
Jodo José
Amaral

Total/ciclo

Total/ciclo/concelho
Lagoa
EB1/JI
Cardeal
Humberto
Medeiros
EB1/JI Eng.
José
Cordeiro
EB1/JI dos
Milagres
EBI EB1/JI do
Outeiro
EB1/JI da
Covoada
EB1/JI da
Relva
EB 2/3 dos
Arrifes

Arrifes

Total/ciclo

EB1/JI do
Ramalho
EB1/Jl deS.
EBI Canto José
da Maia EB1/JI Canto
da Maia
EB1/JI
Professor

213

389

234

234

14

PASE- Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

- - - - 6 9 - - - - - - 15
8 8 7 8 6 9 - - - - - - 60
X X X X X X X X X X X X X
X X X X - - - - - - - - X
X X X X - - - - - - - - X
X X X X - - - - - - - - X
X X X X - - - - - - - - X
X X X X - - - - - - - - X
X X X X - - - - - - - - X
- - - - X X X X X - - - X
X X X X X X X X X - 2 - X
X X X X - - - - - - - - X
X X X X - - - - - - - - X
X X X X - - - - - - - - X
X X X X - - - - - - - - X

19



3) @ gsusm

plano regional de
SAUDE ACORES

Linhares
Furtado
EB1/JI
Cecilia
Meireles
EB2 Canto
da Maia

Total/ciclo

uo ESCOLAS

EB1/J1 M.
Antonio

Vasconcelos

EB1/JI Jodo
Francisco
Cabral

EB1/JI Padre

Antdnio
Nunes
EBI EB1/JI de
Capelas Santa
Barbara
EB1/JI de
Santo
Antdnio
EB1/Jl de
Capelas
(Rossio)
JI Teatro
Novo

Pré
Escolar

10
Ciclo

N2 de Alunos por ciclo

20 30 Ensino

Ciclo Ciclo

Secundari

Total
uo

Pré-
escol
ar

PASE- Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

N2 de Turmas por ano letivo

12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo SeE::li::rio Total/
1 20 30 40 50 e 7e ge ge 10 11e qe ‘turmas
X X X X - - - - - - - ; X
X X X X - - - - - - ; ; X
X X X X - - - - - - ; ; X
X X X X - - - - - - - ; X
X X X X - - - - - - ; ; X
X X X X - - - - - - - ; X
- - - - - - - - - - - - X

Récio
alunos
/turma

/Uo

X
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PASE- Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

EB1/JI Sdo
Vicente - X - - - - X X X X - - - - - - - - X X
Ferreira
JI de Pogos X - - - - X I I B e - - - X X
EB1/Jl de
Fenais da X X - - - X X X X X - - - - - - - - X X
Luz
EB1/JI
Francisco J. X X - - - X X X X X - - - - - - - - X X
Medeiros
EB23de | - X X - - - - - X X X X x - - - X X
Capelas
Projeto X X i i i § AN IR BN ] ) ] ) ) ] ] ] " =
Novas Rotas
Total/ciclo X X X X - X X X X X X X X X X - - - X X
N2 de Alunos por ciclo N2 de Turmas por ano letivo
Ensin Réci
uo ESCOLAS  pré 12 2¢ 3o  _Emsino oo Pré 12 Ciclo 2¢Ciclo | 32 Ciclo Secumdzrio | TRV
Escolar  Ciclo Ciclo Ciclo Secundari uo escol L [turma
o ar 12 22 32 4e 5¢ G2 7° 8 92 10° 112 12° s /U0
EBl/“,d(.a X X - - - X X - - - - - - - - - - - X X
Candeldria
EB1/JI Com.
Angelo José X X - - - X X | X | X | X|-|-|-|-]- - - - X X
Dias
EB1/JI Pe.
EBI José Cabral X X - - - X X X X X - - - - - - - - X X
. . X
Ginetes Lindo
EB1/JI Dr.
Carlos B. - X - - - - - X X X - -] - - - - - - X X
Leca
EB1/JI Dr.
Carlos P. X X - - - X - - - - - -] - -] - - - - X X
Medeiros
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uo

EBIRI

ESAQ

2 2 USISM

Equipa de Sai

EB1/JI Pe.
José G.
Pereira

EB 2,3 de
Ginetes

Total/ciclo

ESCOLAS

EB1/JI de
Livramento -
P. Domingos

S. Costa

EB1/JI de
Livramento
—C.algreja
EB1/JI deS.

Roque —P.
Velho
EB1/JI deS.

Roque -

Maricas
EB1/JI deS.

Pedro
EB1/JI deS.
Matriz
EBI Roberto
Ivens

Total/ciclo

Total/ciclo

Pré
Escolar

N2 de Alunos por ciclo

10
Ciclo

20
Ciclo

30
Ciclo

Ensino
Secundari

Total
uo

Pré-
escol
ar

PASE- Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

X X X
X X X

12 Ciclo
12 22 3¢
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X

X X
X X
22 Ciclo
52 g2
X X
X X

- - - - - X X
X X - - - X X
X x - : - X X
32 Ciclo Ensino Racio
Secunddrio
Total/ alunos
o o o ° o turmas /turma
8 9 10 11 12 /U0
- - - - - X X
- - - - - X X
o B I I X X
o B IR I X X
o B I I X X
o B I I X X
A B IR B X X
o B R B I X X
X X X X X X X
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SAUDE ACORES Equlpade- Satide Escolar

Total/ciclo
ESDR

ES
Laranjeiras

Total/ciclo/concelho PDL

Total/ciclo

Quadro 3 - Caracteriza¢do da comunidade escolar por UO/Concelho

PASE- Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

= o o = o - X X X X X X X X
- - - X X X X X X X X X X X
X

x

Nota: A coluna” Récio/Alunos/turmas/ UO!” serd preenchida pela ESE da USISM

*EBI Lagoa - 1 turma de Programa Ocupacional (POc) com 6 alunos, sem ano de escolaridade definido e 1 de Despiste e Orienta¢do Vocacional (DOV1) com 8 alunos. Nesta os alunos estdo

matriculados, administrativamente, em diversos anos de escolaridade.

Estes 14 alunos estdo referenciados no Total da UO, mas ndo estdo no n2 de turmas do 52 e 62 anos.
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PASE- Area de Intervencéo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

3— MONITORIZACAO E INTERVENGCAO DE SAUDE ESCOLAR

3.1 - EXAME GLOBAL DE SAUDE (EGS)

Aos enfermeiros da ESE cabe a responsabilidade de monitorizar a realizagdo do EGS dos alunos
nascidos em 2009 e 2016 de acordo com as listas fornecidas, no inicio do ano letivo, por cada UO.

E da responsabilidade dos enfermeiros da ESE ou enfermeiro da equipa de satde infantil/Nucleo de
Saude Familiar, em articulagdo com o Médico de Medicina Geral e Familiar, convocar e agendar os EGS
gue ainda ndo tenham sido realizados, tal como definido na Circular Normativa n.2 02 de 2019-07-12

da DRS.

3.2- PLANO REGIONAL DE VACINAGAO

Devera ser efetuada a monitorizacdo do cumprimento do Plano Regional de Vacina¢do (PRV) na
comunidade educativa do ensino regular, nomeadamente das criangas nascidas em 2009 e 2016 e do
pessoal docente e ndo docente.

Nas EP o cumprimento do PRV serd monitorizado a toda comunidade escolar.

3.3 - EVICCAO ESCOLAR

As equipas de SE de todas as UO promoverdo o cumprimento da legislacdo sobre eviccdo escolar
(artigos 142 e 152 do DLR n2 8 /2012/A), durante todo o ano letivo, garantindo a:
v ldentificacdo das criancas com a doenga que motivou a evic¢do;

v" Confirmac3o do cumprimento do periodo de evic¢3o legislado.
3.4 - PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL

Todas as situagdes detetadas no ambito da Saude Mental deverdo ser encaminhadas para os recursos
disponiveis, nomeadamente: Servicos de Psicologia e Orientagdo (SPO) das UO; Servico de Psicologia

da USISM e outros recurso, sempre que necessario

Salienta-se que, os encaminhamentos para consulta de Psicologia Clinica da USISM deverdo ser
acompanhados da respetiva informacdo clinica que motivou o encaminhamento, por parte dos

Servicos de Psicologia e Orientacdo/Psicélogos Escolares de cada UO.

3.5 - RASTREIOS

Os rastreios contemplados como obrigatérios no MOAIPSCE s3o os de acuidade visual e auditiva,

ambos integrados na consulta de EGS.
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PASE- Area de Intervencéo na Promogdo da Satide em Contexto Escolar|2022/2023

Os rastreios de Saude Oral serdo, preferencialmente, realizados aos alunos dos anos selecionados
(nascidos em 2009 e 2016) e terdao lugar em ambiente escolar, desde que sejam asseguradas as

condicdes definidas pelo Servico de Medicina Dentéria da USISM.

3.6 - NECESSIDADES DE SAUDE ESPECIAIS

A ESE deverd fazer o levantamento dos alunos com NSE no inicio do ano letivo e avaliar, ao longo de
todo o ano, as situagdes de saude, doenga ou incapacidade, referenciadas pela escola e garantir a
eventual necessidade de encaminhamento.
A necessidade de uniformizacdo dos registos das criancas com NSE, levou a que ficasse determinado
gue no processo de identificagcdo destas criancas, sejam tidos em conta os seguintes critérios:
= Adefinicdo de Necessidades de Saude Especiais elaborada pela DGS, que considera que: “as NSE
sdo as que resultam dos problemas de saude fisica e mental que tenham impacto na
funcionalidade, produzam limitagbes acentuadas em qualquer érgdo ou sistema, impliquem
irreqularidade na frequéncia escolar e possam comprometer o processo de aprendizagem.”
= A elaboragdo de um PSI (Plano de Saude Individual) ou de um PEIl (Programa Educativo
Individual).
Neste ano letivo, e a semelhanca de anos anteriores, a ESE da USISM pretende dar continuidade a
elaboragdo/atualizacdo dos Planos de Saude Individual (PSI) aos alunos diagnosticados com Diabetes
Mellitus tipo 1 (de acordo com a Orientacdo n2 006/2016 de 23/11/2016 da Dire¢do Geral de Saude),
bem como, aos alunos que possuem outras condi¢cdes de saude (por exemplo: epilepsia, alergias graves

com risco de anafilaxia, hemofilia, entre outros).

3.7 - PROMOGAO DE UM AMBIENTE SEGURO

VISTORIAS

A realizagdo de vistorias para avaliagao das condi¢des de Seguranca, Higiene e Saude de todos os
estabelecimentos de Educa¢do e Ensino da RAA é da responsabilidade dos Técnicos de Saude
Ambiental, sendo preconizada a sua realizacdo a cada dois anos letivos.

Na ilha de S. Miguel, a ultima avaliagdo dos estabelecimentos de ensino dos concelhos de Povoacdo e
Nordeste foi efetuada no ano letivo de 2020-21, pelo que irdo ser retomadas neste ano letivo de 2022-
23. Relativamente aos restantes concelhos, como, nao foi possivel efetuar as vistorias para avaliacdo
das condicbes de Seguranca, Higiene e Saude inicialmente previstas para o ano letivo 2021-22,
perspetiva-se que sejam realizadas durante o ano letivo 2022-23, de modo a proporcionar as escolas
um periodo de, aproximadamente, dois anos para procederem a corre¢do das inconformidades

detetadas.

IMONITORIZAGAO DE ACIDENTES
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R AODE ACORES Eaviade e Becaar
A semelhanga dos anos letivos anteriores o registo de ocorréncia de acidentes em meio escolar serd
efetuado no formuldrio préprio da DGS, adaptado a RAA. Assim, o registo de acidentes ocorridos
devera ser remetido para os enfermeiros de referéncia das UO no final de cada periodo letivo, para

anadlise e consequente intervengao, caso se justifique.

3.8 - GABINETES DE APOIO A PROMOCAO DA SAUDE (GAPS)

Na consecucdo do previsto no Artigo 82 do Decreto Legislativo Regional N2 8/2012/A de 16 de marco
as escolas sede das UO do sistema educativo regional devem disponibilizar um espaco condigno para
funcionamento de um Gabinete de Apoio e Promoc¢do da Saude (GAPS), no ambito da educacdo para
a saude, organizado com a participacao dos alunos e que garanta a confidencialidade aos seus

utilizadores.

O GAPS constitui-se um espaco de atendimento privilegiado, onde as equipas da ESE (da UO e USISM)
articulam esforcos e saberes para que, numa atuacdo de proximidade, possam identificar,
acompanhar, informar, orientar e encaminhar cada situagdo, tendo em vista a resolucdo dos
problemas identificados, a promocdo da saude e prevencdo da doenga, disponibilizando informacdo e

mobilizando os recursos adequados.

REFERENCIACAO/ENCAMINHAMENTOS

Todas as situacGes identificadas e referenciadas, quer pela ESE da UO quer pela ESE da USISM, serdo
alvo de andlise de modo a que, através da articulacdo com diferentes recursos, se possa dar resposta

as necessidades manifestadas pelos alunos.

Todos os encaminhamentos/referenciacbes deverdo ser efetuados, mediante a utilizacdo do

formulario existente, atualizado e disponibilizado pela ESE da USISM.
4 - SISTEMA DE VIGILANCIA DE COMPORTAMENTOS DE RISCO NOS JOVENS (SVCRJ)

Com o objetivo de efetuar a vigilancia de comportamentos de risco dos jovens agorianos em idade
escolar e por forma a contribuir para uma intervencdo adequada as reais necessidades dos mesmos,
em anos letivos anteriores aplicou-se o “Sistema de Vigilancia de Comportamentos de Risco nos Jovens
(SVCRJ) na RAA. Este sistema resultou da adaptacdo do Youth Risk Behavior Surveillance System
(YRBSS), criado em 1991 pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC), sendo que o
guestionario monitoriza seis categorias de comportamentos de risco relacionados com a saude nos
jovens: 1) comportamentos que contribuem para as lesdes acidentais e violéncia; 2) o uso de tabaco;
3) de dlcool e outras drogas; 4) comportamentos sexuais que contribuem para gravidez indesejada e
infecOes sexualmente transmissiveis; 5) comportamentos alimentares ndo saudaveis; e 6) a inatividade

fisica.
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Salienta-se que, apesar dos questiondrios a aplicar aos alunos terem dois niveis de questGes
(consoante a idade e ano letivo dos alunos), os mesmos foram considerados pelos alunos e professores
como sendo demasiado extensos, o que levava ao desinteresse no respetivo preenchimento e
aparente condicionamento nas respostas dadas. Por essas razdes, equaciona-se a realizacdo de
alguns reajustes, com o apoio da Universidade dos Acores, promovendo uma adaptacdo mais
consistente do questiondrio a realidade da comunidade escolar da RAA, pelo que ndo se prevé a

aplicacdo do SVCRJ no presente ano letivo.
5 - PROMOCAO DA SAUDE E LITERACIA EM SAUDE

5.1 - PROJETOS E ATIVIDADES TRANVERSAIS DA ESE

Relativamente aos projetos e atividades transversais, iremos dar continuidade a implementacdo do
Projeto “BalLanSa — Bares e Lancheiras Sauddveis”, dirigido aos alunos que frequentam o 22 Ano de

escolaridade.

Promovido pela ESE e pelo Servico de Nutricdo da USISM o Projeto “BalLanSa”, assume como finalidade
a avaliacdo e melhoria da oferta alimentar em meio escolar, caraterizando-se o primeiro eixo como
um projeto de aplicacdo transversal em todas as escolas da ilha de S. Miguel, tendo sido concebido em
torno de dois eixos estratégicos de intervencdo: 1) Lancheiras Saudaveis, intervindo em conjunto com
todos os professores titulares de turma do 22 ano de escolaridade e 2) Oferta alimentar disponibilizada
por bares escolares e maquinas de venda automadtica de alimentos, intervengao direcionada as Escolas
Profissionais. Prevé-se que as atividades planeadas para os dois eixos do Projeto tenham inicio no 19

periodo.

Outro projeto, serd a participacdo da ESE da USISM, em colaboracdo com a DRS no Projeto de
Investigacdo “O triunfo pelo desporto, educagdo e salide no combate a pandemia motora induzida
pela COVID-19 em criangas e jovens Agorianos”, sustentado na Resolu¢do do Conselho do Governo n.2
62/2022, de 8 de abril, promovido pelo Governo Regional dos Agores, em parceria com a Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, que visa determinar os impactos negativos da pandemia no
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, bem como na competéncia motora
percebida das criangas e jovens. O projeto prevé uma amostra de cerca de 8000 de criangas e jovens
e cerca de 400 familias, distribuidas por todas as ilhas da RAA, sendo que a recolha da informagao
decorrera no ano letivo 2022/2023 e encontra-se estruturada em trés etapas:
12 etapa - Seleg¢do dos participantes do estudo e avaliagdao psicomotora e antropometria das criancgas
e jovens.
22 etapa - Antropometria dos pais das criangas e jovens selecionados e avaliagdo de indicadores

metabdlicos das criancas (apenas os que tém 10 ou mais anos) e respetivos pais.

27



. » ,
3’ @ USISM .. PASE- Area de Intervengdo na Promogdo da Satde em Contexto Escolar|2022/2023

da liha de S0 Miguel
plano regional de

SAUDE ACORES  Equipa de Saide Escolar

32 etapa- Avaliacdo da atividade fisica das familias selecionadas, obtida de forma multimodal, com o
recurso a peddmetros ou acelerémetros, e a aplicagdo dos questionarios B3DPAR, IPAQ e Baecke.
Considerando que a 22 etapa implicard a participacdo das Unidades de Saude de Ilha, nomeadamente
na avaliacdo da antropometria e de indicadores metabdlicos (tensdo arterial, HDL-colesterol,
colesterol total, triglicerideos e glicemia), em estreita articulagdo com a DRS, a ESE da USISM, sera

responsdvel pela operacionalizacao do projeto na llha de sdo Miguel, em concreto para a citada etapa.

5.2 - PROJETOS DA RESPONSABILIDADE DA UNIDADE DE SAUDE PUBLICA (USP) DA USISM

Aimplementacdo dos projetos da USP da USISM que se encontraram em desenvolvimento nas diversas
UO designadamente: o Projeto “SALminuir” e o Projeto “Nem de Mais nem de Menos” sio da
responsabilidade da USP, pelo que a continuidade das atividades relativas aos mesmos sdo da
responsabilidade desta, sendo que todas as atividades, se forem implementadas, deverdo ser

articuladas diretamente com a USP.

5.3 - ATIVIDADES NA AREA DE PROMOGAO DA LITERACIA EM SAUDE NO ENSINO REGULAR POR UO

Neste capitulo apresentam-se as atividades/a¢des definidas por cada UO, que visam efetivar as
diferentes tematicas de intervencdo que constam do MOAIPSCE, bem como dar resposta as
necessidades especificas de cada comunidade escolar.

No sentido de facilitar a leitura das diversas atividades/a¢cdes a ESE optou por codificar a sua

apresentacéo, atribuindo uma cor a cada area tematica (Quadro 4).

Identificacdo da Area de Promog3o e Literacia em Satde Codificagdo / Localizagdo
Alimentacao saudavel
Atividade fisica
Saude afetivo-sexual e reprodutiva Inicio na pag. 29
Seguranca individual e coletiva (inclui anafilaxia, Diabetes Inicio na pag. 29

Mellitus, cyberseguranca, prevencao rodovidria, etc.)

SBV, 1°° Socorros e prevencdo de acidentes _

Prevencdo de dependéncias com e sem substancia (inclui Inicio na pag. 31
alcool, tabaco, outras substancias, gambling, gaming etc. )
Prevencdo da violéncia (inclui bullying, cyberbullying, abuso Inicio na pag. 32

sexual, etc.)
Saude mental
Saude oral

Ambiente e saude Inicio na pag. 34

Outras atividades de promoc¢do da saude (Higiene pessoal
(inclui pediculose, escabiose, etc.)

Quadro 4 — Identificacdo das Areas de Promog3o e Literacia em Satde e respetiva codificagdo (cor).
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Com vista a uniformizar a introducdo dos dados na plataforma gerida pela Dire¢cdo Regional, cujo link
serd incluido no MOAIPSCE do presente ano letivo, ficou definido que:

> Para cada atividade programada, sujeita a introdugdo na plataforma, ja se identifica a area
correspondente. Este ano apenas sera possivel selecionar uma area de promocao de Saude e
Literacia. Se a atividade/sessdo contemplar mais do que uma area, devera ser selecionada
apenas a area principal que mais se adequar a sessao em causa.

» Nem todas as atividades presentes no PASE s3o passiveis de serem introduzidas na plataforma
(por ndo se conseguir identificar o nUmero de participantes e/ou definir momentos especificos
de educacdo para a Saude), a sua contabilizacdo sera efetuada de forma descritiva aquando
da realizacdo do RASE;

» Os quadros relativos a cada drea tematica ja se encontram pré-preenchidos com as atividades,
por ciclo de ensino, cuja implementacdo é da responsabilidade da ESE da USISM e/ou
previamente acordadas com os varios parceiros. Uma vez que o template do PASE é transversal
a todas as UO solicita-se que as atividades pré-preenchidas relativas a ciclos de ensino ndo

existentes na UO sejam retiradas.
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Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

Responsavel(eis) pela

Necessidade de Introdugao

ESE da UO
Nutricionista da DRE

Designagao Populagao Alvo . ~ Data prevista na Plataforma e area
atividade/acdo
correspondente
ESE - —
Projeto “BalanSa” — Eixo lancheiras saudaveis 22 Ano Ste Ser\Gg;(I)SII\\lAutrlgao da 12 periodo* Nao
Departamento de Matematica
Dia Mundial da Alimentagdo 29 ciclo e Ciéncias Naturais 19 e 20 de outubro Sim

* A escola funciona em semestres
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Unidade Orgénica (UO): EBI de Lagoa

. ~ ~ Responsavel(eis) . Necessidade de Introdugdo na
Designagao Populagao Alvo . - Data prevista ,
pela atividade/acdo Plataforma e area correspondente
. Docentes de Educacgdo
Corta Mato (fase escola) Alunos do 22Ciclo Fisi 10-11-2022
isica
— Nao
. . Docentes de Educacdo
MegaSalto e MegaSprinter (fase Escola) Alunos do 2 Ciclo Fisi 09-12-2022
isica
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Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

3 . Necessidade de Introdugdo na
. ~ " Responsavel(eis) pela . X
Designagao Populagao Alvo .. ~ Data prevista Plataforma e area
atividade/agdo
correspondente
Sim
“Quando for grande... quero ser pai” 3%2ano UMAR e ESE da USISM Area da Plataforma: Saude Afetivo-
Sexual e reprodutiva
Identidade Sexual 62A SPO Sim
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Objetivos:

nomeadamente da Internet.

P Promover condicBes de seguranca individual e coletiva, a prevengdo de acidentes e a formagdo em suporte basico de vida;
P Alertar os alunos para a relevancia das questoes relacionadas com a utilizacdo esclarecida, critica e segura das tecnologias de informagdo e comunicagdo,

Area especifica de intervengdo: Promocdo da Salde e Literacia em Saude | Seguranca individual e coletiva (inclui anafilaxia, Diabetes Mellitus, cyberseguranga, etc.)

Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

Atividades/acGes

Responsavel(eis) pela

Necessidade de Introdug¢ao na

Designagao Populagdo Alvo . s Data prevista Plataforma e area
atividade/agdo
correspondente
AcOes de sensibilizagdo sobre Necessidades Saude Sim

Especiais (NSE) identificadas pela UO (Epilepsia, DM1,
Anafilaxia, etc.)

Pessoal docente e ndo docente

ESE da USISM

Ao longo do ano letivo

Area da Plataforma: Seguranca
Individual e Coletiva

Postura Corporal

52 ano

Fisioterapeutas da USISM

Sim
Area da Plataforma: Seguranca
Individual e Coletiva
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Objetivo:
»  Promover um ambiente escolar seguro;
» Dotar as criangas e jovens de competéncias para a prevengdo da violéncia.

Area especifica de intervengdo: Promocio de satide e literacia em Satde| Prevencdo da violéncia (inclui bullying, cyberbullying, abuso sexual, etc.)

Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

Atividades/a¢des
< . Necessidade de Introdugao na
. ~ - Responsavel(eis) pela ) N
Designagao Populagao Alvo .. ~ Data prevista Plataforma e area
atividade/agdo
correspondente
“Bullying” 42 ano PSP
17 2 Sim:
Prevencdo do abuso sexual 42 ano APFSSR — ACORES de outubro a 23 de o Al
novembro Prevencgao da violéncia
“Bullying e Cyberbullying” 52 ano APAV
“Bullying” 52 ano SPO 4 a 17 de novembro Sim
ying Cidadania e Desenvolvimento
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Unidade Orgénica (UO): EBI de Lagoa

. . Necessidade de Introdugdo
. ~ o Responsavel(eis) pela . c
Designagao Populagao Alvo . L ~ Data prevista na Plataforma e drea
atividade/acdo
correspondente
Sim
“Quase tudo sobre a ansiedade..” 62 Ano ESE da USISM 12 periodo Area da Plataforma: Satde
Mental
7 turmas (1 do pré, 1 do 1%ano, PO
Projeto FloreScer 1do22ano,1do32%2ano,1do ESE Ao longo do ano ??
42 ano, 3 do 62 ano)
. . SPO
Dia Internacional da Felicidade Comunidade educativa 22 semestre Nido
ESE da UO
Mensagens Mensais Comunidade educativa ESE da UO Ao longo do ano Nido
O Poder das Cores 1 turma do 42 ano SPO Ao longo do ano ??
SPO
Medos e Companhia 52ano . . . 20 de outubro a 24 de Sim
Cidadania e Desenvolvimento novembro
Miss3o 2050 62 ano . ‘ SPO . 17 de outubro a 15 de sim
Cidadania e Desenvolvimento novembro
2 turmas do pré-escolar
SPO
i 1 turma do 22 ano ??
A minha bagagem Cidadania e Desenvolvimento Ao longo do ano
1 turma do 32 ano
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Unidade Orgénica (UO): EBI de Lagoa

. . Necessidade de Introdugdo na
. ~ o Responsavel(eis) pela : X
Designagao Populagao Alvo . L ~ Data prevista Plataforma e area
atividade/acdo
correspondente
Acdo de sensibilizagdo sobre “Cuidados de higiene oral” ﬁ\:lcj)néor:lSiizcclidoo:ai'?r]ezigcc)izesé?jili Médicos Dentistas da Ao longo do ano Sim
¢ ¢ & oral) USISM letivo Area da Plataforma: Satde oral
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Unidade Organica (UO):

Designagao

Populagao Alvo

Responsavel(eis) pela
atividade/agdo

Data prevista

Necessidade de Introdugao na
Plataforma e area correspondente

Folheto “Combate ao Piolho”

Do pré-escolar ao 62 ano

ESE

12 semestre

Nao

Quadro 5 — Areas, objetivos e atividades especificas de interveng¢do nas diferentes UO’s

Nesta area deverdo ser introduzidas atividades globais que ndo estejam diretamente relacionadas com as areas acima designadas, ou que abranjam mais do que uma

area, por exemplo, semanas da satide ou comemoragao de dias mundiais que confluem para ganhos em satide.
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6 — CONSIDERAGOES FINAIS

O investimento em salde escolar assenta numa légica de equidade, transversalidade, universalidade,
justica, respeito e empowerment, s6 conseguido por um esfor¢o planeado e concertado de todos os
profissionais e parceiros envolvidos, permite promover, de uma forma mais abrangente, a saide na escola
a todas as criangas e jovens em idade escolar, pessoal docente e ndo docente da ilha de S3o Miguel,
garantindo uma cobertura territorial total da comunidade escolar do ensino publico. Neste sentido, o
cumprimento das orientagdes do MOAIPSCE assume-se como fio condutor a toda a intervengdo das equipas

de SE.

Assim sendo, a intervengdo em SE procura, igualmente, enfatizar o treino de competéncias socio-
emocionais como: a capacidade para tomada de decisdo, a comunicagdo assertiva, a compreensao e gestao
de emocbes, o pensamento critico e autocontrolo por parte das criangas e jovens. Esse treino de
competéncias para a vida requer da equipa e dos parceiros um esforco continuo e o aperfeicoamento
constante na inovacdo e na utilizacdo de praticas e dinamicas apelativas, que concorrem para melhores

resultados e para o aumento dos niveis de literacia em saude.

Mantém-se a clara nogdo de que os recursos humanos alocados a Saude Escolar, ao nivel da Sadde e
Educacgdo, continuam - pese embora os esforgos efetuados nos ultimos anos - escassos, tendo em conta os
objetivos que se pretendem alcangar no dominio da SE, apesar de ter sido consolidada uma rede de

parceiros com competéncias reconhecidas nas variadas areas para dar resposta a diferentes necessidades.
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