ESCOLA BASICA INTEGRADA DA LADOA
2018 - 2019
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Semana de 28 de janeiro a 01 de fevereiro
DESCRIGCAO Kcal
SOPA Creme de tomate (batata, cebola, tomate) 161
g PRATO Ovos mexidos com arroz de ervilhas® 684
é VEGETARINA "Feijoada" de grao-de-bico com legumes 605
e SALADA Salada/Legumes 27/29
SOBREMESA Fruta da época 58
BEBIDA Agua
SOPA Abdbora com ervilhas (patata, cebola, absbora, ervilhas) 167
PRATO Douradinhos no forno com salada russa™* 565
é. VEGETARIANA Lasanha de espina1‘resl’3"7 475
= SALADA Salada/Legumes 27/29
SOBREMESA Gelatina/Fruta da época 115/58
BEBIDA Agua
SOPA Creme de couve-flor (patata, cebola, couve flor) 182
< PRATO Carne de vaca estufada ¢/ cenoura e arroz de legumes 973
= VEGETARIANA Favas estufadas com legumes 338
é SALADA Salada/Legumes 27/29
SOBREMESA Fruta da época 58
BEBIDA Agua
SOPA Juliana de legumes (batata, cebola, cenoura, repolho) 161
« PRATO Carbonara de atum™*’ 740
E  VEGETARIANA Carbonara de ervilhas"’ 492
g SALADA Salada/Legumes 27/29
SOBREMESA Fruta da época 58
BEBIDA Agua
SOPA Feijdo c/ couve lombarda (batata, cebola, cenoura, feijso, couve lombarda) 191
PRATO Perna de frango assado com batata assada 701
E VEGETARIANA Beringela assada com pimentos 479
o SALADA Salada/Legumes 27/29
SOBREMESA Fruta da época 58
BEBIDA Agua

Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten,
2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo,
10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremocos, 14-

Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.

Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Nota: Devido a uma avaria do forno, as ementas podem sofrer alteragoes. Bom apetite!



