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ESCOLA BASICA INTEGRADA DA LAGOA

UNI;ELF 2018-2019
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Semana de 14 a 18 de janeiro
DESCRICAO Kcal
SOPA Cenoura com nabicas (batata, cebola, cenoura, nabicas) 177
g PRATO Hamburguer de vaca no forno com esparguete1'3'7'12 464
é VEGETARIANO Favas guisadas com legumes 338
o SALADA Salada/Legumes 27/29
SOBREMESA Fruta da época 58
BEBIDA Agua
SOPA Creme de feijdo branco (batata, cebola, cenoura, feijso branco) 151
PRATO Arroz de atum* 751
5- VEGETARIANO Arroz de ervilhas e legumes 499
E SALADA Salada/Legumes 27/29
SOBREMESA Gelatina/Fruta da época 115/58
BEBIDA Agua
SOPA Couve flor com cenoura ripada (batata, cebola, couve flor, cenoura) 187
. PRATO Bolonhesa de carne com cogumelos™* 702
E VEGETARIANO Bolonhesa de soja com cogumelos®®*? 753
8 SALADA Salada/Legumes 27/29
SOBREMESA Fruta da época 58
BEBIDA Agua
SOPA Grao de bico ¢/ espinafres (batata, cebola, grio, cenoura, espinafres) 221
y PRATO Bacalhau 3 Bras™* 662
E  VEGETARIANO Alho francés a Bras® 577
g SALADA Salada/Legumes 27/29
SOBREMESA Fruta da época 58
BEBIDA Agua
SOPA Creme de brdcolos (batata, cebola, cenoura, brécolos) 177
PRATO Ovos mexidos com massa aspiral™’ 535
E VEGETARIANO Empadao de arroz com lentilhas 485
e SALADA Salada/Legumes 27/29
SOBREMESA Fruta da época 58
BEBIDA Agua

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten,
2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo,
10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dioxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremocgos, 14-
Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas.

Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Nota: Devido a uma avaria do forno, as ementas podem sofrer alteragées. Bom apetite!



