
Crianças sem Ecrãs

Equipa Técnica de Intervenção Precoce da Horta

Depressão Ansiedade

Problemas de 
sono

Menor
interação

social

Atraso na
linguagem e 

fala

Obesidade

• até aos 3 anos: não aconselhado

• 4-6 anos: limitar até 30 min por dia

• 7-11 anos: limitar até 1h por dia

• 12-15 anos: 2h por dia, sem interferir com outras atividades

• As redes sociais só devem ser permitidas a partir dos 16 anos
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