Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educacéo

ENTIDADE FORMADORA

CERTIFICADA

Direcao Regional
da Educacao

PROGRAMA

Designacao do Curso: Ciclismo e Lazer

Entidade Formadora: Escola Basica Integrada da Horta

Local da formacao: Escola Basica Integrada da Horta

Data: 8;’/ 07 / 2022 a 11 / 07 / 2022 Horario: Das 9h — 12h e 13h - 15h

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugao a modalidade de ciclismo (5 horas)

- Histéria;

- Vertentes do ciclismo (quais e suas especificidades);
- Normas de seguranga;

- Elementos que constituem a bicicleta e suas fungdes;

- Manipulagdo, manutengdo e arrumacao do material.

2. Ciclismo na Escola (5 horas)
- Idealizagdo de uma ciclovia/percurso de diferentes pontos da Cidade até Escola;
- Tipos de esforgos e sua gestao;

- Como iniciar a pratica de ensino.

3. Percurso Pratico (5 horas)

- Abordar contetidos em contexto real.

OBJETIVOS

- Motivar e levar os professores a formas sustentaveis de mobilidade (dar destaque a deslocagdo em
bicicleta ao invés do meios tradicionais).

- Partilha de experiéncias/recursos/saberes;

- Atribuicdo de competéncias para a utilizagdo/manutencdo das bicicletas;

- Promogao de momentos de reflexdo decorrentes da pratica Escolar.

Total de formandos:
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Total de horas de formacao: 15

Presenciais: 15 Nao presenciais:
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