REFEITORIO EUROESSEN
SEMANA 5 (12 a 16 de outubro 2020)

VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal

A W) k) @ @ @ @ @® @
a‘ Sopa Couve flor * 50 | 119 | 1 o | 56 | 2 8 | o1
2 Prato Esparguete a Italiana ¢/ salada * 1580 | 377 | 13 | 3 28 | 2 | 33 1
Sobremesa Péra * 170 41 o o 9 9 0 0,0
Vegetariano Massa com Estufado de Legumes Chineses *6,12 1072 | 256 | 8 5 0 3% | 6 8 o
o Sopa Couve Coragdo * 66| 64 | 2 | o 9 | 2 1 | o
3 Prato Salada de atum ¢/ legumes *3 1322 | 316 | 8 1 28 | 7 | 30 | o7
Sobremesa Magé Starking * 238 57 1 o 13 13 o 0,0
Vegetariano Lentilhas Estufadas com Salada de Legumes *6

Fa‘ Sopa Feijao - verde * 34 | 8 | 2 | o | 13| 4 3 | o

Prato guizado de ervilhas ¢/ chourigo e ovo 602 | 28m1| 672 | 33 | 9 | 54 | 2 | 36 | 06

Sobremesa Pudim de Baunilha *367 | 414 99 | 4 | 2 | 2 | 12| 5 | oa

Vegetariano  Chilli Vegetariano de Soja e com Arroz Branco *6 324 | 771 | 6 | 2 95 | 12 57 | ©

w Sopa cenoura * 475 13 2 0 18 6 5 0,6

s Prato Filetes de pescada c/ arroz de legumes *3 44 | 320 | 9 | 2 | 29 | 7 | 30 | 07
Sobremesa Laranja * 77 4 | o | o | 9 | 9 | 1 | 00

Declaragéo Nutricional para valores médios de 100g estimados a

partir da Tabela de Composigéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da

informagéo disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda: Vegetaw'ano Hambﬂrguer de Legumes com batata e Legumes * 2261 | 540 16 3 73 9 24 0
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),

HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas).

’ Sopa Legumes * 317 76 2 o 12 3 3 0,6

6 Prato Strogonoff de frango c/ esparguete e Salada * 1738 415 | 10 | 2 | 40 | 1 | 41 | 05
Sobremesa Macd Gala * 238 | 57 1 o | 13| 13 o |00

Vegetariano Feijoada de cogumelos com Arroz Branco * 2261 540 16 3 | 73| 9 | 24 | o©

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

1.Gliten 2.0vos 3.Peixe 4.50)a 5 Aipo B Leite 8 Amendaim  B.TFEFMOCD 10 Mostarda T1.3esama Molusco 0s

7.Crustaceos Casca Rija de enxofre
e sulfitos

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagao/ confe¢ao, pode estar
presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagao ao colaborador responsavel e para esclarecimentos adicionais contacte:
nutricao@euroessen.pt ou qualidade@euroessen.pt.




