REFEITORIO

SEMANA 2 ( 21 a 25 de setembro 2020)

Declaraggo Nutricional para valores médios de 100g estimados a
partir da Tabela de Composigéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da
informagao disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda:

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (acidos gordos saturados),

HC (hidratos de carbono), AC (agucares), PROT (proteinas), SAL
(sal), g (gramas).

VE VE Lip AGS HC Ag Prot Sal

*Alerg,
T ) ka) @ @ @ @ (8 (8

Sopa couve-flor * 38 | 76 | 3 | o  u | 2 | 2 | o

. *1,2,4,5,7,10,1
Prato Hamburguer grelhada c/massa e salada o 672 162 | 4 | 1 | 24 | 1 | 7 | oa
Sobremesa Macs Golden * 38 57 1 o 13 13 o 00
. Hambtrguer de Legumes com Cotovelinhos
Vegetarmmo . *1,2 429 103 4 1 12 1 5 0,0
Milho e Cenoura
Sopa Couve coragdo * 22 56 | 2 | o | 8 | 2 | 1 | o
P *1,2,3,4,5,7,10

Prato Atum ¢/ espirais tricolor ¢/ legumes i 467 | m2 4 1 10 1 9 | o1
Sobremesa Laranja * 177 42 0 0 9 9 1 0,0

Vegetariano Arroz de Feijdo,Cenoura e Salada Mista * 429 | 101 | 4 1 13| 2 2 0

Sopa feijdo-verde * 275 | 65 | 3 | o | 9 | 2 | 2 | o

Prato strogonoff vaca ¢/ arroz de legumes *1,2 836 | 202 | 4 1 34 | 2 6 | o1

Sobremesa Péra * 258 59 o o 12 13 0 0,1

Vegetariano  Esparguete com Cogumelos e Salada de Alface 1.2 753 180 | 4 1 | 32 | 1| 4 | 1

w Sopa Cenoura * 281 67 3 o 9 2 2 0,1
5 Prato salada de bacalhau ¢/ grao *3 360 | 88 | 2 1 9 | 1 7 00
Sobremesa Gelatina * 8 | 93 | o o | 2| 2| 2 oo

Vegetariano  Salada de Batata,Soja Grossa,Grao e Legumes 4,14 | 928 | 22 | 5 T35 3 9 | o

a‘ Sopa Legumes * 264 | 63 3 o 8 2 2 | o

6 Prato Feijdo ¢/ carnes e arroz branco *1,4,6 594 | 142 4 1 16 2 | 10 | o
Sobremesa Maca Gala * 238 | 57 | 1 | 0o | 13 13| 0o 00

Vegetariano Arroz de Espargos,Ervilhas e Cenoura 1,4 so1 | 49 9 2 | m 2 | 5 | 1

*Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

: @ @ = m
1.Gluten 2.0ves 3.Peixe 4.50ja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustacess 8.Amendoim 3.Tremogo  10.Maostarda 11.Sesamo 12.Molusca 13.Frutes  14.Dioxido
Casca Rija de enxofre

e sulfitos
* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na preparagao/ confegao, pode
estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsével e para esclarecimentos adicionais contacte:

nutricao@euroessen.pt ou qualidade@euroessen.pt.




