
SOPA Cenoura * 294 70 3 0 10 2 1 3

PRATO Pernas frango assada com massa *4;14 928 222 3 1 23 25 15 0

SALADA Alface e tomate * 157 38 0,5 0 15 4,6 4,6 0

SOBREMESA Fruta da época

SOPA Alho françês * 318 76 3 0 11 2 2 3

PRATO bacalhau a brás
*1,2,3,4,5,6,

7,10,11,14
2183 521 16 3 81 2 10 0

SALADA Cenoura , milho e couve roxa * 224 61 0,5 0 9 8,1 3 0

SOBREMESA Fruta da época

SOPA Legumes * 220 79 2 0 7 2 2 2

PRATO Arroz de carnes *4;14 539 129 5 1 8 9 13 0

SALADA Alface e cenoura * 168 40 0,3 o 15,7 5,4 4 0

SOBREMESA Fruta da época

n.a.- não aplicável
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