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introdugao
A Escola Basica integrada da Horta é constituida por edificios dispersos por todo o
Concelho da Horta, situados nas Freguesias do Capelo, Castelo Branco, Feteirs,
Flamengos, Praia do Almoxarife, Pedro Miguel, Cedros, Horta (Pasteleiro, Vista Alegre

e EB 1,2/1I/EA Antonio José de Avila - sede).

Na preparagdo das escolas para a pandemia teremos em conta, para além do seu
espago fisico, a formacdo adequada a todos os profissionais existentes nas escolas,
funcionarios docentes e ndo docentes e a todos os alunos, para que estes saibam agir
e proteger-se face a ameaga, quer na escola quer em outros ambientes por eles
frequentados. Serdo calendarizadas reunies de formagsdo para todo o pessoal,

docente e ndo docente.

A formacido deve insistir principalmente na pratica de habitos de higiene saudaveis,
nomeadamente no da lavagem das maos com frequéncia, nos cuidados com materiais

a utilizar e na limpeza dos espacos a utilizar.

A elaboragio do Plano de Contingéncia da EBI da Horta tem como objetivo principal a
apresentacdo de um conjunto de medidas e agdes que deverdo ser aplicadas, de forma

articulada, em cada fase da evolugdo da pandemia de Coronavirus (COVID-19).

Através deste, a escola prepara-se para enfrentar, de modo adequado, as possiveis
consequéncias de uma pandemia de Coronavirus (COVID-19), em estreita articulagdo
com os servicos de saude, o pessoal docente e ndo docente, alunos, familias e outros

parceiros da comunidade educativa.

Assim sendo, o objetivo do Plano de Contingéncia da EBI da Horta € manter a atividade
letiva desta unidade orgéanica, face os possiveis efeitos da pandemia, no que concerne
ao possivel absentismo dos funcionarios desta escola, alunos e familias, bem como nas

repercussoes diversas gue dai possam ocorrer.

O Plano de Contingéncia esta sujeito a atualizacdes regulares e, como tal, serd

permanentemente avaliado. Esta avaliagdo representa a capacidade de corrigir e
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adequar todos os aspectos nele contemplados, preparando a Escola para lidar com

situacdes as gue possam surgir.

COORDENAGAO E PLANEAMENTO

A equipa de coordenagdo e planeamento do plano de contingéncia é a responsavei

peia articulagdo entre a escola e os servigos de satde locais.

Nesta unidade organica, esta equipa organiza-se do seguinte modo:

Coordenacdo e Planeamento

Coordenador tidia Catarina Simao Presidente do CE
Coordenadora da Equipa de
Sandra Santos . qauip
Saude Escolar
Fernanda Silva
Cristina Gomes
Em cada escola de 12 CEB o
Rosa Leal
. , encarregado de
i Hélia Sequeira estabelecimento
Equipa Alice Ferreira " o’u ,
. , coordenador de nucleo sera
Maria losé Contente o responsavel pela
Telma Silva . “C: 50 das P
Alcina Fontes escolag as hormas na
Maria de Jesus Silveira
Ana Ramos
. . Ch i
Ana Silveira — efetivo Ef,e ,de sen;vu;os de
_ administracdo escolar
Sania Melo - efetivo Assistente técnica
Nazare Garcia - efetivo Cozinheira no Refeitdrio
Silvia Paim - efetivo Responsavel pelo Bufete
Lina Bettencourt - efetivo Responsav’el‘ pelo
Conservatorio
Sebastido Pereira e Carlos | Responsaveis pelos
Morais transportes dos alunos
Angela Ferreira - efetivo Telefonista
Coordenagdo e Planeamento {Substituto)
Coordenador " , , .
lodo Feitor Vice-presidente do CE
suplente
Suplentes em cada escola - .
Nomeados nas reunies a realizar em margo
e sector
4
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CADEIA DE COMANDO E CONTROLO
A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranga e coordenagdo em situacdo de
pandemia de Coronavirus {COVID-19). A seguir, indicam-se os papéis dos responsaveis
de cada sector que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados peios

respectivos substitutos sob supervisdao do coordenador.

A Coordenadora da equipa é responsavel pela implementagdo e coordenagdo do plano

de contingéncia. Diligencia:

e garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

* o contacto com a linha de satlide Agores (808 24 60 24) no caso de suspeita de
alunos com gripe;

¢ 0 contacto com os Encarregados de Educagdo, no caso de suspeita de alunos
com gripe;

e organiza e implementa a formacdo aos funcionarios {docentes e ndo docentes).

* aimplementac¢do das medidas que o Delegado de Salde vier a aconselhar;

e 0 contacto com a DRE em caso de elevado absentismo, e implementagdo das
directivas emanadas por este organismo;

s 0 contacto e devida articulagdo com os procedimentos previstos no plano de
contingéncia do Servico de Desporto da Ilha do Faial relativamente aos espagos
utilizados na pratica desportiva letiva da unidade organica;

¢ ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das entidades

competentes.

A Coordenadora de Nucleo e Encarregadas de estabelecimento:
e monitorizam o cumprimento do plano;
e implementam o plano de prevengdo;
e elaboram um relatério mensal a entregar ao Coordenador da Equipa;

¢ apresentam o plano de contingéncia.

A Chefe dos Servicos Administrativos (ou substituto):

e identifica as atividades prioritarias no seu sector;
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e organiza o servigo em conformidade;
¢ monitoriza as faltas ao servigo dos funcionarios docentes e ndao docentes e

mantém o coordenador da equipa informado do nimero de faltas por motivo

de gripe.

A Assistente Técnica assegura-se que:

e os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como
o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento;
¢ sdo cumpridas as normas de conduta e higiene previstas para todo o espaco

escolar

IDENTIFICACAO DAS MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ATIVIDADE
ESCOLAR EM SITUACAO DE CRISE

1 — Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola
* Promogdo da realizagdo de atividades letivas através da substituicdo de docentes;
e (Criagdo de trabalhos e esquemas de atividades, por disciplina, para aulas de
substitu'if;éo;
¢ Reorganizagio de horarios.

2 - Limpeza da escola
+ Reposicdo de stoks de produtos de higiene com fornecedores habituais (e apds
sensibilizagdo para a possibilidade de manutengdo dos servicos em relagdo a escola};
e Reorganizagdo de horarios e espagos de trabalho;
* Estabelecimento de eventual parceria com a autarquia e com alguns encarregados

de educacio.

3 - Servicos administrativos

* Defini¢do das atividades prioritarias;

* Redugdo do numero de horas de atendimento ao publico (dependentemente do
nimero de absentismo dos funcionarios);

« Atendimento ao publico por telefone ou por correio electrénico.

4 - Fornecimento de refeicbes

* Em caso do numero de funciondrios do refeitério ndo permitir que o mesmo
funcione serad contactada uma empresa de restauragao que assegure as refeigdes. Em
situagdes inesperadas, sera disponibilizada sopa e sandes no bufete;
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e Mobilizagdo dos funcionarios de outros servigos para a cantina, reduzindo alguns dos
servicos possiveis;
e Sensibilizar os pais e encarregados de educagdo para que os alunos possam trazer

lanche de casa.

5 - Transportes

» Reunido com os responsaveis pelos transportes dos alunos por forma a garantir os

cuidados de higiene necessarios.

PLANO DE INTERVENCAO
Neste pardmetro serdo apresentadas algumas atividades propostas pela unidade
organica, a desenvolver com toda a comunidade educativa, no que concerne a

prevencao e controle do Coronavirus (COVID-19).

[. Informacdo

(A) Reunir com todos os funciondrios e colocar na internet e intranet videos
informativos e texto de apoio, para funcionarios e encarregados de educagdo.

(B) Distribuir cartazes por todos os corredores de cada bloco, refeitdrio, bufete,
Servigos Administrativos e Conselho Executivo (em todas as escola da unidade
organica).

(C) Colar junto a todos os lavatdrios da escola cartazes com a demonstragdo da
técnica de higienizagdao das maos.

(D) Disponibilizar, no site da escola, informagdo atualizada e hiperligagdes a fontes
de obten¢do de informagdo precisa sobre a pandemia e prevencdo do
Coronavirus (COVID-19).

(E) Acdo de formacio para funcionarios (docentes e ndo docentes), em reunides
por departamentos e para o pessoal ndo docente, abordando diferentes
conteudos, tais como a etiqueta respiratoria, a lavagem das mdos e a

higienizacdo dos espagos.

2. Sintomas do Coronavirus (COVID-19)

- cartazes informativos e acoes de sensibilizagdo.
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3. Informagéo das medidas a tomar pelo funciondrio com suspeita ou com
Coronavirus (COVID-19)
- o dever de ficar em casa, durante 14 dias ou até alta clinica, segundo os
critérios, a saber:
» Febre de inicio subito (temperatura > ou = a 382 C), ou histéria de febre e
pelo menos um dos seguintes sintomas: T'tosse, febre, falta de ar

(dificuldade respiratéria) e cansaco.

4. Apresentacdo do plano de contingéncia da escola
- Nesta atividade serd, ainda, descrito e demonstrado o comportamento a

seguir perante um eventual caso.

Aluno - caso em contexto de sala de aula

1. o professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se
sente com febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse,
falta de ar (dificuldade respiratéria) e cansaco;

2. em caso de suspeita de infe¢do gripal coloca a mascara (kit
protecdo) no aluno, de forma serena e procurando tranquiliza-lo;

3. chama o funcionario para encaminhamento do discente para a
sala de isolamento (utilizando o telefone interno de cada bloco e/ou
pede a um aluno que o va chamar);

4. desinfeta a mesa do aluno e as suas méos (recorrendo ao alcool e
toalhetes disponiveis no kit protecio);

5. nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro
desinfetar as mdos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no
kit proteccdo);

6. promove o arejamento imediato da sala;

7. o funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento;

8. 0 aluno desinfeta as mios;

9. o aluno mede a temperatura;

10. o funcionario desinfeta as maos;

11. em caso de temperatura 2 382C o funciondrio liga para o
coordenador do grupo operacional e aguarda pela sua chegada;

12. o coordenador liga para a linha de Salde Agores e age em
conformidade com as orientacdes recebidas;

13. o coordenador providencia o contacto com o encarregado de
educacdo do aluno.
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Aluno - caso fora do contexto de sala de sala

1. 0 aluno dirige-se ao funcionario do bloco mais proximo;

2. o funcionario questiona o alunc no sentido de averiguar se este se
sente com febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse,
febre, falta de ar {dificuldade respiratéria) e cansaco;

3. em caso de suspeita de infecdo gripal coloca-lhe a mascara e
acompanha o aluno a sala de isolamento;

4. o aluno desinfeta as maos;

5. 0 aluno mede a temperatura;

6. o funcionario desinfeta as maos;

7. em caso de febre > 382C a funcionaria liga para o coordenador do
grupo operacional e aguarda pela sua chegada;

8. o coordenador liga para a linha de Saude Acores e age em
conformidade com as orientag¢des recebidas;

9. o coordenador providencia o contacto com o encarregado de
educacdo do aluno.

Funcionarios (docentes / ndo docentes)

1. tomada de consciéncia de sintomas do Coronavirus, a saber, febre
e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, falta de ar
(dificuldade respiratoria) e cansaco;

2. autocoloca a mascara cirdrgica;

3. dirige-se para a sala de isolamento;

4. verifica a temperatura corporal (recorrendo ao kit protegdo);

5. liga para a linha satide Acores, caso a temperatura seja 2 38°C, e
segue as orientagdes recebidas;

6. caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando ao
funcionario o motivo da sua saida;

7. informa a coordenadora da equipa se esteve numa area com
transmissdo comunitaria ativa ou, ainda, se teve contato com um
caso confirmado por COViD-19, nos Ultimos 14 dias.

No final de cada utilizagdo da sala de isolamento, o funcionario comunica ao assistente
operativo do bloco onde se encontra a referida sala que deve providenciar a limpeza /

desinfecdo imediata da mesma.

Os Docentes Titulares de Turma (educadores de infancia e professores do 12 CEB) e os

professores do 22 ciclo {Diretores de Turma) serdo, ainda, informados que no ambito

do plano deverdo:
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- Manter os alunos informados sobre o coronavirus e, nomeadamente, do
plano de contingéncia da escola:

- apresentar o powerpoint, entretanto fornecido pela Coordenadora da Equipa
e transmitir os conhecimentos adquiridos durante a formacdo aos seus alunos;

- averiguar os alunos que possuem doengas crénicas (para além das ja
identificadas ao nivel da escola);

- averiguar o nimero de alunos que tem possibilidade de aceder a internet a
partir de casa, bem como fazer o levantamento dos discentes que estdo dependentes
da refeicdo da cantina e transporte escolar.

- divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educagéo;

- criar espacos de reflexdo, junto dos alunos e Encarregados de Educacdo de
modo a encorajar a criagdo de grupos de apoio que se ajudem, por exemplo, no
transporte para a escola e guarda das criancas em caso de encerramento;

- manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de

alunos ausentes por motivo de sintomas do Coronavirus.

5. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

(A) Avaliagdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem de
maos).

(B) Colocagdo e manutengdo dos kits prevengdo nas salas de aula, salas de apoio e de
multimédia, biblioteca, sala de informatica, servicos administrativos, gabinetes de

trabalho dos professores, reprografia, refeitorio e sala de isolamento.

Kit salas: 2 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitario a 702C. W

Kit sala de isolamento: 6 mdscaras cirlrgicas, toalhetes de papel, alcool sanitéario a

70°C, termometro.

(C) Introduzir-se-a a venda de lengos de papel na papelaria, e manter-se-30 os stocks
em quantidade suficiente por forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu

acesso a todo a comunidade educativa.
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(D) Colocagdo e manutengdo de dispensadores de desinfectante (solugdo alcodlica) nos
seguintes locais: salas de informatica; biblioteca; refeitorio; sala de trabalho dos
professores; servigos administrativos; sala de isolamento.

(E) Alteragées ao nivel das praticas de higiene.

No que diz respeito a higiene das instalagdes é necessario introduzir as seguintes
alteragdes:

- esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almogo;

- desinfetar as maganetas das portas e os corrimdos a hora do almoco e final do
dia;

- arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas
para o exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos. Nas
salas de aula o arejamento deve ser efetuado ao iniciar e ao terminar das aulas, nos
restantes recintos o mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora em hora;

- efetuar a limpeza/desinfe¢do dos teclados dos pianos e dos vardes da sala de
ballet;

- efetuar a limpeza/desinfegdo das casas de banho ap6s todos os intervalos;

- efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com

registo em impresso proprio colocado para o efeito na sala).

Relativamente a higiene pessoal:
- impor a obrigatoriedade de lavagem das mdos na sala de aula em primeiro
lugar e, posteriormente, a desinfecdo das mesmas com alcool-gel na entrada da

cantina (controlado por funcionario);

A

- desinfetar as maos com alcool-gel colocado a entrada das salas de piano,

ballet, de informatica e da biblioteca (controlado pelo professor).

6. Medidas de isolamento e distanciamento social

A escola informa a ndo admissdo de criangas ou profissionais com temperatura igual

ou superior a 382 ou outros sinais/sintomas de gripe.
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Sala de Isolamento
As salas de isolamento sdo:
» EB1,2 Antdnio José de Avila (Gabinete médico — bloco D, piso 1);
» Em cada escola do 12 ciclo — espago a definir como mais adequado;
A escolha destas salas justifica-se pelo facto de se encontrarem perto da saida da
escola. Estas salas possuem tamhém janelas amplas, que permitem o arejamento do

referido espaco.
AVALIACAO

Este Plano de Contingéncia sera avaliado a partir de grelhas e questionarios a aplicar,
bem como através de relatdrios mensais elaboradas pelos elementos da equipa
operativa.

Serd reestruturado sempre gue necessdrio, para que se possa corrigir € melhor

adeguar as actividades nele contempladas.

ORCAMENTO

De forma a organizar-se os kits para cada espa¢o escolar e produtos de
higiene para as instalagdes das varias escolas, averiguou-se as quantidades de

materiais e produtos necessarios, numa primeira fase, e o seu custo unitario.

Artigo Quantidade Prego Un.

Mascara cirargica 100 0,40€
Alcool sanitério a 702C 50 1,09€
Alcool r 3

Alcool gel para colocagdo em 100 5 09€
todas as salas

Luvas descartaveis 200 0,05€
Caixas de toaihetes 192 0,55€
Clorosa 5! desinfetante 3 14,59€
Descol 75 — 5lts desinfetante 3 28 06€

hidroalcoholico

A Presidente do Conselho executivo
,ﬁ{: é - K“’- A F‘“”‘Lf’\ S o e

(Lidia Catarina Fonseca Simao)
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