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 Anexo III  – Grelha de operacionalização do plano plurianual e anual das atividades 

 
 

GRELHA DE OPERACIONALIZAÇÃO DO PLANO PLURIANUAL E ANUAL DAS ATIVIDADES 
 

Objetivo 
Estratégico 

(OE) 

Eixo/ 
áreas 

prioritária
s 
 

Dimensõe
s 

Meta(s) 

Ações/ Atividades Monitorização e Avaliação 

Atividade 
Responsáv

eis 
Calendariza

ção 
Recursos Indicadores 

Calendariz
ação 

Responsá
veis 

1.º Semestre 

OE1 
1.3 

P1 

Pessoal 
docente;  

Comunida
de 

escolar/ 
educativa;
Liderança 

Sensibilizar 
para a 

necessidade 
da prática de 

desporto 
para o bem-
estar físico e 

mental. 

Dia 
Europeu do 

Desporto 
Escolar

Professor 
de 

Educação 
Física 

29 de 
setembro 
(6ª feira) 

-Materiais 
desportivos; 

 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

OE1 
1.5 

P1 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem 

Sensibilizaçã
o para uma 
alimentação 
saudável e 
equilibrada. 

 

Dia Mundial 
da 

Alimentação 

Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo 

16 de 
outubro 
(2ª feira) 

- Conto da 
história e 

confeção de 
gelatina e 
papas de 

aveia; 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

OE1 
1.7 

P1 
P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem 

Sensibilizaçã
o para o 

respeito e 
convívio em 
sociedade. 

 Dia 
Mundial do 
Combate 
Bullying 

Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo 

20 de 
outubro 
(6ª feira) 

- Debate sobre 
a temática 
pela USIC 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 
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- Balanço final da 
atividade; 

1.3 P1 
Pessoal 
Docente; 
Liderança 

Plano de 
Ação 

ProSucesso 

Celebrar o 
Halloween: 
Projeção de 
dois filmes; 
Concurso 
“Horror Short 
Stories”; 
Concurso 
“Halloween 
Drawings”. 

Ana 
Pimentel 
Teresa 
Ventura 

23 a 31 de 
outubro 

Computador; 
Projetor; 
internet 

- grau de interesse 
e participação dos 
alunos; 
- Balanço final 

Reunião 
de 

Departam
ento 

curricular; 
Conselho 
Pedagógi

co 

Deparata
mento 

Curricular 
de 

Ciências 
Sociais, 

Humanas 
e Línguas 

1.5 P1 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem 

Plano de 
Ação 

ProSucesso 

Parlamento 
dos Jovens 

Lucinda 
Ramos e 

Ana 
Pimentel 

Outubro de 
2023 a 

março de 
2024 

Documentaçã
o fornecida 

pela 
organização 
do programa; 

Guiões 
orientadores; 
Regimento do 

programa 

- grau de interesse 
e participação dos 
alunos nas 
sessões da 
Escola e da 
ALRAA 
 

Reunião 
de 

Departam
ento 

curricular; 
Conselho 
Pedagógi

co 

Deparata
mento 

Curricular 
de 

Ciências 
Sociais, 

Humanas 
e Línguas 

OE1 
1.5 

P1 

Comunida
de 

escolar/ 
educativa; 

A Escola 
como 

Centro de 
Descoberta e 
Intercâmbio 

Cultural. 

 Dia das 
Bruxas 

Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo 

31 de 
outubro 
(3ª feira) 

- Desfile pelas 
ruas da vila. 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

OE1 
1.3 

P1 
P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 
Liderança 

A escola 
como espaço 
privilegiado 

da educação 
para a 

cidadania 
(formação 

para a vida). 

Corta-Mato 
escolar 
(fase de 
escola) 

Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo 

2 de 
novembro 
(5ªfeira) 

-Materiais 
desportivos; 
-Diplomas. 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 
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OE1 
1.3 

P1 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 

A Escola 
como 

Centro de 
Descoberta e 
Intercâmbio 

Cultural. 

 São 
Martinho – 
Magusto 

Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo 

13 de 
novembro 
(2ªfeira) 

- Confeção de 
castanhas 

cozidas/assad
as; 

- Canção 
temática. 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

OE1 
1.2 

P1 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 
Comunida

de 
escolar/e
ducativa 

A escola 
como espaço 
privilegiado 

da educação 
para a 

cidadania 
(formação 

para a vida). 

Dia 
Nacional do 

Pijama 

Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo 

20 
novembro 
(2ª feira) 

- Pantufas, 
Pijama, 

Almofada, 
Peluche; 

- Conto da 
história 

associada ao 
dia. 

- Canção e 
coreografia 
temática. 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

1.1; 1.5 P1 e P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 
 

Plano de 
ação 

ProSucesso 

5 O’Clock 
Tea 

Ana 
Pimentel; 
Teresa 

Ventura; 
Marta Alves 

22 de 
novembro 

Cartolinas; 
Impressões 

- Foco na 
qualidade das 
aprendizagens 
dos alunos e na 
responsabilidade 
de cooperação. 

Reunião 
de 

Departam
ento 

curricular; 
Conselho 
Pedagógi

co 

Deparata
mento 

Curricular 
de 

Ciências 
Sociais, 

Humanas 
e Línguas 

OE1 
1.3 

P1 
P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 
Liderança 

A escola 
como espaço 
privilegiado 

da educação 
para a 

cidadania 
(formação 

para a vida). 

Mega 

Sprinter/ 

Mega Salto 

(fase de 
escola) 

Professor 
de 

Educação 
Física 

28 de 
novembro 
(3ª feira) 

-Materiais 
desportivos; 
-Diplomas. 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

OE1 
1.3 

P1 
Comunida

de 
A Escola 

como elo de 
Dia de Reis 

Departame
nto de 

8 de janeiro 
(2ª feira) 

-Instrumentos 
Musicais; 

- Nível de 
participação, 

Reunião 
de 

Docentes 
do 
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escolar/e
ducativa 

ligação entre 
o Saber e a 

Comunidade. 

Expressões 
e 1º Ciclo 

- Canção 
temática. 

interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

departam
ento 

departam
ento 

OE1 
1.3 

P1 
P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 
Liderança 

A escola 
como espaço 
privilegiado 

da educação 
para a 

cidadania 
(formação 

para a vida). 

Corta-Mato 
escolar 

(fase de ilha) 

Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo 

9 de janeiro 
(3ªfeira) 

-Materiais 
desportivos; 
-Diplomas. 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

1.1; 1.3; 
1.5 

P1 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 

Plano de 
ação do 

ProSucesso 
Festa BD Marta Alves 

13 de 
janeiro 

- cartolina; 
impressões 

- Foco na 
qualidade das 
aprendizagens 
dos alunos e na 
responsabilidade 
de cooperação. 

Reunião 
de 

Departam
ento 

curricular; 
Conselho 
Pedagógi

co 

Deparata
mento 

Curricular 
de 

Ciências 
Sociais, 

Humanas 
e Línguas 

OE1 
1.3 

P1 
P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 
Liderança 

A escola 
como espaço 
privilegiado 

da educação 
para a 

cidadania 
(formação 

para a vida). 

MegaSprint

er/ Mega 

Salto 

(fase de ilha) 

Professor 
de 

Educação 
Física 

17 de 
janeiro 

(4ª feira) 

-Materiais 
desportivos; 
-Diplomas. 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

2.º Semestre 

 1.3; 1.5 P1; P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 

Plano de 
ação do 

ProSucesso 

La Chandeleur 

Marta 
Alves; 
Carla 

Santos 

05 de 
fevereiro 

- Buffet; 
Tinteiros de 

cores; 
Cartolinas; 

Guardanapos; 

- Foco na 
qualidade das 
aprendizagens 
dos alunos e na 

Reunião 
de 

Departam
ento 

curricular; 

Deparata
mento 

Curricular 
de 

Ciências 
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Comunida
de 
escolar 

(farinha, ovos, 
manteiga, 

leite, 
compotas e 
creme de 

avelã) 
 

responsabilidade 
de cooperação. 

Conselho 
Pedagógi

co 

Sociais, 
Humanas 
e Línguas 

OE1 
1.3 

P1 

Liderança 
Comunida

de 
escolar/e
ducativa 

A Escola 
como 

Centro de 
Descoberta e 
Intercâmbio 

Cultural. 

Maratona 

de Dança 

Carnavalesca

Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo 

8 de 
fevereiro 
(5ª feira) 

Polidesportivo 
-Materiais de 
desgaste;  

 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

1.3; 1.5 P1 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 

Plano de 
ação do 

ProSucesso 

Valentine Day 

Ana 
Pimentel; 
Teresa 

Ventura; 
Marta Alves 

14 de 
fevereiro 

Computador; 
Internet; 
cartolina; 
impressões 

- Foco na 
qualidade das 
aprendizagens 
dos alunos e na 
responsabilidade 
de cooperação. 

Reunião 
de 

Departam
ento 

curricular; 
Conselho 
Pedagógi

co 

Deparata
mento 

Curricular 
de 

Ciências 
Sociais, 

Humanas 
e Línguas 

OE1 
1.3 

P1 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 

Sensibilizaçã
o para a 

importância 
dos afetos no 
desenvolvim
ento pessoal. 

 Mês dos 
afetos 



Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo 

Mês de 
fevereiro 

Calendário 
mensal dos 

afetos. 
 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

1.1; 1.3; 
1.7 

P1; P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 

Plano de 
ação do 

ProSucesso 

Dias Histórico 
– “50 Anos da 
Revolução dos 
Cravos” 

Fernando 
Ferreira; 
Ludgero 

Luna; 
Carla 

Santos; 

24 de abril 

- computador; 
Projetor; 
Internet 

 
 

- Foco na 
qualidade das 
aprendizagens 
dos alunos e na 
responsabilidade 
de cooperação. 

Reunião 
de 

Departam
ento 

curricular; 

Deparata
mento 

Curricular 
de 

Ciências 
Sociais, 
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Comunida
de 

escolar 

Leandro 
Silva 

Conselho 
Pedagógi

co 

Humanas 
e Línguas 

1.1; 1.3 P1; P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 
Comunida

de 
escolar/e
ducativa 

Plano de 
ação do 

ProSucesso 

Dia da Europa 
“Sabores da 
Europa” 
Festa da 
família 

Docentes 
do 

Departame
nto; 

Conselho 
Executivo 

9 de maio 

- cartolina; 
Impressões; 
Computador; 

buffet 

- Foco na 
qualidade das 
aprendizagens 
dos alunos e na 
responsabilidade 
de cooperação da 
comunidade 
escolar/educativa 

Reunião 
de 

Departam
ento 

curricular; 
Conselho 
Pedagógi

co 

Deparata
mento 

Curricular 
de 

Ciências 
Sociais, 

Humanas 
e Línguas 

OE1 
1.3 
1.5 

P1 
P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 

Incentivo à 
leitura e ao 

valor da 
escrita. 

Dia do 
autor 

português



Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo 

22 de maio 
(4ª feira) 

Apresentação 
de um autor 
(tentativa de 
contacto com 
um autor para 
apresentação 
online/presenc
al do(s) seu(s) 
livro(s)) 

 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

OE1 
1.3 

P1 
P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 
Liderança 

A escola 
como espaço 
privilegiado 

da educação 
para a 

cidadania 
(formação 

para a vida). 

Corta-Mato 
Escolar 
(Fase 

Regional)

Professor 
de 

Educação 
Física 

A definir 
pela DRD 

-Materiais 
desportivos; 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

OE1 
1.3 

P1 
P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 
Liderança 

A Escola 
como espaço 
privilegiado 

da Educação 
para a 

Cidadania 

MegaSprint
er/ Mega 

Salto 
(Fase 

Regional)

Professor 
de 

Educação 
Física 

A definir 
pela DRD 

-Materiais 
desportivos; 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 
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(formação 
para a vida). 

- Balanço final da 
atividade; 

OE1 
1.3 

P1 
P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 
Liderança 

A escola 
como espaço 
privilegiado 

da educação 
para a 

cidadania 
(formação 

para a vida). 

Jogos 
Desportivos 
Escolares 

(Fase zonal)

Professor 
de 

Educação 
Física 

A definir 
pela DRD 

-Materiais 
desportivos; 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

OE1 
1.3 

P1 
 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 

A Escola 
como 

Centro de 
Descoberta e 
Intercâmbio 

Cultural. 

Dia Mundial 

da Criança

Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo 

3 de junho  
(2ª feira) 

-Materiais 
Desportivos; 

- Jogos 
tradicionais; 

 
Canção 

temática. 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

OE1 
1.3 

P1 
P3 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 

Sensibilizaçã
o para a 

importância 
da 

preservação 
do ambiente. 

Dia Mundial 
do Ambiente



Departame
nto de 

Expressões 
e 1º Ciclo  

 

05 de junho 
(4ª feira) 

- Construção 
de objetos 

com materiais 
recicláveis; 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

Ao longo do ano letivo 

OE1 
1.3 

 

P1 
 

Práticas 
de ensino 

e 
aprendiza

gem; 

A escola 
como 

centro de 
descoberta e 
intercâmbio 

cultural. 

Clube de 
Folclore e 

Música 
Tradicional

Docente de 
Música  

 

Ao longo 
do ano 

-Aparelhagem 
de som; 

-Instrumentos 
musicais 

(bandolins) 
- ETC. 

- Nível de 
participação, 
interesse e 
desempenho dos 
alunos da escola; 
- Balanço final da 
atividade; 

Reunião 
de 

departam
ento 

Docentes 
do 

departam
ento 

 


