PRSESIJ - PRS 2020/2021

Plano de Atividades

Unidade Orgénica: Escola Basica e Secundéaria Mouzinho da Silveira;

Objetivo: Adquirir conhecimentos no ambito da saude sexual e reprodutiva

Estratégia: Sesséo de esclarecimento em situacéo de sala de aula

Indicador(s): Respostas fornecidas pelos alunos e grau de satisfagdo através de: utilidade/interesses da atividade

Meta(s): Aquisicdo de competéncias no &mbito da educacéao para a sexualidade e afetos

Atividades/iniciativas/acoes

consoante as situagdes vivenciadas

Distinguir episédios isolados ou persistentes de violéncia ativa ou
passiva, verbal ou agida, psicoldgica ou fisica

Aprender a valorizar as suas qualidades/carateristicas e procurar
quallidades/carateristicas positivas nos outros.

apresentadas
Desenvolvimento da atividade 3°
Periodo

| . Indicador(s) e/ou Métrica(s) Recursos
ntervenientes Grau ( - o necessarios
Designacio . rau (execugao, satis aggo, Local o
gnac /él:grtiglr;c;z) etc.); %; N°;, Tempo Médio; (materiais,
9 Média; Taxa; Nivel financeiros, outros)
“A sua identificacao. O seu corpo. Saude e sequranca do seu corpo” | Professores e | Respostas fornecidas pelos | Sala de Manuais escolares
Promover a igualdade de genero. _ alunos do 1© | alunos e grau de ades&o as | aulado | do aluno, ficha de
Eromo;]/er a ac:_altaga:)A do codrpo e ctja sexuahd?de g cio fis . atividades propostas em 1° ciclo trabalho.
econhecer a importancia de posturas corretas, do exercicio fisico e | ciclo contexto de sala de aula Computador

do repouso para a saude e da aplicacdo de normas de higiene corporal . -

Desenvolvimento da atividade 1° Papel

Periodo Impressora
“Diferencgas entre rapazes e raparigas — ldentidade sexual” Professores e | Respostas fornecidas pelos | Sala de Manuais escolares
Reconhecer as principais diferencas entre meninas e meninos alunos do 1° alunos nas atividades de aula do do aluno, fichas de
Reconhecer a sua identidade sexual e a dos outros. ciclo sala de aula e nas fichas 1° ciclo trabalho.
Reconhecer o papel da familia no desenvolvimento do ser humano. apresentadas Papel

Desenvolvimento da atividade 2°

Periodo
“Protecao do corpo e nocéo de limites, Prevencdo de maus tratos e de | Professores e | Respostas fornecidas pelos | Sala de Manuais escolares
aproximacoes abusivas” alunos do 1° alunos nas atividades de aula do do aluno, fichas de
Reconhecer a importdncia do corpo e as limitacbes que possui | ciclo sala de aula e nas fichas 1° ciclo trabalho.

Computador e
impressora
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Plano de Atividades

¥

“Puberdade: aspetos bioldgicos e emocionais”. Professores de | Respostas fornecidas pelos | Sala de Manuais escolares
Reconhecer que a puberdade como a alteracdo de aspetos biolégicos | Ciéncias da alunos nas atividades de aula do do aluno, ficha de
e emocionais e a importancia da familia e do grupo de pares no seu | Natureza e sala de aula e nas fichas 2° ciclo trabalho
desenvolvimento emocional e pessoal. alunos do 2° apresentadas Computador e
Promover uma cultura de respeito pela diferenga entre pessoas e pelas | ciclo Desenvolvimento da atividade 2° impressora
diferentes orientacbes sexuais. Periodo
Saber os cuidados a ter com as transformacdes da puberdade.
“Ciclo menstrual e ovulatério. Contracegéo e planeamento familiar.” Professores de | Respostas fornecidas pelos | Sala de Manuais escolares
Reconhecer a constituicdo do aparelho reprodutor e suas alteracdes | Ciéncias da alunos nas atividades de aulado | do aluno, ficha de
no desenvolvimento dos adolescentes. Natureza e sala de aula e nas fichas 2° ciclo trabalho
Reconhecer a importancia da familia no desenvolvimento da crianca. | alunos do 2° | apresentadas Panfletos
Compreender o ciclo menstrual e ovolatdrio. ciclo Desenvolvimento da

atividade 2° Periodo
“Prevencao de maus tratos e de aproximagdes abusivas”. Professores e | Respostas fornecidas pelos | Sala de Manuais escolares
Promover a tolerancia e o respeito pelos outros tendo em conta as | alunos do 2° alunos nas atividades de aula do do aluno, ficha de
diferentes orientacdes sexuais. ciclo sala de aula e nas fichas 2° ciclo trabalho
Aprender a selecionar comportamentos adequados e inadequados e a apresentadas Computador e
usar a capacidade de decisdo para evitar aproximacdes abusivas ou Desenvolvimento da atividade 3° impressora
maus tratos. Periodo Filme
Consciencializar os alunos que as relagbes amorosas, por vezes,
condicionam a tomada de decisdes.
“Compreender a importancia da saude” Professores de | Respostas fornecidas pelos | Sala de Manuais escolares
Identificar e reconhecer o conceito de saude segundo a Organizagédo | cidadania e de | alunos nas atividades de aula do do aluno, ficha de
Mundial de Saude. ciéncias sala de aula e nas fichas 3¢ ciclo trabalho
Promover momentos de reflexdo sobre as nossas emocgOes, | haturais e apresentadas Computador
sentimentos, acdes e violéncia, de acordo com a tomada de decisdes, | alunos do 3° Desenvolvimento da atividade 1° Impressora
com principal destaque para o fenémeno de bullyng, formas de o evitar | ciclo e Periodo Papel

e prevenir.

Distinguir a promocao da saude, prevencdo da doenca, controlo e
tratamento como forma de melhoria da qualidade de vida individual e
coletiva.

secundario
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Plano de Atividades

¥

“Compreender o funcionamento do sistema reprodutor humano” Professores de | Respostas fornecidas pelos | Sala de Manuais escolares
Compreensao da fisiologia geral da reprodugdo humana. ciéncias e alunos nas atividades de aulado | do aluno, ficha de
Compre_ender a sexualidade como uma dgs componentes Mais | gjunos do 3° sala de aula e nas fichas 30 ciclo trabalho

sensiveis da pessoa, num contexto de um projeto de vida que integra ciclo e apresentadas Computador
valores - : y o

Identificar o periodo fértil num ciclo menstrual. secundario ges,egvommemo da atividade 2 Impressora
Reconhecer a importancia da higiene pessoal e social na vida e nos eriodo Papel
relacionamentos entre pares. Projetor multimédia
“Métodos contracetivos, doencas sexualmente transmissiveis e | Professores Respostas fornecidas pelos | Sala de Manuais escolares
gravidez” ciéncias alunos nas atividades de aula do do aluno, ficha de
Reconhecer os métodos contracetivos disponiveis e utilizados, bem | naturais e sala de aula e nas fichas 3° ciclo trabalho

como a seguranga proporcionada por diferentes métodos, motivos que | cidadania e apresentadas Computador
impedem o uso de métodos adequados, razées do seu falhanco e nédo | alunos do 3° Desenvolvimento da atividade 2° Impressora

uso. ciclo Periodo Papel

Identificar as doengas sexualmente transmissiveis e modos de evitar a | Unidade de

sua transmisséo. saude da ilha

Reconhecer o papel do planeamento familiar na vida do individuo. do Corvo

Reconhecer as consequéncias da gravidez na adolescéncia.
Contribuir para a tomada de decisdes conscientes e responsaveis na
area da educacao sexual.
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Plano de Atividades

Unidade Orgénica: Escola Basica e Secundéaria Mouzinho da Silveira;

Objetivo: Sensibilizar os alunos para a importancia da educacao alimentar - alimentacao saudavel

Estratégia: Exploragdo em sala de aula e no bar

Indicador(s): Grau de participacdo dos alunos

Meta(s): Reconhecer que a educacdo alimentar é fundamental para uma boa saude

Atividades/iniciativas/acoes

Intervenientes

Indicador(s) e/ou Métrica(s)
Grau (execucéao, satisfacao, etc.); %;

Recursos necessarios

Designagéo . L i Local iais, fi i
ghac (Parceiros /Programas) N°; Tempo Médio; Média; Taxa, (materiais, financeiros,
. outros)
Nivel
Educacéao alimentar Alunos, professores e Grelha de registo das observacdes | Sala de aula e | Cartolinas, papel de
Palestra sobre a alimentacao saudavel pessoal ndo docente. realizadas no bar referentes ao bar da escola | impresséao,
Reconhecer a importancia da alimentacdo | Unidade de saude da consumo de alimentos por todos os computadores,

saudavel na vida dos individuos.

Identificar os alimentos que contribuem
para uma alimentacéo saudavel e
promovem a melhoria da qualidade de vida
dos individuos através da sua aquisi¢cao no
bar da escola.

Ilha do Corvo

elementos da comunidade

educativa
Atividade desenvolvida ao longo de todo o ano
letivo

impressora, marcadores
grelha de registo dos
dados observados.

N
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Plano de Atividades

Unidade Orgénica: Escola Béasica e Secundéaria Mouzinho da Silveira;

Objetivo: RelacBes interpessoais indutoras de um processo promoc¢ao da saude mental

Estratégia: Exploragdo em sala de aula em todas as areas curriculares em especial nas aulas de cidadania

Indicador(s): Respostas fornecidas pelos alunos

Meta(s): Promover as relacfes interpessoais como indutoras do processo de socializagdo dos alunos

Atividades/iniciativas/acoes

Intervenientes

Indicador(s) e/ou Métrica(s)
Grau (execucéo,

Recursos necessarios

Designacao (Parceiros satisfacao, etc.); %; N©; Local (materiais, financeiros,
/Programas) Tempo Médio; Média; Taxa; outros)
Nivel
Todos iguais, todos diferentes ”"Saude mental e | Todos os Respostas fornecidas | Sala de aula Manuais escolares do
competéncias socio emocionais “ docentes e pelos alunos e grau de | da area aluno, ficha de trabalho.
Reconhecer a importancia do descanso e da convivéncia | professores da adesdo as atividades | curricular de
social na integracdo na sociedade, como forma de | escola que propostas em contexto de | cidadania

promocao da saude do ser humano.

Promover nos alunos a aquisicgdo de conhecimentos,
atitudes e valores que os ajudem a fazer opcdes e a tomar
decisGes adequadas e construtivas que favoregam o seu
equilibrio e bem-estar futuro.

Promover a solidariedade de grupo e o desenvolvimento de
estratégias conducentes a uma vivéncia de relacdo
interpares positiva.

lecionam aulas
ao0s varios anos
de escolaridade

sala de aula
Atividade desenvolvida ao longo
do ano
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Unidade Orgéanica: Escola Basica e Secundaria Mouzinho da Silveira;

Plano de Atividades

Objetivo: Consciencializar os alunos para a importancia de hébitos de higiene, de exercicio fisico e da alimentacédo equilibrada

Estratégia: Exploracdo em sala de aula de educacao fisica

Indicador(s): Observacdes realizadas pelos docentes

Meta(s): Incentivar o espirito desportivo e de cooperacao, contribuindo para o processo formativo dos jovens

Atividades/iniciativas/acoes

Intervenientes

Indicador(s) e/fou Métrica(s)
Grau (execucéo, satisfacéo, etc.);

Recursos necessarios

alunos e com nova determinacdo de IMC no 3°
periodo.

Efetuar atividades gimnicas e jogos

Reforcar os fatores de protecéo relacionados com os
estilos de vida saudavel.

Incentivar o espirito de cooperagdo contribuindo para
0 processo formativo dos alunos

professores do
1° ciclo e todos
os alunos

de sala de aula (ginasio ou
recreio).
Grelha de registo do professor

das observacdes realizadas
Atividade desenvolvida ao longo do ano

Designacéao i PO 5 Local iais. fi i
gnag (Parceiros %: N°; Tempo Médio: Média: Taxa: (materiais, financeiros,
/Programas) Nivel outros)
“Educacao fisica” Professor de Respostas  fornecidas  pelos | Ginasio e Manuais escolares do
Determinar o indice de massa corporal de todos os | educagao alunos e grau de adesdo as | recreio da aluno, ficha de trabalho.
fisica, atividades propostas em contexto | escola Materiais de educacgéao

fisica  (bolas, arcos,
trampolim, fita meétrica,
balanca, etc...)
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Unidade Orgénica: Escola Basica e Secundéaria Mouzinho da Silveira;

Plano de Atividades

Objetivo: Promover habitos de promocéao da saude oral

Estratégia: Palestra de esclarecimento sobre saude oral

Indicador(s): Observacdes realizadas pelos docentes e trabalho realizado pelos alunos

Meta(s): Desenvolvimento da competéncia em saude oral

Atividades/iniciativas/acoes

Designacéao

Intervenientes

(Parceiros
/Programas)

Indicador(s) e/ou Métrica(s)
Grau (execucéo, satisfacao, etc.);
%; N° Tempo Médio; Média; Taxa;

Nivel

Local

Recursos necessarios

(materiais, financeiros,
outros)

“Promover a saude oral”

Reconhecer a importancia da salde oral na nossa
saude.

Reconhecer comportamentos de risco na saude oral.
Saber aplicar e reconhecer a importancia da higiene
oral e dos habitos de escovagem de dentes apés as
principais refeicdes.

Professores e
alunos do 1° e
2° ciclos e
professora de

ciéncias
naturais do 2°
ciclo

Unidade de
saude da ilha

do Corvo

Respostas fornecidas pelos
alunos e grau de adeséao as
atividades propostas
Numero de pessoas que

participam na atividade.
Atividade desenvolvida no 2° periodo

Sala de aula e
areas
curriculares
diretamente
relacionadas
com os temas
das saude

Manuais escolares do
aluno, ficha de trabalho,
kit sobe saude oral.
Papel, canetas de cor,
cola e tesoura.
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Plano de Atividades

Unidade Orgéanica: Escola Basica e Secundaria Mouzinho da Silveira;

Objetivo: Prevencao de acidentes e seguranca

Estratégia: Exploracdo em grande grupo de técnicas e procedimentos de seguranca em acidentes

Indicador(s): Participacdo dos alunos narealizacdo dos procedimentos em contexto de aprendizagem

Meta(s): Reconhecer aimportancia da prevencao de acidentes e atuar de acordo com as medidas de suporte basico de vida

Atividades/iniciativas/acoes

Indicador(s) e/ou Métrica(s)
Grau (execucéo, satisfacéo, etc.);

Intervenientes

Recursos necessarios

normas de seguranca em situacéo de acidente.
Esclarecer os alunos para possiveis situagbes de
acidentes que ocorram em contexto doméstico ou
escolar.

Rever o0s procedimentos basicos de seguranga
recorrendo a aplicacdo das regras de suporte basico
de vida.

protecao civil

Designagao /éffé,?ihﬂli , | %: N Tempo Médio; Media; Taxa; Local (mate”a(')i’t';g':)"ce'ms’
Nivel

“Acidentes” Todos os Respostas  fornecidas  pelos | Ginasio e Manuais escolares do
Identificar situacBes de acidentes e de risco na professores e alunos e grau de adesdo as | recreio da aluno, ficha de trabalho.
manutencdo da vida dos individuos no contexto | alunos da atividades propostas escola Documentos que
acoriano. escola Numero de pessoas que fornecam aos alunos os
Reconhecer e saber quais os comportamentos e | Clube do participam na atividade. modos de atuagdo e

Ambiente e Ao longo de todo o ano letivo prevencdo de acidentes

em diversos locais
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Unidade Orgénica: Escola Basica e Secundéaria Mouzinho da Silveira;

Objetivo: Prevencédo do consumo de substancias psicoativas

Estratégia: Sessao de esclarecimento sobre as consequéncias de consumos abusivos de substancias psicoactivas

Indicador(s): Respostas fornecidas pelos alunos no decurso da sesséo e interesse demonstrado pelos alunos

Meta(s): Dar a conhecer os efeitos do consumo de substancias psicoativas

Atividades/iniciativas/acdes

Intervenientes

Indicador(s) e/ou Métrica(s)
Grau (execucéo, satisfacao, etc.);

Recursos necessarios

Designacéo i _ Ga Local L .
gnac¢ (Parceiros %: N°: Tempo Médio: Média: Taxa (materiais, financeiros,
/Programas) ; outros)
Nivel
“Prevencdo dos consumos e consequéncias dos | Professores da | Respostas  fornecidas  pelos | Salas de aula | Manuais escolares do

comportamentos de risco” area de alunos e grau de adesdo as | e biblioteca da | aluno, ficha de
Identificar as consequéncias de comportamentos de | Ciéncias e atividades propostas escola trabalho.
riscos nomeadamente o consumo abusivo de | alunos do 2°, Correcdo das respostas obtidas Panfletos e
substancias psicoativas (&lcool, tabaco e de outras | 3° € sec. nas fichas de resposta fechada informagdes sobre o
drogas) na sautde do individuo. Unidade de 2° e 3° Periodo — previsédo de palestra para o tema em estudo

. ~ saude da Ilh ensino secundario e 3° ciclo
Reconhecer que os comportamentos de risco ndo | Saude dalina | 5 ciclo em contexto de sala de aula ciéncias
promovem a inclusdo social, analisando factos e | do Corvo. da natureza

crencas associadas ao consumo de substancias
psicoativas.

Reconhecer as consequéncias do consumo de
substancias psicoativas na integridade fisica e
psiquica do individuo, sendo a dependéncia o principal
factor que contribui para 0 agravamento no consumo.




PRSESIJ - PRS 2020/2021

Unidade Orgénica: Escola Basica e Secundéaria Mouzinho da Silveira;

Plano de Atividades

Objetivo: Prevencao da violéncia em meio escolar

Estratégia: Exploragao de situagdes tipo — dilema —relacionados com a violéncia

Indicador(s): Observacgdes realizadas pelos docentes das acdes apresentadas

Meta(s): Desenvolver competéncias que permitam identificar situacfes de violéncia

Atividades/iniciativas/acoes

Intervenientes

Indicador(s) e/ou Métrica(s)
Grau (execucéo, satisfacao, etc.);

Recursos necessarios

Designacao i { 5 Local iais, fi i
gnac (Parceiros %: N°: Tempo Médio: Média: Taxa: (materiais, financeiros,
/Programas) ; outros)
Nivel
“Prevencéo da violéncia em meio escolar” Todos os Respostas  fornecidas  pelos | Gindsio e | Manuais escolares do aluno,
A escola ja possui um plano de modo a agir em caso | professores e alunos e grau de adesdo as |recreioda |ficha de trabalho com
de violéncia remetendo para estratégias plausiveis de | alunos da atividades propostas escola apresentagcdo de modos de
execucao. escola Diminuicdo dos casos de violéncia atuacao assertivas (dilemas).

Reconhecer a importancia da assertividade como
elemento para a mediacao de conflitos.

Dotar os alunos e a comunidade escolar em geral, de
conhecimentos, atitudes e valores que o0s ajudem a
fazer opcbes e a tomar decisbes adequadas e
construtivas capazes de favorecer os eu equilibrio e
bem-estar futuro.

gue ocorrem na escola.

Ao longo de todo o ano pelos professores no
ambito da formacgéo de alunos conscientes e
responsaveis pela seguranca de todos.

Documentos que fornecam
aos alunos os modos de
atuacdo e prevengcdo da
violéncia e conflitos em
contexto escolar.

10
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Plano de Atividades

Objetivo: Melhorar o estado de saude global da comunidade

Estratégia: Vacinacdo da comunidade educativa

Indicador(s): Percentagem de elementos que efetuou a regularizacdo das vacinas segundo o plano nacional de vacinagéo

Meta(s): Desenvolver competéncias que permitam identificar a vacinagdo como promotora do estado de saude de cada individuo

Atividades/iniciativas/agcoes

Intervenientes

Indicador(s) e/ou Métrica(s)
Grau (execucéo, satisfacao, etc.);

Recursos necessarios

Designagao /S::é?:m;s) %; N°, Tempo '\lﬁ?\(/j;(lj; Média; Taxa; Local (matenacl)su,t];g]:)ncelros,
“Vacinar é prevenir” Toda a Adesdo dos elementos da | Ginasio, Vacinas materiais de
Consciencializar a comunidade educativa e local para | comunidade comunidade educativa a | salade divulgacdo do plano nacional
a importéncia da vacinagdo na prevencdo da saude, | educativa e atualizagé@o/regularizagcéo da | aula, de vacinagédo junto de toda a
evitando deste modo as consequéncias que as | elementos da vacinacao biblioteca | comunidade educativa.
doencas infeto contagiosas podem realizar nos | unidade de da escola

individuos ndo vacinados.

salde de ilha
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Unidade Orgéanica: Escola Basica e Secundaria Mouzinho da Silveira;

Plano de Atividades

Objetivo: Desenvolvimento sustentavel do ambiente

Estratégia: Realizacdo de atividade no ambito do clube do ambiente

Indicador(s): Observacdes realizadas pelos docentes e qualidade dos trabalhos realizados

Meta(s): Desenvolvimento de competéncia ao nivel da educacdo ambiental

Atividades/iniciativas/acdes

Intervenientes

Indicador(s) e/fou Métrica(s)
Grau (execucéo, satisfacéo, etc.);

Recursos necessarios

diretamente a qualidade de vida do ser humano.
Dotar os alunos e comunidade educativa de
informacdes que favorecam a tomada de decisdes que
assegurem os modos corretos de agdo perante uma
situacao de risco.

Ao longo de todo o ano letivo

besignagao /F(,'fjé‘ﬁg'r;gss) %; N°; Tempo Tl?\(/jei,-lo; Média; Taxa; Local (materla(;su,tfrgwsncelros,

“Salde e Ambiente” Professores da | Respostas  fornecidas  pelos | Espaco Manuais escolares do

Identificar acbes que promovam o equilibrio dos | area de alunos e grau de adesdo as | interiore aluno, ficha de
ecossistemas. ciéncias e atividades propostas exterior da trabalho.

Reconhecer que o equilibrio dos ecossistemas afeta | alunos de Qualidade dos trabalhos | escola Documentos que

todos os anos | realizados remetem para a

utilizacdo sustentavel
dos ecossistemas
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