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CoV-2 (COVID-19) - plano de Contingéncia

Introducao

O objetivo do presente Plano de Contingéncia é manter a atividade da instituicdo escolar,
estabelecendo um conjunto de medidas que contribuam para a nédo disseminagdo da
doenca Covid-19 e, que permitam fazer face aos possiveis efeitos da pandemia,
nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas

atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

O Plano de Contingéncia, agora revisto, resulta do anuncio do Governo Regional sobre o
regresso as aulas presenciais a 11 de maio de 2020 na EBS Mouzinho da Silveira. Esta
revisdo contempla as atualizagbes ao nivel dos critérios epidemiologicos e dos critérios
clinicos, bem como as mais recentes orientagcbes emanadas pela Dire¢cdo Regional da
Educacao, fazendo-se as adaptacdes ao contexto em que esta inserida da EBS Mouzinho

da Silveira.

O Plano de Contingéncia contempla as seguintes condicdes:

1 - O regresso as aulas fisicas € obrigatoério para todos os alunos de todos os anos de
escolaridade, de todas as modalidades de ensino, em todas as disciplinas, levando-se a
cabo os horarios definidos para as aulas presenciais, desde o inicio do ano letivo.

2 - Excetuam-se os alunos que fazem parte de grupos de risco ou que residam com pessoas
que facam parte de grupos de risco (casos a ser confirmados por médico assistente ou
médico especialista a atestar a doenca cronica/doenca de risco), 0s quais continuardo em
regime de ensino a distancia, tendo de ser preparado para eles um plano especifico, que

garanta a sua inclusao no processo de ensino aprendizagem.
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3 - Nos casos da existéncia de alunos que ndo cumpram a obrigatoriedade da assisténcia
presencial as atividades letivas, devera a unidade orgéanica acionar a intervencao da CPCJ
ou, se o aluno for maior, estando, pois, fora da escolaridade obrigatdria, devera ser retido por

falta de assiduidade.
4 - Nao havera lugar a atividades para além das atividades letivas dentro da sala de aula.

5 - Os professores que fazem parte dos grupos de risco devem dar aulas a distancia, a menos
gue desejem fazé-lo fisicamente, assumindo, sob compromisso de honra escrito, conhecer

e aceitar 0s riscos inerentes a sua op¢ao.

6 - Serdo disponibilizadas mascaras sociais a todos os elementos da comunidade escolar. A
mascara é de uso obrigatdrio por todas as pessoas. Havendo recusas no seu uso, docentes,
nao docentes e alunos serdo chamados ao Conselho Executivo e advertidos para a

importancia da sua utilizacao.

7 — O servico de refeicbes escolares é garantido, em articulacdo com a Santa Casa da
Misericérdia do Corvo, tomando-se medidas de higienizacdo e autoprotecdo, de forma a

evitar o contagio.

8 - Serdo cumpridas todas as orientacdes higiénicas e sanitarias ao nivel da manipulagéo e
disponibilizacdo de alimentos no bufete escolar para alunos e restante comunidade

educativa, ndo excedendo um terco da sua lotagdo maxima.
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1. Coordenacao e Equipa Operativa

Coordenacéao global do Plano:

Presidente do Conselho Executivo — Susana Silva
Vice-presidente do Conselho Executivo — Tania Coelho
Vice-presidente do Conselho Executivo — Patricia Castanheira

Esta coordenacéo sera apoiada pela seguinte equipa operativa:

Coordenadora da Saude Escolar — Docente Anabela Santos
Coordenadora Técnica — Marta Leitdo
Assistente Operacional — Célia Nunes

Assistente Operacional — Teresa Rocha

Membros suplentes:
Docente — Joana Brizido
Docente — Marlene Rodrigues

Assistente Técnica — Aurélia Ponte

Esta equipa articulara o seu trabalho com a Unidade de Saude Local, autarquia local,
bombeiros, Santa Casa da Misericérdia do Corvo e com 0s pais e encarregados de

educacéo.

2. Cadeia de comando e controlo

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenacdo em situacao de
pandemia de Cov-2 (COVID-19). Tem autoridade para tomar decisdes e atuar em
conformidade a todos os niveis de intervencdo. A seguir indicam-se 0s papéis dos
responsaveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados

pelos membros suplentes sob supervisdo do coordenador.
-5-
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A presidente do Conselho Executivo é responsavel pela implementacao e coordenacéo do

Plano de Contingéncia e diligencia:

» Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

* O contacto com a Linha Saude Acores (808 24 60 24) no caso de suspeita de
alunos com CoV-2 (COVID-19);

« O contacto com os Encarregados de Educacéo, no caso de suspeita de alunos com
cov-2 (COVID-19);

* Aimplementacdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

*+ O contacto com a DRE em caso de elevado absentismo e implementacdo das
diretivas emanadas por este organismo;

* Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacfes das entidades

competentes.

Funcdes da equipa operativa

Coordenadora da Saude Escolar
e Elo de ligagéo entre a escola e a Unidade de Saude da ilha do Corvo, nomeadamente
em garantir sessdes de esclarecimento sobre as medidas de autoprotecdo e sobre
higienizacdo dos espacos de acordo com as recomendacfes emanadas pela Direcao

Regional de Saude.

Coordenadora Técnica

e Assegurar, junto dos diversos fornecedores, a continuidade do fornecimento de
géneros alimentares e materiais de higienizagdo e de autoprotecdo em quantidade
suficiente as novas exigéncias e, manter informado o 6rgdo executivo.

e Identificar as atividades prioritarias no seu setor e organizar 0 servico em

conformidade.
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e Monitorizar as faltas ao servigco dos funcionarios docentes e ndo docentes e manter a
coordenadora da equipa operativa informada do niamero de faltas por motivo de CoV-
2 (COVID-19).

Assistentes Operacionais

Assegurar que os funcionarios e alunos cumprem as medidas de higiene e distanciamento
definidas no plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento, em
estreita ligacdo com a coordenadora da equipa operativa. Assegurar a continuidade do
fornecimento de géneros alimentares e materiais de higienizacdo e de autoprotecdo em

guantidade suficiente as novas exigéncias em articulagcdo com a coordenadora técnica.

3. ldentificar as atividades essenciais e prioritarias

A evolucao da pandemia é imprevisivel, podendo ser afetadas parcelas significativas
da populacéo, provocando ruturas nos dominios social e econémico. E por isso crucial que
se tomem medidas que evitem a propagacéo da doenca. Por outro lado, é possivel que
surjam casos de Cov-2 (COVID-19) entre os profissionais podendo conduzir a uma situacao
de elevado absentismo.

Desta forma, dever-se-do implementar medidas que previnam a disseminacdo da
doenca e que, em caso de aparecimento de casos positivos de Covid-19, visem assegurar

0S servicos minimos para garantir as atividades essenciais da escola:

1 - Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola

- Serédo disponibilizadas méascaras sociais a todos os elementos da comunidade escolar. A
mascara é de uso obrigatdrio por todas as pessoas. Havendo recusas no seu uso, docentes,
nao docentes e alunos serdo chamados ao Conselho Executivo e advertidos para a
importancia da sua utilizacao.

- Os alunos do primeiro ciclo entram e saem pela porta do piso 0 os restantes ciclos pela

porta do piso 1.
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- Os professores que fazem parte dos grupos de risco/ quarentena devem dar aulas a
distancia de forma sincrona. Devem ser dadas na sala de aula sobre vigilancia de um docente
ou assistente operacional nomeado pelo Conselho Executivo.

- Enquanto ndo forem diagnosticadas situagcbes, as atividades letivas decorrerdao na
normalidade, com a obrigatoriedade do uso de mascara e higienizacdo das maos.

- Sendo a escola constituida por uma comunidade pequena, 50 alunos, 21 docentes e 9
nao docentes, e tendo em conta que todos convivem diariamente na escola, quando
diagnosticado e confirmada alguma situacdo de CoV-2 (COVID-19) devem alunos,
docentes e ndo docentes ficarem em casa. Nesta situacdo, serdo garantidas varias
ferramentas de trabalho de acordo com o previsto no plano de ensino a distancia.

- Nao funcionaréo os Clubes Escolares e as Atividades Desportivas Escolares.

- Os horéarios da cantina escolar serdo reajustados de acordo o numero de senhas
comprado, de forma a garantir o distanciamento social.

- Na sala de aula deve-se, tanto quanto possivel, distribuir um aluno por mesa. Deve-se

dispor as mesas com a mesma orientacao, evitando ter alunos de frente uns para os outros.

- Arealizacéo das aulas em que se manipule material comunitario ou em que a aproximacao
fisica possa ser potenciada devem ser repensadas, principalmente ao nivel de partilha de

equipamentos e da frequéncia do balneario.
- Relativamente aos intervalos:

- No 1.° ciclo do ensino basico, fasear o horario dos intervalos entre turmas de modo a

limitar o nUmero de alunos no espaco exterior:

v" Turma A: 10:15-10:30
v" Turma B: 10:30-10:45

- Os alunos do segundo e terceiro ciclo tém os intervalos no piso 0 e os alunos do
secundario no piso 1.

- E definido um percurso para a sala de isolamento.
- De forma a promover o distanciamento fisico e aglomerados de pessoas:

- Sob a vigilancia das assistentes operacionais evitar a concentracao de muitos alunos

nos espagos comuns da escola

- A sala de professores deve ser utilizada o minimo possivel, evitando aglomerados

-8-
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- A biblioteca tera a ocupacdo maxima de 8 pessoas

- O alpendre tera a ocupacdo maxima de 8 pessoas

2 - Limpeza da escola

Para além da necessaria limpeza e higienizagdo das escolas antes da sua reabertura, é
importante que estas garantam diariamente a devida higienizacao frequente dos seus
espacos. Assim, deve ser assegurado o seguinte:

« Afixacdo de informacéo util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

» Utilizac&o correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes),
de acordo com as fichas técnicas do produto;

« Disponibilizacdo de materiais de limpeza e desinfecdo adequados;

» Desinfecdo dos espacos e superficies, que deve ser efetuada de forma constante, de
acordo com o definido no plano de contingéncia da UQO;

* Higienizacdo de espacos de maior utilizacdo, como por exemplo as instalacdes
sanitarias, de acordo com o definido no plano de contingéncia da UO;

* Higienizagédo de zonas e objetos de uso comum, como corrimdos, maganetas das
portas, interruptores, zonas de contacto frequente, de acordo com o definido no plano
de contingéncia da UQO;

» Higienizacdo de cada sala de aula no final de cada utilizacdo e/ou sempre que haja
mudanca de turma,;

» Higienizacdo de espacos de utilizacdo média, como por exemplo as salas

de professores, as bibliotecas, os bufetes escolares, entre outros, de
acordo com o definido no plano de contingéncia;

» Higienizacéo do refeitorio escolar, pelo menos, no final de cada utilizagéo;

* Reposicao de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja
identificados.

« Eventual reorganizacao de turnos das assistentes operacionais.

+ SessOes de esclarecimento sobre higienizagéo dos espacos.

« Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e,
eventualmente, as janelas, para evitar todos 0s toques desnecessarios em
superficies e, igualmente, manter os espacos arejados.
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3 - Comportamento da comunidade educativa

De modo a evitar o surgimento de novos surtos de COVID-19, os comportamentos

individuais por parte da comunidade educativa sdo essenciais e devem ser respeitados

em contexto escolar, tanto quanto possivel:

Utilizar mascara social no interior do recinto escolar (dentro e fora da sala de aula,
exceto nas situacdes em que a especificidade da funcdo ndo o permita) e no percurso
casa-escola-casa (especialmente se utilizado transporte publico ou transporte
particular partilhado com outras pessoas que nédo as do agregado familiar);

Promover o correto uso da mascara: respeitar os cuidados antes e ap0s a sua
utilizacao, evitando inclusive tocar na parte da frente da mascara;

Ao entrar no edificio escolar, desinfetar as médos com uma solugcédo antisséptica de
base alcodlica (SABA);

Lavar frequentemente as méos, com agua e sabéo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

Reforcar a lavagem das méos antes e apoés as refeigdes, antes e apos as aulas, antes
e apos o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizac&do Unica) para assoar; deita-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as méos, com agua e sabdo, de seguida, sendo que a
limpeza dos caixotes do lixo deve ser feita com frequéncia, de acordo com o definido
no plano de contingéncia da UO;

Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para
as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Respeitar, tanto quanto possivel, o distanciamento fisico exigido;

4. Utilizacao da cantina

Obrigatoriedade de lavagem e desinfecdo das maos, antes e apds o consumo de
qualquer refeicdo, por parte de todos os utentes da cantina;

Desfasamento dos periodos de refeigdo, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentracdo de muitos alunos neste espaco;

Uso obrigatério de mascara pelos funcionarios da cantina,
-10 -
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» Uso obrigatorio de mascara pelos utentes da cantina, salvo no momento de ingestao
da refeicao;

* Higienizacdo de todas a as mesas e cadeiras, apos a sua utilizac&o.

5 - Servi¢cos administrativos
« Definicdo das atividades prioritarias.
* Reducao do numero de horas de atendimento ao publico, conforme horario afixado.
« Atendimento ao publico preferencialmente por telefone ou por email.
« Promover o servigo digital para todos os procedimentos administrativos.

6 - Aquisicdo de bens alimentares e outros produtos essenciais
e Reposicao de stocks de bens alimentares e de outros produtos essenciais com
fornecedores alternativos.
e A cantina funcionara na normalidade e de acordo com as orienta¢cdes emanadas

pela direcdo regional de saude.

4. ldentificacdo das medidas de manutencao da atividade escolar em

situacao de crise

 Colocacdo temporaria de trabalhadores subsidiados nos servicos
administrativos, assim como assistentes operacionais;

* Colocacéo de docentes através de Oferta de Emprego/ Contratacdo de Pessoal
Docente,

* Criacdo de uma bolsa de voluntarios e/ou encarregados de educacdo, para
diminuir o impacto do absentismo dos funcionarios no funcionamento da escola.

« Implementacédo do plano de ensino a distancia.

* Ficheiro atualizado e acessivel dos contatos de todos os colaboradores, dos pais
e encarregados de educacao de todas as criangas, a fim de as contatar se
necessario.

» Fornecer informacao atualizada na pagina da escola, Facebook e/ou email.

-11 -
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5. Medidas de Prevencao e Controlo

Neste parametro serdo apresentadas algumas atividades propostas pela Unidade
Organica, a desenvolver com toda a comunidade educativa, no que concerne, a prevencgao
e controle do CoV-2 (COVID-19).

5.1. Informacéo e capacitacao

a) Distribuir cartazes por todas as salas de aula, salas de apoio, reprografia, sala dos
professores, cantina, secretaria e conselho executivo.

b) Colocar folhetos informativos na sala dos professores e na secretaria, repetindo a
medida caso sejam publicados novos folhetos.

c) Colarjunto atodos os lavatorios da escola cartazes com a demonstracao da técnica
de higienizag&o das méos.

d) Disponibilizar, na pagina da escola e/ou facebook, informacédo atualizada e
hiperligacbes a fontes de obtencdo de informacédo precisa sobre a pandemia e
prevencao da CoV-2 (COVID-19).

e) Acao de formacao para funcionéarios (docentes / ndo docentes), por parte da equipa
da saude escolar em parceria com a Unidade de Saude da ilha do Corvo, abordando
diferentes temas, tais como a etiqueta respiratéria, a lavagem das maos, a

higienizacéo dos espacos.

Sintomas da CoV-2 (COVID-19).
- Acoes de sensibilizacéo e partilha de informacéo nos diferentes meios (pagina de

Facebook, pagina da escola) dos sintomas do Covid-19
- Tosse
- Febre (>38 °C)
- Dores musculares
- Dificuldade respiratoria (falta de ar)

- Dor de garganta
-12 -
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- Dor de cabeca

Informacdo das medidas a tomar pelo funcionario com suspeita ou com Cov-2
(COVID-19).
- O dever de ficar em casa, até alta clinica, segundo as recomendacfes da direcédo

regional de saude.

Apresentacao do Plano de Contingéncia da escola

- Disponibilizacao do plano na pagina da escola, Facebook e espaco escolar.

-13 -
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Comportamentos a adotar em caso de suspeita de Covid-19

Aluno-caso em contexto de sala de aula

1. o professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este apresenta algum
sintoma de Covid-19;
2. em caso de suspeita de infe¢cdo, chama o funcionario para encaminhamento do
discente para a sala de isolamento (sala de DT);

o funcionério acompanha o aluno até a sala de isolamento

0 aluno desinfeta as maos

3

4

5. o aluno mede a temperatura

6 o funcionario desinfeta as maos
7

em caso de temperatura = 38°C a funcionaria liga para o coordenador do
grupo operacional e aguarda pela sua chegada.
8. o coordenador liga para a linha de Saude Acores e age em conformidade
com as orientacoes recebidas.
o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacao do aluno.
9. No entretanto, o docente desinfeta a mesa do aluno e as suas maos
(recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit protecao)
10. nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as maos
(recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit protecao)
11. promove o arejamento imediato da sala

-14 -
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Aluno-caso fora do contexto de sala de sala

1.
2
3
4.
5
6

7.

em caso de suspeita de infecdo, chama o funcionario para encaminhamento do

discente para a sala de isolamento (sala de DT);

grupo operacional e aguarda pela sua chegada.

com as orientacoes recebidas.

o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educac¢éo do aluno.

o aluno dirige-se ao funcionario mais proximo.

o funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento
0 aluno desinfeta as maos

o aluno mede a temperatura

o funcionério desinfeta as maos

em caso de temperatura = 38°C a funcionaria liga para o coordenador do

0 coordenador liga para a linha de Saude Acores e age em conformidade

Funcionério (docente / ndo docente) — caso

o w0 DbdpPRE

6.

orientacdes recebidas.

coordenador de equipa.

tomada de consciéncia de sintomas de CoV-2 (COVID-19),
autocoloca a mascara cirargica
dirige-se para a sala de isolamento

verifica da temperatura corporal (recorrendo ao kit protecéo)

liga para a linha saude Agores, caso a temperatura seja = 38°C, e segue as

caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando ao

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, o funcionario comunica ao

coordenador técnico da secretaria (Marta Leitdo) que deve providenciar a limpeza /

desinfecdo da mesma.

-15 -
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5.2 Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

a) Avaliagao das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem de méaos);
b) Colocagao e manutencao dos kits prevencao nas salas de aula, biblioteca, secretaria,
gabinetes, reprografia, sala de professores, cantina, ginasio e sala de isolamento e salas

de aula;

Kit sala de isolamento: 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a

70°, termdmetro.

c) manter-se-a a venda de lencos de papel na papelaria, e manter-se-4o 0s stocks em
guantidade suficiente por forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu
acesso a todo a comunidade educativa;

d) Colocacdo e manutencdo de dispensadores de desinfetante (solucdo alcodlica) nos
seguintes locais: nas entradas da escola, biblioteca; cantina; sala de professores;

secretaria; ginasio; sala de isolamento.

No que diz respeito a higiene das instalac6es € necessario seguir as recomendacdes
emanadas pela direcdo regional de saude e introduzir as seguintes alteracdes:
» esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do dia;
+ desinfetar as macanetas das portas e dos corriméos a hora de intervalo, almoco e
final do dia;
* Arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para
o exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos. Nas salas
de aula o arejamento deve ser efetuado ao iniciar e ao terminar a aula, nos restantes
recintos o mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora,;

» Efetuar a limpeza/desinfecao das casas de banho apos todos os intervalos;
+ Efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apos cada caso (com registo

em impresso proprio colocado para o efeito na sala).

-16 -
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Relativamente a higiene pessoal:

* Uso obrigatério de mascaras

* Desinfecao das maos com acool-gel

* Aguando da desinfecdo dos espacos, as assistentes técnicas devem usar luvas
* Seguir as medidas emanadas pela direcao regional de saude.

5.3 Medidas de isolamento e distanciamento social
As criangas ou profissionais com temperatura igual ou superior a 38 °C ou outros

sinais/sintomas de CoV-2 (COVID-19) ndo poderéao frequentar as instalacdes escolares.

Critéerios clinicos Critérios epidemioldgicos
Infecao respiratéria E Historia de viagem para areas com transmissao
aguda (febre ou tosse ou comunitéria ativa* nos 14 dias antes do inicio
dificuldade de sintomas OU
respiratéria) requerendo Contato com caso confirmado ou provavel de infecéo

ou n&o hospitalizagéo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio

dos sintomas OU
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sao tratados doentes com
COVID-19

Sala de Isolamento
A sala de isolamento neste estabelecimento de ensino é a Sala de Diretores de

Turmas uma vez que se encontra perto da saida da escola e possui uma janela, que permite

o arejamento do referido espaco.

6. Avaliacédo
Este Plano de Contingéncia sera avaliado sempre que necessario. Terminada a epidemia,

a equipa de coordenacéao elaborard um breve relatorio que evidencie aspetos que correram
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bem e os que merecem reajustamentos, bem como através de relatorios elaboradas pelos
elementos da equipa operativa.
Sera reestruturado sempre que necessario, para que se possa corrigir e melhor adequar as

atividades nele contempladas.
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