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CoV-2 (COVID-19)

Plano de Contingéncia

O objetivo do presente Plano de Contingéncia € manter a atividade da instituicdo escolar,
em face dos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo dos
profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no

ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

1. Coordenacao e Equipa Operativa

Coordenacao global do Plano:

Susana Silva (Presidente do Conselho Executivo)
Tania Coelho (Vice-presidente do Conselho Executivo)
Patricia Castanheira (Vice-presidente do Conselho Executivo).

Esta coordenacédo sera apoiada pela seguinte equipa operativa:

Professora de Ciéncias — Docente Anabela Santos
Vasco Monteiro — Professora de Fisico Quimica
Néadia Cabeceira — Coordenadora Técnico

Maria da Concei¢cdo Mendes — Assistente operacional

Teresa Rocha — Assistente operacional

Membros suplentes:
Joana Brizido — professora de educacéo visual e tecnolégica
Marlene Rodrigues — professora do primeiro ciclo

Aurélia Ponte — coordenadora técnico
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Esta equipa articulard o seu trabalho com o Posto de Saude local, autarquia local,
bombeiros, Santa Casa da Misericérdia do Corvo e com 0s pais e encarregados de

educacéo.

2. Cadeia de comando e controlo

A Cadeia de Comando e Controlo define a liderangca e coordenacdo em situacao de
pandemia de Cov-2 (COVID-19). Ela tem autoridade para tomar decisdes e atuar em
conformidade a todos os niveis de intervencdo. A seguir indicam-se os papéis dos
responsaveis de cada sector que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser

desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisdo do coordenador.

A presidente do Conselho Executivo é responsavel pela implementacéo e coordenacao

do Plano de Contingéncia e diligencia:

» Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

* O contacto com a Linha Saude Acores (808 24 60 24) no caso de suspeita de
alunos com CoV-2 (COVID-19);

* O contacto com os Encarregados de Educacao, no caso de suspeita de alunos
com cov-2 (COVID-19);

+ Aimplementacdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

+ O contacto com a DRE em caso de elevado absentismo e implementacdo das
diretivas emanadas por este organismo;

* Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das entidades

competentes.

As docentes Tania Coelho e Patricia Castanheira sdo responsaveis pela gestdo de
servicos e materiais e coordenam 0s servicos de apoio a docéncia, bar e sector dos
materiais. Apresentam o Plano de Contingéncia, organizam e implementam a formacéo

aos funcionarios (docentes e ndo docentes).
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As professoras Tania Coelho e Patricia Castanheira, monitorizam o cumprimento do
plano, implementam o plano de prevencao e elaboram relatério mensal a entregar a

Coordenadora da Equipa Operativa.

A professora de Ciéncias Naturais, Anabela Santos, mantém contato com o

elemento de apoio do centro de saude.

A assistente técnica, Nadia Cabeceira, identifica as atividades prioritarias no seu sector
e organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servigo dos funcionarios
docentes e ndo docentes e mantém a coordenadora da equipa operativa informada do
numero de faltas por motivo de CoV-2 (COVID-19).

As assistentes operativas, Maria Mendes e Teresa Rocha, responsaveis pelo servi¢o de
apoio a docéncia assegura-se que os funcionarios cumprem as medidas de higiene
definidas no plano, bem como o0 acompanhamento dos alunos a sala de isolamento, em
estreita ligagdo com a responsavel pela gestdo de servicos e materiais; assegura-se,
junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos géneros
alimentares, em estreita ligacdo com a responsavel pela gestdo de servigcos e materiais;
mantém os stocks dos produtos de higiene em quantidade suficiente para fazer face as
novas exigéncias e mantém informadas as vice-presidente do conselho executivo

responsaveis pela gestdo de servicos e materiais das necessidades do sector.

3. Identificar as atividades essenciais e prioritarias

A evolugcdo da pandemia é imprevisivel, mas as entidades de salude anteveem que
possam ser afetadas parcelas significativas da populagdo, provocando ruturas

consideraveis nos dominios social e econémico.

E de prever que surjam casos de Cov-2 (COVID-19) entre os profissionais podendo

conduzir a uma situagéo de elevado absentismo. Neste caso, dever-se-do implementar
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medidas que visem assegurar 0S servicos minimos para garantir as atividades essenciais

da escola:

1 - Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola

+ Enquanto n&o forem diagnosticadas situagbes as atividades letivas
decorrerdo na normalidade.

« Sendo a escola constituida por uma comunidade pequena, 50 alunos, 21
docentes e 9 nao docentes, e tendo em conta que todos convivem
diariamente na escola, quando diagnosticado e confirmada alguma
situacdo de CoV-2 (COVID-19) devem alunos, docentes e n&do docentes
ficarem em casa.

+ Serdo garantidas varias ferramentas de trabalho para que os alunos
possam trabalhar em casa. Comunicacao via email entre diretores de turma
e conselho de turma e diretores de turma encarregados de educacéao.
Plataformas, como por exemplo o padlet, para elaboragéo e execucao das
aulas.

* Promocéo da realizacdo de atividades letivas através de email ou com
utilizacdo de outros recursos informaticos;

» Criacéo de bolsas de atividades, por disciplina, para aulas de substituicao.

* Reorganizacédo de horarios.

2- Limpeza da escola
* Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja
identificados.

* Reorganizacéao de turnos.

3- Servi¢cos administrativos
» Definicdo das atividades prioritarias.
* Reducado do niumero de horas de atendimento ao publico.
« Atendimento ao publico apenas por telefone ou por email.
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4- Fornecimento de refeicdes
* Reposicdo de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com

fornecedores alternativos.

4. Identificacao das medidas de manutencéao da atividade escolar em

situacao de crise

+ Colocacdo temporaria de trabalhadores subsidiados nos servicos
administrativos, assim como assistentes operacionais;

* Colocacdo de docentes através de Oferta de Emprego/ Contratacdo de
Pessoal Docente;

« Criacdo de uma bolsa de voluntarios, profissionais reformados e/ou
encarregados de educacado, para diminuir o impacto do absentismo dos
funcionarios no funcionamento da escola.

* Possibilidade de os alunos realizarem atividades através de email e/ou
plataformas para diminuir o impacto do absentismo dos alunos.

* Ficheiro atualizado e acessivel dos contatos de todos os colaboradores, dos
pais e encarregados de educacéo de todas as criangas, a fim de as contatar
se necessario.

* Fornecer informacdo aos pais, se possivel complementada por nota escrita,

indicando qual o periodo de encerramento e medidas a adotar.

5. Medidas de Prevencéo e Controlo

Neste parametro serdo apresentadas algumas atividades propostas pela Unidade
Organica, a desenvolver com toda a comunidade educativa, no que concerne, a
prevencao e controle do CoV-2 (COVID-19).
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5.1. Informacéo e capacitacao

a) Distribuir cartazes por todas as salas de aula, salas de apoio, reprografia, sala
dos professores, cantina, secretaria e conselho executivo.

b) Colocar folhetos informativos na sala dos professores e na secretaria, repetindo
a medida caso sejam publicados novos folhetos.

c) Colar junto a todos os lavatérios da escola cartazes com a demonstracdo da
técnica de higienizacdo das maos.

d) Disponibilizar, no site da escola, informacao atualizada e hiperligacées a fontes
de obtenc&o de informacado precisa sobre a pandemia e prevencado da CoV-2
(COVID-19).

e) Acdo de formacéao para funcionarios (docentes / ndo docentes), em reunido geral,
abordando diferentes conteudos, tais como a etiqueta respiratoria, a lavagem das

maos, a higienizacao dos espacos.

Sintomas da CoV-2 (COVID-19).

- AcOes de sensibilizacéo e partilha de informacao nos diferentes meios (pagina de
Facebook, pagina da escola)

Informacdo das medidas a tomar pelo funcionario com suspeita ou com Cov-2
(COVID-19).
- O dever de ficar em casa, até alta clinica, segundo os critérios, a saber:
 Febre (temperatura > ou = a 38° C), infecao respiratdria aguda ou historia de

febre ou tosse ou dificuldade respiratoria.

Apresentacdo do Plano de Contingéncia da escola
- Nesta atividade sera, ainda, descrito e demonstrado o comportamento a seguir

perante um eventual caso.
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Aluno-caso em contexto de sala de aula

1. o professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com
infec@o respiratéria aguda ou histéria de febre ou tosse ou dificuldade respiratoria;
2. em caso de suspeita de infecdo, solicita ao aluno que coloque a mascara (Kkit
protecdo) aluno, de forma serena e procurando tranquiliza-lo;

3. chama o funcionario para encaminhamento do discente para a sala de
isolamento (sala de DT);

4. desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e toalhetes
disponiveis no kit protecéo)

5. nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as maos

(recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit prote¢éo)

6. promove o arejamento imediato da sala

7. o funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento
8. 0 aluno desinfeta as maos

9. 0 aluno mede a temperatura

10. o funcionério desinfeta as méos

11. em caso de temperatura = 38°C a funcionaria liga para o coordenador do
grupo operacional e aguarda pela sua chegada.

12. o coordenador liga para a linha de Saude Acores e age em conformidade com
as orientacdes recebidas.

13. o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacao do
aluno.
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Aluno-caso fora do contexto de sala de sala
1. o aluno dirige-se ao funcionario mais proximo.
2. o funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com

infecdo respiratoria aguda ou historia de febre ou tosse ou dificuldade respiratoria.
3. em caso de suspeita de infecao respiratoria devera fornecer-lhe méscara de
protecdo (kit-bloco) e acompanha o aluno a sala de isolamento

4. o aluno desinfeta as maos

5. o aluno mede a temperatura

6. o funcionério desinfeta as maos

7. em caso de febre = 38°C a funcionaria liga para o coordenador do grupo

operacional e aguarda pela sua chegada.
8. o coordenador liga para a linha de Saude Acores e age em conformidade com
as orientacdes recebidas.

9. o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacéo do
aluno.

Funcionério (docente / ndo docente) — caso

1. tomada de consciéncia de sintomas de CoV-2 (COVID-19), a saber, infecao

respiratoria aguda ou historia de febre ou tosse ou dificuldade respiratoria.

2. autocoloca a mascara cirurgica

3. dirige-se para a sala de isolamento

4. verifica da temperatura corporal (recorrendo ao kit protecéo)

5. liga para a linha saude Acgores, caso a temperatura seja = 38°C, e segue as

orientacdes recebidas.

6. caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando ao funcionario
0 motivo da sua saida

-10 -
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No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, o funcionario comunica ao

assistente técnico da secretaria (Nadia Cabeceira) onde se encontra a referida sala que

deve providenciar a limpeza / desinfecdo da mesma.

5.2 Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

a)

b)

d)

Avaliacdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem de
maos);
Colocacéo e manutencgéo dos kits prevencao nas salas de aula, biblioteca, secretaria,

gabinetes, reprografia, sala de professores, cantina, ginasio e sala de isolamento;

Kit sala de isolamento: 6 mascaras cirargicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a

70°, termdmetro.

manter-se-4 a venda de len¢os de papel na papelaria, e manter-se-ao os stocks em
guantidade suficiente por forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu
acesso a todo a comunidade educativa;

Colocacdo e manutencédo de dispensadores de desinfetante (solugdo alcodlica) nos
seguintes locais: nas entradas da escola, biblioteca; cantina; sala de professores;

secretaria; ginasio; sala de isolamento.

No que diz respeito a higiene das instalacfes € necessario introduzir as seguintes

alteracodes:

« esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do dia;

+ desinfetar as macanetas das portas e dos corrimdos a hora de intervalo, almogo
e final do dia;

* Arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas
para o exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos.
Nas salas de aula o arejamento deve ser efetuado ao iniciar e ao terminar a aula,
nos restantes recintos 0 mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora;

+ Efetuar a limpeza/desinfecéo das casas de banho apos todos os intervalos;

-11-
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+ Efetuar a limpeza/desinfecéo da sala de isolamento apds cada caso (com registo

em impresso préprio colocado para o efeito na sala).

Relativamente a higiene pessoal:

* Promover a limpeza das méos a entrada da escola.

« Promover a lavagem das mé&os na sala de aula em primeiro lugar e,
posteriormente, a desinfecdo das mesmas com alcool-gel na entrada da cantina
(controlado por funcionario);

+ desinfecdo das maos com alcool-gel colocado a entrada da escola (controlado

pelo professor/funcionario).

5.3 Medidas de isolamento e distanciamento social

A escola informa a ndo admissao de criancas ou profissionais com temperatura igual ou
superior a 38° ou outros sinais/sintomas de CoV-2 (COVID-19).

Critéerios clinicos Critérios epidemioldgicos
Infecao respiratéria E Histéria de viagem para areas com transmissao
aguda (febre ou tosse comunitaria ativa* nos 14 dias antes do inicio
ou dificuldade de sintomas OU
respiratoria) requerendo Contato com caso confirmado ou provavel de infecéo

ou ndo hospitalizagao por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio

dos sintomas OU
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa

instituicdo de saude onde sao tratados doentes com

COVID-19
« Areas de transmiss&do comunitaria ativa:
Asia China, Correia do Sul, Japao, Singapura
Médio Oriente Irdo
Europa Regides de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

-12 -
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Sala de Isolamento
A sala de isolamento neste estabelecimento de ensino é a Sala de Diretores de
Turmas uma vez que é o Unico espaco disponivel na escola. Encontra-se perto da saida

da escola e possui uma janela, que permite o arejamento do referido espaco.

6. Plano de Comunicacgéo
Serao estabelecidas comunica¢cdes com a delegacéo de saude do concelho, servi¢os de
saude, equipa de saude escolar, autarquia.

a) efetuar sessdes de esclarecimento e formacédo dos profissionais sobre as
medidas de prevencado a adotar de forma exaustiva no inicio do plano e sempre
que houver necessidade de melhorar ou atualizar procedimentos.

b) efetuar sessdes de esclarecimento com os pais sobre as medidas de prevencéo
a adotar.

c) divulgar o Plano de Contingéncia junto dos profissionais da escola, dos pais e
encarregados de educacao e da restante comunidade escolar.

d) Manter uma listagem atualizada de contatos das entidades parceiras.

e) prever formas de comunicacdo alternativas a comunicacao presencial com o0s
pais, com as entidades fornecedoras e com os parceiros — telefone, telemovel,

email.

7. Avaliacéao

Este Plano de Contingéncia sera avaliado sempre que necessario. Terminada a
epidemia, a equipa de coordenacéao elaborara um breve relatorio que evidencie aspetos
gue correram bem e 0s que merecem reajustamentos, bem como atraves de relatorios
elaboradas pelos elementos da equipa operativa.

Sera reestruturado sempre gue necessario, para que se possa corrigir e melhor adequar

as atividades nele contempladas.
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