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MSAI: EQUIDADE, NAO FACILITISMO

As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdao tém como principal objetivo garantir que todos os
alunos possam aceder, participar e progredir no curriculo, de acordo com as suas necessidades e
potencialidades. Estas medidas nao constituem facilitissno nem representam uma diminuicao das
exigéncias de aprendizagem; pelo contrario, procuram remover barreiras a participagao e criar
condi¢cdes de equidade, permitindo que cada aluno demonstre as suas competéncias e desenvolva as
aprendizagens essenciais. Assim, promovem uma escola mais inclusiva, onde a diferenca €
reconhecida e valorizada como parte integrante do processo educativo.

O Processo: Instrugoes
Fragmentadas e Suportes Visuais

Grandes blocos de texto ou sequéncias
longas de ordens verbais geram sobrecarga
cognitiva.

Na pratica: Ao explicar uma tarefa complexa,
divida-a no quadro em passos curtos (Passo 1,
Passo 2, Passo 3). Utilize icones ou cores
diferentes para cada etapa. Isto ajuda alunos
com PEA (Perturbagdo do Espetro do
Autismo), PHDA ou dificuldades de
processamento a organizarem-se de forma
auténoma.

O Produto: Menu de Opc¢odes
de Demonstragao

Nem todos os alunos demonstram o que
aprenderam da mesma forma. Se o objetivo da
sua aula é avaliar a compreensdo de um conceito
histérico ou cientifico, o formato ndo precisa de
ser igual para todos.

Na pratica: Ofereca duas ou trés vias para a
conclusdo de uma tarefa. O aluno pode escolher
entre: escrever um pequeno paragrafo, criar um

esquema visual explicativo (mapa mental) ou
explicar verbalmente ao professor durante o
trabalho auténomo. O rigor conceptual mantém-
se, a acessibilidade muda.

MSAI DO MES

Diferenciacdo pedagdgica sem mistérios: ferramentas
prontas a usar

Ol3a, Colegal!

Sabemos que o dia-a-dia na sala de aula é dinamico e que
gerir a diversidade dos nossos alunos € um dos maiores
desafios da profissdao. Muitas vezes, a palavra
"diferenciagao" parece sinénimo de "trabalho a dobrar".
Mas nao tem de ser assim.

Diferenciar pedagogicamente nao significa criar 20 planos
de aula diferentes. Significa desenhar uma aula flexivel
onde todos consigam entrar.

Hoje, partilhamos 3 estratégias praticas que pode testar
com a sua turma ao longo do més:

O Tempo: A Regra dos "10 + 2"
para a Atencgao

Manter a aten¢ado sustentada por 45 ou 50
minutos € biologicamente irrealista para muitos
estudantes.

Na pratica: Tente estruturar a aula em blocos.
Expligue um conteudo de forma direta durante
10 minutos. De seguida, faga uma pausa de 2
mMinutos para processamento (pedir para o aluno
resumir a ideia ao colega do lado, fazer um
desenho rapido no caderno ou esticar as pernas).
Retome depois o ciclo. Esta quebra previne a
fadiga e os comportamentos disruptivos.



A NOSSA ESCOLA, AS NOSSAS PRATICAS

A primeira partilha desta rubrica chega-nos da EBI Roberto Ivens, na sequéncia de um
acompanhamento em proximidade as escolas realizado pela ERMAEI no ano letivo transato.
Esta partilha da a conhecer o trabalho desenvolvido pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educacao Inclusiva (ERMAEI), evidenciando o seu papel fundamental na promog¢ao de uma
escola mais inclusiva e na implementacao das Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusao.

Através de uma abordagem colaborativa e articulada, a equipa contribui para a identificacao e
resposta as necessidades especificas de cada aluno, reforcando o compromisso da escola com a
equidade, a inclusao e o sucesso educativo de todos.

Para conhecer melhor esta experiéncia e as praticas desenvolvidas, convidamo-lo a consultar o
artigo completo através do link disponibilizado.

Sabia que...

O dia 15 de novembro celebra a Lingua Gestual Portuguesa (LGP), valorizando a sua
importancia na comunicag¢ao, na identidade e na cultura da comunidade surda.

Esta data foi escolhida por assinalar a criagdo da Comissao para o Reconhecimento e Protecao
da Lingua Gestual Portuguesa, em 1995.

A sua comemoracao na EBI de Arrifes, Escola de Referéncia para a Educacgao Bilingue,
assume um significado ainda mais especial, reforcando a importancia da inclusao, do respeito
pela diferenca e do direito de todos a comunicacgao.

No ambito da comemoracao deste dia, no ano passado, foi apresentado um poema em
homenagem a Lingua Gestual Portuguesa, numa iniciativa que procurou valorizar e dar
visibilidade a LGP e a comunidade surda.

Veja o video: https://bit.ly/ebiarrifesigp

Datas a destacar

15 de novembro - Dia Nacional da Lingua Gestual Portuguesa (LGP)

=:) 16 de novembro - Dia Internacional da Tolerancia

20 de novembro - Dia Universal dos Direitos da Crianc¢a e Dia Nacional do Pijama

Formacao prevista

novembro 2026

g EBI Ponta Garga - Curso “Intervencao em Sala Snoezelen: principios e praticas da estimulagao
multissensorial” - https://formacao.edu.azores.gov.pt/
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