
 

 

 

PLANO REGIONAL DE LEITURA  Educação  

Pré-Escolar Livros recomendados  
 

Lista atualizada para o ano letivo 2025/2026 

LIVRO ORIENTAÇÃO 

A boneca de trapos vai viajar e outras peças (desenhos de Urbano)  
Leitura em voz alta AUTOR: Natália Almeida 

EDITORA: Publiçor 

A centopeia Doroteia  Leitura em voz alta 

Atividades de música 

orientadas pelo docente 

AUTOR: Carla Cabral  

EDITORA: Edição de autor 

A curiosidade do Frederico 
Leitura em voz alta AUTOR: Vânia Leal Oliveira 

EDITORA: Divertiláxia 

A garça misteriosa 
Leitura em voz alta para 

leitores iniciais 
AUTOR: Raquel André Machado 

EDITORA: Letras Lavadas 

A história de natal da nossa avozinha 
Apoio a projetos: música AUTOR: Ana Paula Andrade; il. Margarida Andrade 

EDITORA: Letras Lavadas 

A Ilha 
Leitura em voz alta AUTOR: João Gomes de Abreu, Yara Kono 

EDITORA: Planeta Tangerina 

A oficina do Pai Natal 
Apoio a projetos: Natal AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

Ainda não é bem isto 
Leitura orientada AUTOR: Diogo Ourique 

EDITORA: Sociedade Filarmónica Espírito Santo 

As aventuras de João Rezingão Leitura em voz alta 

Atividades orientadas pelo 

docente 

AUTOR: Ana Paula Medeiros Leite 

EDITORA: Letras Lavadas 

As aventuras de João Rezingão e Juju a fada azul  Leitura em voz alta 

Atividades orientadas pelo 

docente 

AUTOR: Ana Paula Medeiros Leite  

EDITORA: Letras Lavadas 
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LIVRO ORIENTAÇÃO 

Ciclo do arroz 
Apoio a projetos: natureza | 

defesa do ambiente 
AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

Ciclo do azeite 
Apoio a projetos: corpo 

humano | saúde 
AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

Ciclo do leite 
Leitura em voz alta AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

Ciclo do ovo 
Apoio a projetos: natureza | 

defesa do ambiente 
AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

Ciclo do pão 
Leitura orientada por 

educadores e pais 
AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

Dentista não é coisa do outro mundo 
Leitura em voz alta 

Leitura orientada 
AUTOR: Dóris Rocha Ruiz; il. Inês Q. McGee 

EDITORA: Letras Lavadas 

Era uma vez… mais uma vez  
Leitura em voz alta AUTOR: Sónia Sousa  

EDITORA: Alma Letra 

Impossível? Não há impossíveis! 
Leitura em voz alta AUTOR: Alice Ramos; il. Flávia Medeiros 

EDITORA: Nova Gráfica 

Lix-ilha 
Leitura em voz alta AUTOR: Diogo Ourique; il. Luís Cardoso 

EDITORA: Letras Lavadas 

Mostra-me o mar!  
Leitura orientada AUTOR: João T. Tavares 

EDITORA: Letras Lavadas 

Nas asas do coração  
Leitura em voz alta 

Desenvolvimento de 

competências 

socioemocionais 

AUTOR: Cláudia Carreiro Teixeira 

EDITORA: Letras Lavadas 

NOVO 

NOVO 

NOVO 
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LIVRO ORIENTAÇÃO 

Néveda nas Américas = Néveda in the Americas 
Leitura em voz alta 

Leitura orientada 
AUTOR: Terry Costa; il. Vera Bettencourt 

EDITORA: Néveda/MiratecArts 

O Bowie e as Largatixas Voadoras 
Leitura orientada 

Apoio a projetos: música 
AUTOR: Deolinda Ortins 

EDITORA: Flamingo 

O gato da senhora Torcato 
Leitura em voz alta AUTOR: Maria do Céu Brito 

EDITORA: Letras Paralelas 

O troca-troca dos dentes 
Leitura em voz alta 

Leitura orientada 
AUTOR: Dóris Rocha Ruiz; il. Inês Q. McGee 

EDITORA: Letras Lavadas 

O Urso Comilão e a Cegonha 
Leitura em voz alta 

Leitura orientada 
AUTOR: Virgínia Santana 

EDITORA: Alma Letra 

Os ananases | Reis com coroa e tudo 
Leitura orientada por 

educadores e pais 

AUTOR: Marina Vieira (coord.) 

EDITORA: Junta de Freguesia da Fajã de Baixo  

EB1/JI Prof. Doutor Alexandre Linhares Furtado 

Os vencedores do medo 

Leitura em voz alta 
AUTOR: Célia Barreto Carvalho, Suzana Nunes Caldeira, Pedro Almeida 

Maia 

EDITORA: Letras Lavadas 

Poesia no jardim 
Leitura em voz alta AUTOR: Sandra Fernandes; il. Rita Vieira Arruda 

EDITORA: Centro Social e Paroquial de São Pedro 

Tomás e a sua amiga Estrela  
Leitura em voz alta AUTOR: Ana Margarida Fonseca; il. Flávia Medeiros 

EDITORA: Edição de autor 

Tomaz com Z 
Leitura em voz alta AUTOR: Teresa Viveiros 

EDITORA: Letras Lavadas 

 

NOVO 

NOVO 


