
 

 

 

PLANO REGIONAL DE LEITURA  1.º ciclo do 

ensino básico Livros recomendados  
 

Lista atualizada para o ano letivo 2025/2026 

LIVRO ORIENTAÇÃO 

12 meses, 12 histórias 
Sugestão de leitura 

Apoio a projetos  
AUTOR: Flávia Medeiros 

EDITORA: Nova Gráfica 

A abelha e o potro Leitura em voz alta 

Leitura orientada 

Apoio a atividades letivas 

AUTOR: Maria Banzeruk; il. Stefanie; trad. Natália Azevedo 

EDITORA: Letras Lavadas 

A arte de reciclar 
Apoio a projetos: defesa do 

ambiente 
AUTOR: Mariana Cymbron, Rita Bonança; il. Sofia Carolina Botelho 

EDITORA: Letras Lavadas 

A bem me quer  
Leitura orientada AUTOR: Maria Amélia Sophia da Costa Lopes 

EDITORA: Letras Lavadas 

A boneca de trapos vai viajar e outras peças (desenhos de Urbano) 
Leitura em voz alta AUTOR: Natália Almeida 

EDITORA: Publiçor 

A borbulha do rabo | Poemas terríveis para meninos terríveis 
Leitura orientada AUTOR: Gez Walsh 

EDITORA: Companhia das Ilhas 

A centopeia Doroteia Leitura em voz alta 

Atividades de música 

orientadas pelo docente 

AUTOR: Carla Cabral  

EDITORA: Edição de autor 

A cidade de todos os dias 
Leitura orientada AUTOR: Sara Santos; il. Ricardo Camões 

EDITORA: Letras Lavadas 

A curiosidade do Frederico 
Leitura em voz alta AUTOR: Vânia Leal Oliveira 

EDITORA: Divertiláxia 

A garça misteriosa 
Leitura em voz alta para 

leitores iniciais 
AUTOR: Raquel André Machado 

EDITORA: Letras Lavadas 
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LIVRO ORIENTAÇÃO 

A grãozinho de arroz 
Leitura em voz alta AUTOR: Flávia Medeiros 

EDITORA: Nova Gráfica 

A história de Natal da nossa avozinha 
Apoio a projetos: música AUTOR: Ana Paula Andrade; il. Margarida Andrade 

EDITORA: Letras Lavadas 

A história do Zeca Garro 
Apoio a projetos: natureza | 

defesa do ambiente 
AUTOR: Filipe Lopes; il. Bernardo Carvalho 

EDITORA: O Contador de Histórias 

A Ilha 
Leitura em voz alta AUTOR: João Gomes de Abreu, Yara Kono 

EDITORA: Planeta Tangerina 

A lenda das Sete Cidades 
Leitura orientada AUTOR: Mariana Bradford 

EDITORA: Caminho 

A menina que desenhava corações Leitura orientada 

Apoio a projetos: atividade de 

desenho e pintura 

AUTOR: Sónia Sousa 

EDITORA: Alma Letra 

A oficina do Pai Natal 
Apoio a projetos: Natal AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

A terra dos biosótis 
Leitura orientada AUTOR: Fátima Madruga; il. Victor Boga 

EDITORA: Edição de autor 

A viagem do Pai Natal aos Açores 
Apoio a projetos: Natal AUTOR: Ana Isabel Ferreira 

EDITORA: Letras Lavadas 

Açores, lendas e outras histórias 
Leitura orientada AUTOR: Ângela Furtado Brum 

EDITORA: Ribeiro e Caravana Editores 

Amigos improváveis 
Leitura orientada 

Sugestão de leitura 
AUTOR: Cláudia Borges; il. Inês Duarte 

EDITORA: Flamingo 
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Amizade a preto e branco  
Leitura orientada 

Apoio a projetos: cidadania 
AUTOR: Patrícia Carreiro 

EDITORA: Letras Lavadas 

Aquela palavra mar 
Leitura orientada AUTOR: Anabela Mimoso 

EDITORA: Calendário das Letras 

As aventuras de João Rezingão  Leitura em voz alta 

Atividades orientadas pelo 

docente 

AUTOR: Ana Paula Medeiros Leite  

EDITORA: Letras Lavadas 

As aventuras de João Rezingão e Juju a fada azul  Leitura em voz alta 

Atividades orientadas pelo 

docente 

AUTOR: Ana Paula Medeiros Leite  

EDITORA: Letras Lavadas 

Begs & Amigos | O início de uma aventura no mar dos Açores  
Leitura orientada AUTOR: Joana Ávila 

EDITORA: Letras Lavadas 

Begs & Amigos | Uma mini aventura no mar dos Açores  
Leitura em voz alta 

Leitura orientada 
AUTOR: Teresa Ferreira, Joana Ávila 

EDITORA: Letras Lavadas 

Bennu, a ave do sol 
Educação Inclusiva AUTOR: Sara Porto 

EDITORA: Flamingo 

Bruxas de quarentena 
Leitura em voz alta AUTOR: Flávia Medeiros 

EDITORA: Nova Gráfica 

Ciclo do arroz 
Apoio a projetos: natureza | 

defesa do ambiente 
AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

Ciclo do azeite 
Apoio a projetos: corpo 

humano | saúde 
AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

Ciclo do leite 
Leitura em voz alta AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 
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Ciclo do livro 
Leitura orientada AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

Ciclo do ovo 
Apoio a projetos: natureza | 

defesa do ambiente 
AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

Ciclo do pão 
Leitura orientada por 

professores e pais 
AUTOR: Cristina Quental, Mariana Magalhães; il. Sandra Serra 

EDITORA: Gailivro 

Coleção Retratos (11 vols.) 
Leitura orientada AUTOR: AA. VV. 

EDITORA: Direção Regional dos Assuntos Culturais - SREC 

Contos tradicionais açorianos de Teófilo Braga 

Leitura orientada 
AUTOR: Anabela B. Freitas (Mimoso) 

EDITORA: Letras Lavadas 

Calendário das Letras 

Coração de Avó  
Leitura orientada AUTOR: Paulo Freitas 

EDITORA: Letras Lavadas 

Corrupio de histórias  Leitura em voz alta 

Atividades orientadas pelo 

docente 

AUTOR: Flávia Medeiros (coord.) 

EDITORA: Free Mind Design 

Cúpulas 
Sugestão de leitura 

Apoio a projetos  
AUTOR: Flávia Medeiros 

EDITORA: Nova Gráfica 

Dentista não é coisa do outro mundo 
Leitura em voz alta 

Leitura orientada 
AUTOR: Dóris Rocha Ruiz; il. Inês Q. McGee 

EDITORA: Letras Lavadas 

É possível dar sangue? 
Leitura em voz alta 

Leitura orientada 

Apoio a atividades letivas 

AUTOR: Mariana Magalhães, Cristina Quental;  

il. Pedro Rocha e Mello 

EDITORA: Letras Lavadas 

Era uma vez… mais uma vez 
Leitura em voz alta AUTOR: Sónia Sousa  

EDITORA: Alma Letra 
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Especialmente 
Leitura em voz alta AUTOR: Flávia Medeiros 

EDITORA: Edição de autor 

Estórias que o tempo conta. Teatro para crianças  
Apoio a projetos: encenação AUTOR: Belarmino Ramos 

EDITORA: Coingra 

Impossível? Não há impossíveis!  
Leitura em voz alta AUTOR: Alice Ramos; il. Flávia Medeiros 

EDITORA: Nova Gráfica 

Nas asas do coração  Leitura em voz alta 

Desenvolvimento de 

competências socioemocionais 

AUTOR: Cláudia Carreiro Teixeira 

EDITORA: Letras Lavadas 

Nau Catrineta: a verdadeira história  
Apoio a projetos: encenação AUTOR: Flávia Medeiros 

EDITORA: Coingra 

Néveda nos Açores = Néveda in Azores 
Sugestão de leitura AUTOR: Terry Costa, Vera Bettencourt 

EDITORA: MiratecArts 

Nome de Flor 
Leitura em voz alta AUTOR: Paulo Freitas 

EDITORA: Flamingo 

O Benjamin no Paul da Praia 
Leitura em voz alta 

Leitura orientada 
AUTOR: Cidália Machado 

EDITORA: Flamingo 

O Bowie e as lagartixas voadoras 
Leitura orientada 

Apoio a projetos: música 
AUTOR: Deolinda Ortins 

EDITORA: Flamingo 

O brilho das estrelas = The brightness of the stars 

Leitura em voz alta 
AUTOR: Ana Isabel D'Arruda; il. Mariazinha; 

trad. Catarina Guimarães 

EDITORA: Letras Lavadas 

O gato da senhora Torcato 
Leitura em voz alta AUTOR: Maria do Céu Brito 

EDITORA: Letras Paralelas 
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O menino que queria ver a baleia-azul a passar nos Açores  
Leitura orientada 

Apoio a projetos 
AUTOR: Isabel Mateus; il. Filipe Gomes 

EDITORA: Néveda/MiratecArts 

O pirata das ilhas de bruma 

Leitura orientada 
AUTOR: Mariana Bradford, Mariana Magalhães, Joana Medeiros; il. Carlos 

Marques 

EDITORA: Caminho 

O que dói mais: a mentira ou a dor de dentes?  Leitura orientada 

Apoio a projetos: canções 

orientadas pelo docente 

AUTOR: Sónia Sousa 

EDITORA: Alma Letra 

O sol da Caracolinha  
Leitura orientada AUTOR: Maria Amélia Sophia da Costa Lopes 

EDITORA: Edição de autor 

O troca-troca dos dentes 
Leitura em voz alta 

Leitura orientada 
AUTOR: Dóris Rocha Ruiz; il. Inês Q. McGee 

EDITORA: Letras Lavadas 

O urso comilão e a cegonha 
Leitura em voz alta 

Leitura orientada 
AUTOR: Virgínia Santana 

EDITORA: Alma Letra 

Orvalho 
Apoio a projetos: Natal AUTOR: Flávia Medeiros 

EDITORA: Nova Gráfica 

Os ananases | Reis com coroa e tudo 
Leitura orientada por 

professores e pais 
AUTOR: Coord. Marina Vieira 

EDITORA: Junta de Freguesia da Fajã de Baixo 

Os vencedores do medo 
Leitura em voz alta 

Leitura autónoma 
AUTOR: Célia Barreto Carvalho, Suzana Nunes Caldeira, Pedro Almeida Maia 

EDITORA: Letras Lavadas 

Pipi e Popó 
Sugestão de leitura AUTOR: Nelson Soares 

EDITORA: Chiado Editora 

Poesia no jardim 
Leitura em voz alta AUTOR: Sandra Fernandes; il. Rita Vieira Arruda 

EDITORA: Centro Social e Paroquial de São Pedro 
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Princesa sobre rodas 
Leitura em voz alta AUTOR: Flávia Medeiros 

EDITORA: Nova Gráfica 

Que stress!!! 
Apoio a projetos: saúde AUTOR: Vânia Leal Oliveira 

EDITORA: Divertiláxia 

Ritinha e a coruja  
Leitura em voz alta 

Leitura orientada 
AUTOR: Marta Dutra 

EDITORA: Letras Lavadas 

Safira 
Apoio a projetos: cidadania | 

educação inclusiva 
AUTOR: Sara Porto 

EDITORA: Flamingo 

Segredo no zoo 
Sugestão de leitura 

Apoio a projetos  
AUTOR: Flávia Medeiros 

EDITORA: Nova Gráfica 

Sou diferente, sou fantástico 
Leitura autónoma AUTOR: Susana Teles Margarido; il. Marília Ascenso, Fedra Santos 

EDITORA: Direção Regional da Igualdade de Oportunidades 

Tomaz com Z 
Leitura em voz alta 

Leitura autónoma 
AUTOR: Teresa Viveiros 

EDITORA: Letras Lavadas 

Um lugar chamado Açores | Terra de baleeiros 
Sugestão de leitura AUTOR: Alexandra Castela; il. Elsa Melo Gouveia 

EDITORA: Publiçor 

Um Natal encantado 
Apoio a projetos: Natal AUTOR: Susana Teles Margarido; il. Sandra Serra 

EDITORA: Livro Directo 

Um safari geológico em Santa Maria 
Apoio a projetos: natureza | 

defesa do ambiente 
AUTOR: Paula Botelho 

EDITORA: Geoparque Açores 

Uma viagem com o coração 
Leitura orientada AUTOR: Rita Cintrão 

EDITORA: Edição de autor 
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LIVRO ORIENTAÇÃO 

Zuim 
Sugestão de leitura 

Apoio a projetos  
AUTOR: Flávia Medeiros 

EDITORA: Nova Gráfica 

 


