DE®

Desporto Escolar Agores

REGULAMENTO

Desporto Escolar Acores

Secretaria Regional ‘/Lh_.
da Educacao, | —

Cultura e Desporto  sicesas segianai da caucasao

| GovERNO
DOS ACORES




ES

Desporto Escolar Agores

GOVERNO Secretaria Regional
da Ed 30,
DOS AGORES C?Jltu:lac Zglg(e)sporto

Regulamento INDICE
INDICE

[NDICE 1
LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS 7
. INTRODUCAO 8
Il.  ASPETOS GERAIS 10
1.  Destinatarios 10
2. Inscrigbes 11
3.  Organizagao 11
4. CondigOes gerais logisticas 12
5. Equipamento 12
6. Calendarizagao 13
7. Contatos 13
8.  Tratamento de dados 13
9.  AlteragGes, omissdes e interpretagoes 14
Ill.  CORTA-MATO ESCOLAR 15
1. Planificacao de Microciclos 15
2.  Participantes 15
3.  Distancias 16
4, Fases 16
4.1 Fase de Escola 16
411 Inscri¢cdes 16

4.1.2  Destinatdrios 17

4.1.3  Organizagao 17

4.14  Resultados 17

4.2 Fasedellha 17
421 Inscri¢cdes 17

4.2.2  Destinatdrios 17

4.2.3  Organizacdo 17

4.3 Fase Regional 18
43.1 Inscri¢cdes 18

4.3.2  Destinatdrios 19

4.3.3  Organizacao 19

4.4 Fase Nacional 20
441 Inscri¢cBes 20

4.4.2  Destinatdrios 20

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 1



ES

Desporto Escolar Agores

GOVERNO Secretaria Regional ‘
OS ACORES da Educacao, ——
D C Cultura e Desporto Diregan Raglonst as

e Administracao Ed

Regulamento INDICE

4.4.3  Organizagao 20

5. Classificagao 21
5.1 Normas gerais 21
5.2 Formas de desempate 21
IV. MEGAS ESCOLARES 22
1. Planificacdo de microciclos 22
2.  Participantes 22
3. Fases 23
3.1 Fasede Escola 23
3.1.1 Inscrigdes 23

3.1.2  Destinatarios 23

3.1.3  Organizagao 23

3.1.4 Resultados 23

3.2 Fasedellha 23
3.2.1 Inscri¢cdes 23

3.2.2  Destinatarios 24

3.2.3  Organizagdo 24

3.3 Fase Regional 25
3.3.1 Inscri¢cdes 25

3.3.2  Destinatarios 25

3.3.3  Organizagao 26

3.4 Fase Nacional 27
3.4.1 Inscri¢cdes 27

3.4.2  Destinatarios 27

3.4.3  Organizagao 27

4.  Atividades 27
4.1 Atividades regulares 27
4.2 Atividades complementares 28

5. Classificagcao 28
5.1 Normas gerais 28
5.2 Formas de desempate 28
5.2.1 Nas disciplinas de corrida: 28

5.2.2 Nas restantes disciplinas: 29

5.3 Rankings Regionais 29
Anexos — Megas Escolares 30
Protocolo da prova — Mega Sprinter (40 metros) 31
Fase de Escola (individual) 31

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 2



ES

Desporto Escolar Agores

GOVERNO Secretaria Regional ‘
OS ACORES da Educacao, ——
D C Cultura e Desporto Diregan Raglonst as

e Administracao Ed

Regulamento INDICE

Fase de Escola (coletiva) 31

Fase de llha 31

Fase Regional 32

Fase Nacional 32
Protocolo de colocagdo de blocos de partida 33
Protocolo da prova — Mega Salto 34
Protocolo da prova — Mega KM 35
Esquema da prova — Estafeta Mista 8x(5x14M) — Infantis A e Infantis B 36
Esquema da prova — Estafeta Mista 8x50M) — Iniciados 37
Protocolo da prova — Mega Langamento do Vortex 38
Fases do Langamento do Vortex 39
Tabela de referéncia — Mega Sprinter 40
Tabela de referéncia — Mega Salto 41
V. JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES 42
1. Principios orientadores 42
2.  Objetivos 43
3. Inscrigdes 43
4. Organizagao geral 43
5. Lema a4
6. Logétipo a4
6.1 Ambito 44
6.2 Objetivos 44
6.3 Destinatarios 45
6.4 Caracteristicas das propostas 45
6.5 Envio das propostas 46
6.6 Avaliacdo das propostas 47
6.7 Prémios 47
6.8 Direitos de propriedade 47
6.9 Tratamento de dados 47
6.10 Publicagdo dos resultados 48
6.11 Disposi¢des finais 48

7. 2.2 e 3.2 CEB - Orientagdes gerais 48
7.1 Modelo 48
7.2 CondigGes de acesso 48
7.3 Participantes 49
7.4 Processo de desenvolvimento 49
7.4.1  Organizagdao da competicdo 49

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 3



GOVERNO Secretaria Regional
da Ed 30,
DOS AGORES C?Jltu:lac Zglggsporto

Diregao Regional da

Regulamento INDICE
7.4.2  Escola de acolhimento 49
7.4.3  Alojamento 50
7.4.4  Atividades 50
7.45  Comissdo organizadora 50
7.4.5.1 Competéncias da DREAE 51
7.4.5.2 Competéncias da escola de acolhimento 52
7.4.5.3 Competéncias dos 6rgdos executivos 52
7.4.5.4 Competéncias das comitivas 53
7.4.5.5 Competéncias dos SDI 53

7.5 Apoios da DREAE 54
7.6 Classificagdo 54
7.6.1  Pontuagdo por modalidade 54
7.6.1.1 Modalidades coletivas 54
7.6.1.2 Modalidades individuais 57
ATLETISMO 57
GINASTICA 59
PATINAGEM 62
7.6.1.3 Atividades artisticas 63
7.6.2  PenalizagOes 63
7.6.3  Classificacdo final 64
7.6.4  Desporto adaptado 65
7.7 Prémios 66
7.7.1  Prémios de carater multidisciplinar 66
7.7.1.1 Prémio “Espirito Desportivo” 66
7.7.1.2 Prémio “Melhor Organiza¢do” 67
7.7.1.3 Prémio “Melhor Camarata” 67
7.7.1.4 Prémio “Valor Artistico” 68
7.7.2  Prémios de carater competitivo 68
7.7.2.1 Prémio “Vencedor” 69
7.7.2.2 Prémio “Desporto Adaptado” 69
7.7.3  Tipologia dos prémios 69

8. Regulamento especifico — 2.2 CEB 69
8.1 Comitivas 69
8.1.1 Constituicdo da equipa 70
8.2 Modalidades e participantes 70
8.3 Regras das atividades 71
8.3.1 Modalidades coletivas 71

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.



GOVERNO Secretaria Regional
da Ed 30,
DOS AGORES C?Jltu:lac Zglggsporto

Diregao Regional da

Regulamento INDICE
BASQUETEBOL 3X3 71
FUTEBOL DE 5 72
VOLEIBOL 4x4 74

8.3.2  Modalidades individuais 76
ATLETISMO 77
ATLETISMO ADAPTADO 79
PATINAGEM 80
GINASTICA 82
GINASTICA ADAPTADA 85
CIRCUITO 86

8.3.3  Atividades artisticas 87

9. Regulamento especifico — 3.2 CEB 87
9.1 Comitiva 87
9.1.1  Constitui¢cdo da equipa 88

9.2 Regras das atividades 88

9.2.1 Modalidades coletivas (alternadas anualmente) 88
BASQUETEBOL 3X3 89
FUTEBOL DE 5 90
ANDEBOL DE 5 92
VOLEIBOL 4x4 93

9.2.2  Modalidades individuais 94
ATLETISMO 95
GINASTICA 97

9.2.3  Atividades artisticas 100

10. Ensino Secundario 101
10.1 Modelo 101
10.2 CondigOes de acesso 101
10.3 Participantes 101
10.4 Processo de desenvolvimento 101

10.4.1 Comitivas 102

10.4.2 Organiza¢do da competicao 102

10.4.2.1 Fase Local/de Escola 102

10.4.2.2 Fase Zonal/de Ilha 103

10.4.2.3 Fase Regional 103

10.4.3 Apuramento 104

10.4.3.1 Fase Zonal/de Ilha 104

10.4.3.2 Fase Regional 104

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.



ES

Desporto Escolar Agores

GOVERNO Secretaria Regional ‘
DOS ACORES da Educacao, ——
C Cultura e Desporto tirogan Regianal da Eucason

e Administracao Educatiua

Regulamento INDICE
10.5 Apoios da DREAE 104
10.6 Prémios 105

10.6.1 Prémios de carater multidisciplinar 105
10.6.2 Prémios de carater competitivo 106
10.6.3 Tipologia dos prémios 106
10.7 Diversos 106
10.8 Regras das atividades 106
FUTSAL 107
VOLEIBOL 111
ANDEBOL DE 6 115
BASQUETEBOL 3X3 118
Anexos — Jogos Desportivos Escolares 121
Caderno de apoio a organizagdo — 2.2 e 3.2 CEB 122
Introdugdo 122
Organizagdo 122
Duracdo das fases 122
Tarefas de organizacgdo 123
Operacionalizagdo das principais condi¢cdes de realizagao 125
Relacdo do material necessario a realizagdo das atividades desportivas 127
Gindstica — 2.2 CEB 130
Critérios de Execucdo/Pontuacio dos Elementos Técnicos que constituem as Sequéncias no Solo e os Saltos __ 130
Gindstica — 3.2 CEB 147
Critérios de Execucdo/Pontuacdo dos Elementos Técnicos que constituem as Sequéncias no Solo e os Saltos 147
Valores de apoio a participagdo — 2.2 e 3.2 CEB 161
Valores de apoio a participagao numa fase dos JDE do 2.2 CEB 162
Valores de apoio a participagdo numa fase dos JDE do 3.2 CEB 166
Valores de apoio a organizagdo — 2.2 e 3.2 CEB 170

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 6



Secretaria Regional /#h__ ‘
da Educacao, —

Cu Itu rae Desporto giregao Regional ds Educagaa Desporto Escolar Acmes.

e Administracao Educatiua

i GOVERNO
DOS ACORES

Regulamento LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS
ADE - Atividades Desportivas Escolares
CDE - Clube(s) Desportivo(s) Escolar(es)
CEB - Ciclo(s) do Ensino Basico
DEA — Desporto Escolar Acores
DEN — Desporto Escolar Nacional
DRD - Direcao Regional do Desporto
DREAE - Direg&o Regional da Educagéo e Administragdo Educativa
EB — Ensino Basico
ES - Ensino Secundario
FPA — Federacao Portuguesa de Atletismo
JDE - Jogos Desportivos Escolares
RAA — Regido Auténoma dos Acores

SDI — Servigo(s) de Desporto de llha
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|.  INTRODUCAO

O Regime de criacdo, autonomia e gestdo das unidades orgéanicas do sistema educativo
regional (na sua versao atual, aprovada pelo Decreto Legislativo Regional n.° 19/2023/A, de
31 de maio) define o Desporto Escolar como “o conjunto de praticas Iudico desportivas e de
formacédo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo de tempos livres dos
alunos, devendo este assentar num regime de participacdo voluntario, integrado no plano de
escola e coordenado no ambito do sistema educativo, em articulagdo com o sistema

desportivo”.

Preconiza, ainda, o referido Regime que o Desporto Escolar “deve abranger todos os ciclos,

niveis e modalidades de ensino” e “desenvolve-se em quatro niveis de participacao:
a) No primeiro nivel, nas atividades desportivas escolares;
b) No segundo nivel, nos jogos desportivos escolares;

c) No terceiro nivel, em atividades fisicas e desportivas com ou sem enquadramento

federado;

d) No quarto nivel, a participacdo nas atividades de desporto escolar nacional e

internacional.”

Para cumprir este desiderato, a Secretaria Regional da Educacéo, Cultura e Desporto, por ser
a entidade competente em matéria de Desporto Escolar, promove o programa Desporto
Escolar Acores (DEA), através da Direcdo Regional da Educacédo e Administracdo Educativa
(DREAE) ! e contando com a cooperacéao da Direcdo Regional do Desporto (DRD), diretamente
e por via dos respetivos Servicos de Desporto de Ilha (SDI), bem como das escolas que
integram o0 sistema educativo regional e, ainda, de diversas outras entidades, incluindo

associacfes desportivas.

1 Cf. Decreto Regulamentar Regional n.° 3/2024/A de 11 de abril , que aprova a nova organica do X1V Governo Regional,
Decreto Regulamentar Regional n.° 18/2024/A, de 15 de novembro, que aprova a orgéanica e o quadro de pessoal dirigente,
de direcdo especifica e de chefia da Secretaria Regional da Educacéo, Cultura e Desporto (SRECD), incluindo as
competéncias da Direcdo Regional da Educacdo e Administracdo Educativa (DREAE), da sua Dire¢do de Servicos
Educativos e do seu Nucleo de Salde e Desporto Escolar, e Regulamento de Gestdo Administrativa e Pedagdgica de
Alunos, aprovado pela Portaria n.° 78/2023, de 29 de agosto.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 8
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Visando uma articulagéo entre as areas da educacgédo, do desporto, da saude e da cidadania,
0 programa é composto por trés agbes principais: Corta-Mato Escolar, Megas Escolares e

Jogos Desportivos Escolares (JDE).

Para além de incentivar as escolas a implementar atividades desportivas escolares (ADE),
primeiro nivel do Desporto Escolar, e a desenvolver e/ou participar em outras iniciativas
complementares, estas acdes proporcionam oportunidades de participacdo dos alunos

acorianos nos segundo, terceiro e quarto niveis de desenvolvimento de Desporto Escolar.

O presente documento compila os enquadramentos e regras de acesso e participacdo nas

acOes acima mencionadas.
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.  ASPETOS GERAIS

1. Destinatarios

S&o destinatarios das acdes do DEA os alunos de todas as escolas do sistema educativo da
Regido Autbnoma dos Acores (RAA), incluindo as do setor particular e cooperativo e todas as
profissionais (adiante designadas por escolas), respeitando o0s requisitos estipulados para
cada acdo (nomeadamente escaldes, nimero de participantes, prazos de inscri¢cao e critérios

de apuramento).

Em algumas das ac¢des, nomeadamente no Corta-Mato Escolar e nos JDE de 2.° CEB, existe
a previsao especifica da participacdo de alunos que apresentam limitacdes funcionais que
nao lhes permitam participar nas provas dos seus escalbes e género numa situacdo de
equidade desportiva, conforme preconizado para o Desporto Escolar Nacional (DEN), em

diversos documentos.

De acordo com Hoeymans N, Feskens EJM, Kromhout D, Van Den Bos GAM, no estudo
“Ageing and the relationship between functional status and self-rated health in elderly men.”,
publicado pela Soc Sci Med em 1997, “as limitacdes nas atividades ou funcionais referem-se
a reducdo em longo prazo da capacidade da pessoa realizar as atividades usuais ou as
atividades associadas com o seu grupo de idade” (45(10): 1527-36). J4 em 2011 a Comisséo
de Reumatologia Ocupacional da Sociedade Brasileira de Reumatologia identificou que
“diversos fatores interagem na avaliacdo limitacdo funcional e da capacidade para um
determinado trabalho, principalmente a presenca de deformidade, atrofia, instabilidade,
diminuicdo da forca, distirbio neurolégico, nivel de dor e de fadiga.” (in

https://www.reumatologia.org.br/orientacoes-ao-paciente/a-avaliacao-da-incapacidade/).

No mesmo sentido, surge no Regulamento Especifico de Natacdo Adaptada 2022-2023, da
Direcao-Geral da Educacao, de enquadramento desta modalidade no DEN, a descriminagao
de alguns critérios, considerando-se “alunos com Limitagdes Funcionais quando apresentam
uma limitagdo com forte impacto na participagdo em atividades desportivas:

- Muita dificuldade ou dificuldade total em ver, mesmo usando Oculos ou lentes de contato;

- Muita dificuldade ou dificuldade total em ouvir, mesmo usando aparelho auditivo;

- Muita dificuldade ou dificuldade total na mobilidade, mesmo usando cadeira de rodas;

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 10
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- Muita dificuldade ou dificuldade total na mobilidade, mesmo usando equipamento (p. ex.
andarilho);

- Muita dificuldade ou dificuldade total em andar 500 m (o comprimento aproximado de cinco
campos de futebol em terreno plano em comparacdo com criancas da mesma idade), mesmo
com ajuda;

- Muita dificuldade ou dificuldade total no manuseamento de objetos;

- Muita dificuldade ou dificuldade total em interagir e estabelecer relacionamento interpessoal

necessarios a participacdo nalgumas modalidades desportivas, de forma apropriada a idade.”

Outras referéncias podem ser a eventual abrangéncia do aluno por medidas adicionais no

ambito da educacéo inclusiva.

Assim, preconizando-se o0s principios da educacdo e do desporto inclusivo, promovendo a
maxima participacéo possivel e tendo em atencdo as competéncias especificas minimas para
cada contexto desportivo (garantindo que as limitagcbes funcionais dos alunos sejam
compativeis com a sua participacdo autbnoma na(s) prova(s) em apreco), cabe a cada escola

decidir a op¢cado que melhor se adequa a cada um dos seus alunos: participarem em vertente
regular (preferencial) ou em vertente adaptada (se necessaria, tendo em consideracdo a

possivel e desejada equidade desportiva).

2. Inscricdes

Todas as comunicacdes e inscricdes necessarias a participacao nas acdes do DEA devem ser
efetuadas online, nos prazos previstos na calendarizacdo geral, através de formularios proprios

a disponibilizar as escolas.

No caso dos alunos com limitages funcionais essa situacdo deve ser assinalada na respetiva
inscricao.

3. Organizacao

A DREAE compete a coordenacdo geral do DEA, incluindo a documentac&o geral, a gest&o

das inscrigdes, a organizacao geral e suporte logistico e a comunica¢cdo com as escolas.

A DRD, através dos SDI, € responsavel pela organizacdo e implementacdo das provas
desportivas (essencialmente nas fases de ilha e regionais), em colaboracdo com as

associacdes das modalidades e das escolas, na medida do necessario e possivel.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 11
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A organizacdo das fases locais/de escola € competéncia da mesma, com o apoio do respetivo
SDI sempre que necessario e possivel.

4. Condicdes gerais logisticas

Cada uma das acdes do DEA deve ser preparada e implementada com respeito por principios
de adequabilidade aos respetivos objetivos desportivos e educativos, atendendo a salvaguarda
da saude, conforto e bem-estar geral de todos os envolvidos, bem como as condicdes
contextuais de exequibilidade efetivamente existentes (locais, temporais, recursos humanos,

financeiros e materiais).

Nesta matéria importa, nomeadamente, com a maior equidade possivel, uma adequada
previsao, mobilizacao e gestao das condi¢cdes de concretizagdo das componentes competitivas
e eventuais enriguecimentos socioculturais, mas também dos tempos e condi¢cbes de
descanso (incluindo pernoitas) e ainda das de higiene, de alimentacédo e de transporte. Em
termos de instalacbes devem ser privilegiadas as escolares, quando necessario
complementadas ou pontualmente substituidas por outras valéncias adequadas. Idealmente,
devem ser previstas e concretizadas cerimonias de abertura e de encerramento, incluindo

momentos de entrega de prémios.

Entre outras medidas, e sem prejuizo de indicacbes especificas estabelecidas para
determinadas acfes, recomenda-se a realizacdo de reunides técnicas e de bem-estar no
ambito de todas as iniciativas, especialmente quando envolvam participantes de mais do que
uma escola, tendo em vista a analise, esclarecimento e eventual conformacao de todos os
aspetos relevantes para o bom decorrer das atividades. Também a monitorizacao e avaliacao
participada das acdes devem ser praticas de melhoria das mesmas, tanto em relacdo as

edi¢cbes em curso como a futuras realizagdes.

Sempre que conveniente e logisticamente possivel, todas as situacdes que impliquem
distribuicéo de infraestruturas, horarios e seriagdo de competi¢cées deverdo ser alvo de sorteio,

preferencialmente em sede de reunides técnicas e de bem-estar.

5. Equipamento

Os alunos participantes devem ser portadores de equipamento desportivo adequado as

caracteristicas e condi¢des do local de pratica e da prova e ndo podem utilizar equipamento

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 12
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oficial de clubes, devendo os docentes acompanhantes certificar-se do cumprimento destas
orientacdes.

Poderd a organizacdo determinar o uso obrigatério de determinada peca ou pecas de
equipamento que forneca, bem como proceder a desclassificacdo dos alunos e/ou comitivas

gue néo respeitem as determinacdes estipuladas.

Nas atividades de contacto fisico, os alunos devem manter as unhas das méaos cortadas ou
protegidas, os cabelos longos devem ser presos com uma banda sem objetos metalicos ou

duros e ndo sao permitidas joias ou objetos duros tais como anéis, brincos, colares, pulseiras...

6. Calendarizacéao

O calendério geral anual do DEA, com os prazos de inscricdo e as datas de realizacdo das
diferentes fases de cada acéo, sera publicado na seccédo do Desporto Escolar, no Portal da

Educacao, em https://edu.azores.gov.pt/desporto-escolar.

7. Contatos

Os assuntos inerentes ao DEA deverao ser tratados com a respetiva equipa, que funciona na
dependéncia da Direcdo de Servicos Educativos, através do Nucleo de Saude e Desporto

Escolar, estando disponiveis 0s seguintes meios de contato:
e Email: dre.desportoescolar@azores.gov.pt

e Telefone: 295 401 100

8. Tratamento de dados

Os dados pessoais envolvidos nas agdes do DEA séao tratados conforme as disposigoes legais

e regulamentares em vigor.

Ao participar nas agdes do DEA, os envolvidos aceitam a eventual divulgagéo publica dos seus
nomes e idades, associados a condicdo de alunos, das respetivas escolas, nomeadamente

em sede de divulgacao de resultados e de processos de apuramento para participagdes.

Todas as entidades envolvidas e colaboradoras na implementacdo das acdes do DEA séo
responsaveis pelo cumprimento das normas relativas a dados pessoais, devendo, cada uma

delas comunicar a DREAE eventuais situacdes particulares a serem salvaguardadas.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 13
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9. AlteracOes, omissdes e interpretacdes

Se necessario, poderao ser introduzidas alteracdes ao presente regulamento, nomeadamente
por eventuais normas constantes de documentos enquadradores e regulamentos emanados
pelo DEN, bem como por superiores definicdes, incluindo respeitantes a dotacoes

or¢gamentais. Tanto a versao inicial como eventuais versdes subsequentes serdo devidamente

publicitadas, incluindo através de publicagdo integral em https://edu.azores.gov.pt/desporto-

escolar.

Os casos omissos e/ou de eventual interpretacdo dubia serdo resolvidos pela DREAE,
podendo tal exercicio ser assumido por elemento, equipa ou comissdo com poderes atribuidos
para o efeito.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 14
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.  CORTA-MATO ESCOLAR

O Corta-Mato Escolar é uma iniciativa do DEN, em colaboracdo com a Federacédo Portuguesa
de Atletismo (FPA), a qual a RAA, atraves da DREAE, no dmbito das atividades do DEA, se
associa, com as adaptacdes julgadas convenientes, em funcdo da realidade da Regido,

incluindo as especificidades das varias escolas e ilhas.

Esta acdo visa, entre outros objetivos, aumentar a oferta de atividade fisica desportiva em meio
escolar, desenvolver as capacidades técnicas e coordenativas, promover o relacionamento
entre a comunidade escolar, fomentar a cultura desportiva e apurar os representantes da RAA

na Fase Nacional do Corta-Mato Escolar.

Todas as provas realizam-se em regime de competi¢ao individual.

1. Planificacao de Microciclos

De forma a aumentar o contacto dos alunos com a pratica desportiva, melhorar a relacao entre
a comunidade escolar, desenvolver as capacidades técnicas e coordenativas, bem como a
cultura desportiva e, numa tentativa de aperfeicoar os resultados obtidos, € sugerido aos
docentes de cada escola que organizem microciclos num dia especifico da semana. Estes
treinos deverdo acontecer algumas semanas antes das respetivas provas, sendo direcionados

aos alunos que se encontram inscritos.
2. Participantes
Podem participar no Corta-Mato Escolar alunos pertencentes aos seguintes escalfes etarios:

Escalao e

(em anos, a 31 de dezembro

do ano escolar em curso)

Infantis A (Sub-11) 8al0 Escola e llha
Infantis B (Sub-13) 1l1e12 Escola, Ilha, Regional e Nacional
Iniciados (Sub-15) 13e 14 Escola, Ilha, Regional e Nacional
Juvenis (Sub-18) 15a17 Escola, Ilha, Regional e Nacional
Juniores (Sub-21) 18a21 Escola e llha

A participacdo de alunos com limitagfes funcionais operacionaliza-se em vertente adaptada,

em termos de inscri¢des, classificagbes e apuramentos. Participam na prova correspondente
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Desporto Escolar Agores:

ao seu escaldo/género, correm a mesma distancia, mas obtém classificagdo especifica, no

conjunto dos alunos que participam na vertente adaptada.

3. Distancias

Nas provas do Corta-Mato Escolar, cada escaldo etario percorrera as distancias indicadas na

tabela abaixo:

Género

Femininos Masculinos

Infantis A (Sub-11) 1000 metros 1000 metros
Infantis B (Sub-13) 1500 metros 1500 metros
Iniciados (Sub-15) 2000 metros 2500 metros
Juvenis (Sub-18) 2500 metros 3500 metros
Juniores (Sub-21) 2500 metros 3500 metros

Nas fases de escola, de ilha e regional podera ser introduzido uma distancia mais acessivel,
aconselhavel entre os 500m e os 1000m, em regime de prova aberta e sem caracter de

apuramento nem competitivo.

4. Fases

O Corta-Mato Escolar organiza-se em quatro fases:

e Fase de Escola;
e Fase de llha;
e Fase Regional;

e Fase Nacional.
4.1 Fase de Escola
4.1.1 Inscricbes

O processo de inscri¢cdo na Fase de Escola deve ser gerido internamente por cada escola, ndo

carecendo de comunicacao a equipa do DEA.
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4.1.2 Destinatarios

Esta fase destina-se a alunos de todos os escalfes etarios previstos para esta acao, desde
os Infantis A aos Juniores, de ambos 0s géneros, incluindo alunos com limitacées funcionais

(vertente adaptada).
4.1.3 Organizagdo

Cada escola deve organizar e realizar no prazo previsto na calendarizagao geral pelo menos
uma prova do Corta-Mato Escolar com os seus alunos. O nimero de participantes é ilimitado

e todos ficam apurados para a Fase de llha, independentemente dos resultados.
4.1.4 Resultados

A data, local, estatistica e resultados das participacbes na Fase de Escola devem ser
comunicados a DREAE, no prazo previsto na calendarizacdo geral para a inscricdo na Fase

de llha, mesmo que a escola ndo concretize esta inscri¢ao.
4.2 Fasede llha
4.2.1 Inscricbes

ApoOs a concluséo da respetiva Fase de Escola, cada escola devera efetuar a inscricao para a

Fase de llha, no prazo previsto na calendarizacao geral.
4.2.2 Destinatarios

Esta fase destina-se a todos os alunos que participaram na Fase de Escola: todos os escalbes
etarios previstos, de ambos 0s géneros, incluindo alunos com limitac6es funcionais (vertente

adaptada).
4.2.3 Organizagdo

As provas da Fase de llha sdo organizadas pelo SDI, com a colaboracdo de associacao da
modalidade (sempre que possivel) e das escolas. E realizada em todas as ilhas onde ocorreu
a Fase de Escola, inclusivamente onde exista apenas uma escola a participar. Por norma, as

provas devem ser realizadas no periodo da manha.
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Cada escola é responsével pelo transporte dos seus alunos e deve providenciar um lanche
por participante (composto, preferencialmente, por uma peca de fruta e um pacote individual
de bolachas ou uma barra de cereais). Deve garantir, ainda, que os alunos tenham agua

disponivel no local da prova.

Como forma de incentivo e apoio, e visando as despesas com transporte, lanche e/ou agua, a
DREAE atribuira uma comparticipacéo financeira, a transferir para cada escola, sendo o
respetivo montante o que resultar da atribuicdo de 1,00€ por cada aluno efetivamente
participante na Fase de llha, acrescido de 0,50€, também por cada aluno efetivamente
participante, no caso da sede da respetiva escola ficar a mais de 1,5 km do local de realizagdo
da prova. Eventuais valores remanescentes poderdo ser utilizados pelas escolas em

equipamentos, outros materiais ou servicos que beneficiem diretamente o desporto escolar.

No caso das escolas dos sectores particular, cooperativo e profissional, os valores a que teriam
direito, em fun¢do do disposto no paragrafo anterior, sdo convertidos em atribuicdo de material
desportivo.

Sao também atribuidos pela DREAE certificados de participacdo a todos os alunos. Aos
primeiros trés classificados de cada escaldo e género, de ambas as vertentes, sdao ainda

entregues pela DREAE certificados de classificacdo e medalhas.
4.3 Fase Regional
4.3.1 Inscricbes

Apos a divulgacao dos resultados da respetiva Fase de llha compete as escolas procederem,
no prazo previsto na calendarizacao geral, a inscricdo dos alunos que irdo participar na Fase
Regional (na inscricdo devera ser indicada informagéo sobre se € ou néo residente fiscal na
RAA, dada a possivel aplicacdo de tarifas especificas em viagens aéreas, para participacao

na Fase Regional e/ou Fase Nacional).

Eventuais substituicbes de alunos apurados e/ou inscritos e respetivos termos serao

analisadas e decididas pela DREAE, caso a caso.
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4.3.2 Destinatarios

Participam na Fase Regional os alunos classificados em primeiro lugar em cada Fase de llha,

nos escaldes Infantis B, Iniciados e Juvenis, de ambos os géneros e vertentes.

Podem participar, ainda, alunos com outras classificacdes nas fases de ilha, nos escaldes
identificados na frase anterior, cabendo as respetivas escolas suportar quaisquer despesas
gue advenham desta participagao.

4.3.3 Organizacao

As provas da Fase Regional sdo dinamizadas pelo SDI, com a colaboracéo da associacéo da
modalidade (sempre que possivel) e das escolas e em articulagdo com a DREAE. Por norma,

as provas devem ser realizadas no periodo da manha.

Compete as escolas a escolha dos docentes acompanhantes dos respetivos alunos,
aplicando-se o critério de 1 docente por cada 5 alunos da ilha (se necessario, as escolas devem
articular entre si esta escolha, tendo em considera¢ao o niumero especifico de alunos de cada
uma). Em caso de eventuais necessidades extraordinarias de acompanhamento de aluno(s)
com limitacdes funcionais podera ser proposto, com justificacdo, pela(s) respetiva(s) escola(s),
um recurso humano especifico de apoio a aprendizagem e a inclusédo, cabendo a DREAE a

andlise e deciséo sobre a eventual concretizacdo desse reforgo.

A DREAE assegurara:

e todas as despesas inerentes a participacao dos alunos apurados (e respetivos docentes
acompanhantes) das escolas cujas comitivas se deslocam de outras ilhas para a prova,
incluindo os transportes (aéreos ou maritimos, de e para a ilha de origem, e terrestres,
na ilha onde se realizara a prova), alojamento (previsivelmente em regime de
acantonamento) e alimentacéo;

e nodiada prova, um lanche para todos os participantes, composto por uma peca de fruta
e um pacote individual de bolachas ou uma barra de cereais;

e 4gua, no local da prova.

Competird a cada escola assumir os custos néo referidos acima e necessarios, incluindo:

e 0 transporte terrestre da respetiva comitiva na ilha da prépria escola;
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e as deslocacOes (aéreas/maritimas e/ou terrestres), alojamento e alimentacéo de alunos
inscritos ndo apurados e eventuais correspondentes acompanhantes que se deslocam

de outras ilhas.

Sao atribuidos pela DREAE certificados de participagdo a todos os alunos. Aos primeiros trés
classificados de cada escaldo e género, de ambas as vertentes, sdo ainda entregues pela

DREAE certificados de classificacdo e medalhas.
4.4 Fase Nacional
4.4.1 Inscricbes

Compete a DREAE, apds confirmacdo da participacdo dos alunos pelas respetivas escolas,

proceder a inscricao dos participantes na Fase Nacional.

Eventuais substituicbes de alunos apurados e/ou inscritos e respetivos termos serao

analisadas e decididas pela DREAE, caso a caso.
4.4.2 Destinatarios

Participam na Fase Nacional:

e 0s alunos classificados em 1.° e 2.° lugares na Fase Regional nos escaldes Infantis B,
Iniciados e Juvenis, de ambos os géneros, na vertente regular;
e 0s alunos classificados em 1.° lugar nos escalbes Infantis B, Iniciados e Juvenis, de

ambos 0s géneros, na vertente adaptada.
4.4.3 Organizagdo
A Fase Nacional é organizada pelo DEN.

Cabe a cada escola com alunos apurados indicar dois docentes (um de cada género)
disponiveis para os acompanhar. De entre estes a DREAE selecionara dois docentes, um de

cada género, em funcéo de critérios logisticos.

by

Todas as despesas inerentes a participacdo dos alunos da RAA e respetivos docentes
acompanhantes serdo suportadas pela DREAE, a excec¢do do transporte nas suas ilhas de

origem.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 20



ES

Desporto Escolar Agores

Secretaria Regional /#h_.
da Educacao, —

Cultu rae Desporto Diregac Regional da Educacan

e Administracao Educatiua

i GOVERNO
DOS ACORES

Regulamento CORTA-MATO ESCOLAR

5. Classificacéao

5.1 Normas gerais

Os participantes em cada prova sao classificados conforme o respetivo escaldo, género e

vertente, em funcédo da ordem de chegada a meta, cumpridas todas as regras estabelecidas.

Para tal, devera ser efetuado registo especifico da ordem de chegada bem como, se possivel,
registos dos tempos realizados.

Em caso de empate aplica-se o disposto no ponto seguinte.

Se, aplicadas as formas de desempate, subsistir igualdade entre participantes, ndo sao
atribuidos os lugares imediatamente seguintes, tendo em conta o niumero de participantes

empatados.
5.2 Formas de desempate

Em caso de impossibilidade de apuramento da ordem de chegada entre dois ou mais

participantes, a classificacao final deve ter em conta o seguinte critério de desempate:

- Idade mais baixa (tendo em consideracao ano, més e dia de nascimento).
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IV. MEGAS ESCOLARES

Os Megas Escolares sdo uma iniciativa do DEN, sob a designacédo “Projeto Mega”, em
colaboragcdo com a FPA, a qual a RAA, através da DREAE, no ambito das atividades do DEA,
se associa, com as adaptacbes ao Regulamento julgadas convenientes, em funcdo da

realidade da Regido, incluindo as especificidades das varias escolas e ilhas.

Esta acdo visa, entre outros objetivos, a detecdo de jovens com capacidade ao nivel da
Velocidade, j& que esta € uma capacidade motora transversal a grande maioria das
modalidades desportivas, aumentar a oferta de atividade fisica desportiva em meio escolar e
apurar os representantes da RAA na Fase Nacional dos Megas Escolares. Nos Megas
Escolares, destaca-se o Mega Sprinter, encontrando-se também associado o Mega Salto,

podendo ser associadas outras atividades complementares.

Todas as provas realizam-se em regime de competi¢do individual.

1. Planificagcéo de microciclos

De forma a aumentar o contacto dos alunos com a prética desportiva, melhorar a relacdo entre
a comunidade escolar, desenvolver as capacidades técnicas e coordenativas, bem como a
cultura desportiva e, numa tentativa de aperfeicoar os resultados obtidos, é sugerido aos
docentes de cada escola que organizem microciclos de treino destinados ao desenvolvimento
da velocidade e capacidade de salto num dia especifico da semana. Estes treinos deverao
acontecer algumas semanas antes das respetivas provas, sendo direcionados aos alunos que

se encontram inscritos.
2. Participantes
Podem participar nos Megas Escolares alunos pertencentes aos seguintes escalfes etarios:

- |
Escalao CElls

(em anos, a 31 de dezembro

do ano escolar em curso)

Infantis A (Sub-11) 8al0 Escola, Ilha, Regional e Nacional
Infantis B (Sub-13) 1l1e12 Escola, Ilha, Regional e Nacional
Iniciados (Sub-15) 13e 14 Escola, Ilha, Regional e Nacional
Juvenis (Sub-18) 15a 17 Escola
Juniores (Sub-21) 18a21 Escola
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3. Fases

Os Megas Escolares organizam-se em quatro fases:

e Fase de Escola;
e Fase de llha;
e Fase Regional;

e Fase Nacional.
3.1 Fase de Escola
3.1.1 Inscricbes

O processo de inscricdo na Fase de Escola deve ser gerido internamente por cada escola, ndo

carecendo de comunicacao a equipa do DEA.
3.1.2 Destinatarios

Esta fase destina-se a alunos de todos o0s escalfes etarios previstos para esta acdo, desde

o Infantis A ao Juniores, de ambos 0s géneros.
3.1.3 Organizagao

Cada escola deve organizar e realizar com 0s seus alunos, no prazo previsto na
calendarizacdo geral, pelo menos as provas de Mega Sprinter e Mega Salto, salvo

impedimento incontornavel.
3.1.4 Resultados

A data, local, estatistica e resultados das participacbes na Fase de Escola devem ser
comunicados a DREAE, no prazo previsto na calendarizacéo geral para a inscricdo na Fase

de llha, mesmo que a escola n&o concretize esta inscri¢ao.
3.2 Fasedellha
3.2.1 Inscricbes

Apbs a concluséo da respetiva Fase de Escola, cada escola devera efetuar a inscrigdo para a

Fase de llha, no prazo previsto na calendarizacao geral.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 23



Secretaria Regional /#h_. ‘
da Educacao, =

Cultura e Desporto Diregao Regional da Educacan Dasporto Escalor Acnres.

e Administracao Educatiua

¥ GOVERNO
DOS ACORES

Regulamento MEGAS ESCOLARES

3.2.2 Destinatarios

Esta fase destina-se aos alunos com os 6 melhores tempos (Mega Sprinter) e as 6 melhores
marcas (Mega Salto), por escaldo e género, obtidos na Fase de Escola, dos escalbes Infantis

(A e B) e Iniciados.
3.2.3 Organizagao

As provas da Fase de llha sdo organizadas pelo SDI, com a colaboracdo de associagao da
modalidade (sempre que possivel) e das escolas. E realizada em todas as ilhas onde ocorreu
a Fase de Escola, inclusivamente onde exista apenas uma escola a participar. Por norma, as

provas devem ser realizadas no periodo da manha.

Cada escola é responsavel pelo transporte dos seus alunos e deve providenciar um lanche
por participante (composto, preferencialmente, por uma peca de fruta e um pacote individual
de bolachas ou uma barra de cereais). Deve garantir, ainda, que os alunos tenham agua

disponivel no local da prova.

Como forma de incentivo e apoio, e visando as despesas com transporte, lanche e/ou agua, a
DREAE atribuirda uma comparticipacdo financeira, a transferir para cada escola, sendo o
respetivo montante o que resultar da atribuicdo de 1,00€ por cada aluno efetivamente
participante na Fase de llha, acrescido de 0,50€, também por cada aluno efetivamente
participante, no caso da sede da respetiva escola ficar a mais de 1,5 km do local de realizag&o
da prova. Eventuais valores remanescentes poderdo ser utilizados pelas escolas em

equipamentos, outros materiais ou servi¢os que beneficiem diretamente o desporto escolar.

No caso das escolas dos sectores particular, cooperativo e profissional, os valores a que teriam
direito, em funcdo do disposto no paragrafo anterior, sdo convertidos em atribuicdo de material

desportivo.

Sao também atribuidos pela DREAE certificados de participacdo a todos os alunos. Aos
primeiros trés classificados de cada escaldao e género sdo ainda entregues pela DREAE
certificados de classificacdo e medalhas.
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Nomeadamente para efeitos de apuramento para a fase seguinte, sao elaborados Rankings
Regionais, a partir dos resultados obtidos ao nivel de cada ilha, no Mega Sprinter e no Mega

Salto, por escaldo e género.
3.3 Fase Regional
3.3.1 Inscricbes

Apés a divulgacdo dos Rankings Regionais compete as escolas procederem, no prazo
previsto na calendarizacao geral, a inscricdo dos alunos que irdo participar na Fase Regional
(na inscricdo devera ser indicada informacéo sobre se é ou néo residente fiscal na RAA, dada
a possivel aplicacdo de tarifas especificas em viagens aéreas, para participacdo na Fase
Regional e/ou Fase Nacional).

Eventuais substituicbes de alunos apurados e/ou inscritos e respetivos termos serao

analisadas e decididas pela DREAE, caso a caso.
3.3.2 Destinatarios

Apuram-se para a Fase Regional os alunos com os 3 melhores tempos regionais (Mega
Sprinter) e as 3 melhores marcas regionais (Mega Salto), por escaldo e, nos escalbes Infantis
(A e B) e Iniciados, de ambos os géneros, conforme os Rankings Regionais. Os alunos
apurados para a Fase Regional numa das provas consideram-se automaticamente apurados

para participar nas demais.

Podem participar nesta fase, ainda, alunos com outras classificacdes nas fases de ilha, nos

escalbes identificados no paragrafo anterior, cabendo as respetivas escolas suportar quaisquer

despesas que advenham desta participacéo. Estas outras possibilidades de participacéo estao

sujeitas ao sequinte, por escaléo, género e prova:

e da ilha onde se realiza a Fase Regional: o numero de alunos que as escolas
entenderem apresentar, desde que estes tenham participado na Fase de llha;

e decadaumadas ilhas adeslocar: o aluno que, da respetiva ilha, seja o detentor
da melhor classificagdo no Ranking Regional a seguir aos alunos apurados pelo

mesmo.
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3.3.3 Organizacéo

As provas da Fase Regional sdo dinamizadas pelo SDI, com a colaboragédo da associacao da
modalidade (sempre que possivel) e das escolas e em articulagdo com a DREAE. Por norma,

as provas devem ser realizadas no periodo da manha.

Esta fase inclui um Estagio de aperfeicoamento, da responsabilidade da DRD/SDI, onde

participam, obrigatoriamente, todos os alunos que competem na mesma.

Compete as escolas a escolha dos docentes acompanhantes dos respetivos alunos,
aplicando-se o critério de 1 docente por cada 5 alunos da ilha (se necessario, as escolas devem
articular entre si esta escolha, tendo em consideracdo o numero especifico de alunos de cada

uma).

A DREAE assegurara:

e todas as despesas inerentes a participacao dos alunos apurados (e respetivos docentes
acompanhantes) das escolas cujas comitivas se deslocam de outras ilhas para a prova,
incluindo os transportes (aéreos ou maritimos, de e para a ilha de origem, e terrestres,
na ilha onde se realizard a prova), alojamento (previsivelmente em regime de
acantonamento) e alimentacao;

e nodiada prova, um lanche para todos os participantes, composto por uma peca de fruta
e um pacote individual de bolachas ou uma barra de cereais;

e 4gua, no local da prova.

Competira a cada escola assumir 0s custos nao referidos acima e necessarios, incluindo:

e 0 transporte terrestre da respetiva comitiva na ilha da propria escola;
e as deslocacdes, alojamento e alimentacdo de alunos inscritos ndo apurados e eventuais

correspondentes docentes acompanhantes que se deslocam de outras ilhas.

Sao atribuidos pela DREAE certificados de participagéo a todos os alunos. Aos primeiros trés
classificados de cada escalédo e género, de ambas as disciplinas que integram a competicéo,

séo ainda entregues pela DREAE certificados de classificacdo e medalhas.
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3.4 Fase Nacional
3.4.1 Inscricbes

Compete a DREAE, apés confirmacédo da participacdo dos alunos pelas respetivas escolas,

proceder a inscricao dos participantes na Fase Nacional.

Eventuais substituicbes de alunos apurados e/ou inscritos e respetivos termos serao

analisadas e decididas pela DREAE, caso a caso.
3.4.2 Destinatarios

Participam na Fase Nacional os alunos com o melhor tempo (Mega Sprinter) e a melhor marca
(Mega Salto), por género, nos escaldes Infantis (A e B) e Iniciados, obtidos na Fase Regional,
eventualmente sujeitos a minimos (tempos e marcas) que venham a ser definidos a nivel

nacional.

Sempre que as quotas de participacdo o permitam, os alunos apurados apenas numa das

provas poderéo participar em ambas (Mega Sprinter e Mega Salto).
3.4.3 Organizagao
A Fase Nacional é organizada pelo DEN.

Cabe a cada escola com alunos apurados indicar dois docentes (um de cada género)
disponiveis para os acompanhar. De entre estes a DREAE selecionara dois docentes, um de
cada género, em funcéo de critérios logisticos.

Todas as despesas inerentes a participacdo dos alunos da RAA e respetivos docentes
acompanhantes serdo suportadas pela DREAE, a excecdo do transporte nas suas ilhas de

origem.

4. Atividades

4.1 Atividades regulares

As atividades regulares contempladas sdo o Mega Sprinter e 0 Mega Salto, existindo as

respetivas disciplinas em todas as fases.
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4.2 Atividades complementares

Nalguma ou em varias das fases, verificando-se condic¢des para tal, as respetivas organizacdes
poderdo realizar atividades complementares, em todos ou alguns escalfes, sem dependerem

nem implicarem apuramento entre fases.

As disciplinas complementares s&o a Estafeta Mista de 8x5x14m, a Estafeta Mista 8x50m, o
Mega Lancamento do Vortex e o Mega KM.

5. Classificacéao

5.1 Normas gerais

Os participantes em cada disciplina sao classificados conforme o respetivo escaldo e género
em funcdo dos melhores tempos e ordem de chegada ou das melhores marcas obtidas

(conforme o tipo de prova), cumpridas todas as regras estabelecidas.
Em caso de empate aplica-se o disposto no ponto seguinte.

Se, aplicadas as formas de desempate, subsistir igualdade entre participantes, ndo sao
atribuidos os lugares imediatamente seguintes, tendo em conta o nimero de participantes

empatados.
5.2 Formas de desempate

Em caso de empate, a classificacdo final deve ter em conta os seguintes critérios de

desempate (apresentados por ordem de prioridade, quando mais do que um):
5.2.1 Nas disciplinas de corrida:

- Melhor marca e, se necessario, segunda melhor marca e assim sucessivamente, em
relacdo aos restantes resultados obtidos nas fases anteriores (eliminatérias e meias-

finais);

- Idade mais baixa (tendo em consideracdo ano, més e dia de nascimento).
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5.2.2 Nas restantes disciplinas:

- Segunda melhor marca e, se necessario, assim sucessivamente em relacdo aos

restantes resultados obtidos;
- Idade mais baixa (tendo em consideracdo ano, més e dia de nascimento).
5.3 Rankings Regionais

Como indicado antes, para efeitos de apuramento para a Fase Regional, sdo elaborados
Rankings Regionais, a partir dos resultados obtidos ao nivel de cada ilha, no Mega Sprinter e

no Mega Salto, por escalédo e género, tendo em conta o seguinte:

e no caso especifico do Mega Salto, a forma de elaboracdo do ranking regional coincide com
a forma prépria da atribuicdo de classificacdo da fase (todas as marcas contam, em ambos
0S casos);

e no caso especifico do Mega Sprinter, tendo em conta que os melhores tempos podem ser
conseguidos nas eliminatdrias ou meias-finais e ndo necessariamente nas finais, pode
acontecer que a ordem dos alunos de cada ilha no ranking regional ndo corresponda a
respetiva classificacao na final da sua fase de ilha.
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Protocolo da prova — Mega Sprinter (40 metros)

Fase de Escola (individual)

Procedimentos Representacao da Prova Matenal/~ Tentativas
Instalag6es
. De pé, o aluno coloca-se junto a linha de partida, sem Cronémetros. . Duas (2)
a pisar: partida de pé, com dois apoios. *+  3conesde tentativas
. A cronometragem é manual, com sinal visual ou sinalizacao. (individuais)
auditivo. . Fita ou p6 de cal.
. Aciona-se o cronémetro no momento em que o pé de . Polidesportivo /
trds se movimenta. Pavilhdo.
. O cronémetro é parado logo que o peito do aluno
ultrapasse a linha de chegada.
. O tempo da corrida é registado em centésimos.
. Utilizagcao de sapatilhas/ténis (sem bicos).
Nota: nesta fase, as escolas que ndo possuam espaco para a realizagdo dos 40 metros podem utilizar uma distancia inferior.
Fase de Escola (coletiva)
Procedimentos Representacdo da Prova Matenal/~ Tentativas
Instalac6es
Competicao tradicional: . Cronémetros. . Eliminatérias
. De pé, os alunos colocam-se junto a linha de partida, . 3 cones de . Meias-Finais
sem a pisar: partida de pé, com dois apoios. sinalizacao. (doze a dezasseis
. A cronometragem € manual, com sinal visual ou . Fita ou po de cal. melhores tempos
auditivo. . Polidesportivo / das eliminatorias)
. Voz de comando: “Aos seus lugares” e “tiro de pistola”. Pavilhao. . Finais
. O cronémetro € parado logo que o peito do aluno (seis a oito
ultrapasse a linha de chegada. melhores tempos

* O tempo da corrida é registado em centésimos.
. Utilizacdo de sapatilhas/ténis (sem bicos).
Nota: nesta fase, as escolas que ndo possuam espaco para a realizacdo dos 40 metros podem utilizar uma distancia inferior.

das meias-finais)

Fase de llha
Procedimentos Representacdo da Prova Matenal/~ Tentativas
Instalac6es
Competicao tradicional: . Cronometragem . Eliminatérias
. De pé, os alunos colocam-se junto a linha de partida, S a ° eletrénica / . Meias-Finais
sem a pisar: partida de pé, com dois apoios. cronémetros. (doze a dezasseis
* A cronometragem podera ser automatica ou manual. . Pista. melhores tempos
*  Voz de comando: “Aos seus lugares” e “tiro de pistola”. das eliminatdrias)
. O cronémetro é parado logo que o peito do aluno . Finais
ultrapasse a linha de chegada. (seis a oito
* O tempo da corrida é registado em centésimos. melhores tempos
. Utilizacdo de sapatilhas/ténis (sem bicos). das meias-finais)
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Fase Regional

Material/

Procedimentos Representacéo da Prova Tentativas

Instalacbes

Competicdo tradicional: +  Cronometragem . Eliminatérias

. De pé, os alunos colocam-se junto a linha de partida, eletrénica / . Meias-Finais
sem a pisar: partida de pé, com dois apoios. cronémetros. (doze a dezasseis

. Voz de comando: “Aos seus lugares” e “tiro de pistola”. . Pista. melhores tempos

. A cronometragem podera ser automatica ou manual, das eliminatorias)
sendo a primeira a preferencial. . Finais

. O cronémetro € parado logo que o peito do aluno (seis a oito

melhores tempos
das meias-finais)

ultrapasse a linha de chegada.
. O tempo da corrida é registado em centésimos.
. Utilizagc8o de sapatilhas/ténis (sem bicos).

Fase Nacional

. = Material / .
Procedimentos Representacao da Prova - Tentativas
Instalag6es

Competicao tradicional:
. De pé, os alunos colocam-se junto a linha de

. Cronometragem . Eliminatérias
eletronica (video-  * Meias-Finais

partida, sem a pisar: partida de pé, com dois finish). (doze a dezasseis
apoios. . Pista. melhores tempos
. Voz de comando: “Aos seus lugares” e “tiro de das eliminatdrias)
pistola”. . Finais
* A cronometragem é automatica. (seis a oito

. Utilizacdo de sapatilhas/ténis (sem bicos). melhores tempos

das meias-finais)
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Protocolo de colocacao de blocos de partida

Nas Fases de llha, Regional e Nacional, se houver previsdo de chuva, a utilizacéo de

BLOCO DE PARTIDA é possivel e devera obedecer aos seguintes principios:

1. A decisdo da utilizacdo cabe aos responsaveis da organizacdo de cada prova: Se a
deciséao for pela ndo utilizacdo e caso um aluno escorregue na Partida devido a Pista
molhada, devera ser dada nova oportunidade a esse ou a esses alunos (desde que néo
seja na final);

2. Devera haver igualdade de condi¢des para todos os participantes de uma prova de
escaldo e género, em qualquer fase da prova;

3. Ao aluno reserva-se o direito de utilizacdo ou ndo do Bloco de Partida;

4. O aluno ndo podera, em situacao alguma, modificar a colocagéo do Bloco de Partida.

Colocacéo do Bloco de Partida:

1. O Bloco de Partida é colocado ligeiramente para o lado esquerdo do corredor, de forma
a deixar espaco suficiente ao aluno que opta pela nao utilizacéo;

2. Os dois blocos (esquerdo e direito) do Bloco de Partida, sédo colocados o mais a frente
possivel e de forma a distanciarem, ambos, 60cm da linha de Partida;

3. Alinclinacdo de cada bloco devera ser igual para todos e ndo poderd ser alterada;

4. O aluno coloca o pé de tras apoiado no bloco, escolhendo o lado de preferéncia. O outro

pé é colocado mais a frente, cumprindo o Regulamento.

Logistica:

1. A Organizacéao devera (havendo previsao de chuva) ter no local da prova, conjuntos de
Blocos de Partida suficientes para as provas a realizar;

2. Iniciando-se a prova sem o recurso a Blocos de Partida (havendo previsdo de chuva) a
Organizacao deverd ter ja inscrito na Pista, a linha onde serdo colocados os Blocos de
Partida;

3. As fases subsequentes a da utilizacdo de Blocos de Partida poderéao prescindir ou nao

da sua utilizacdo, mesmo que as condic¢des climatéricas se alterem.
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Protocolo da prova — Mega Salto

Procedimentos

O aluno coloca-se a frente da linha de
balanco.

Corre em direcdo a caixa de areia e efetua a
chamada dentro da zona de chamada.
(Consultar esquema de protocolo)

Sai da caixa de areia pela frente do local de
queda.

A distancia saltada é registada em
centimetros.

N&o é permitida a utilizacdo de sapatos de
bicos.

Sera considerado nulo todo o salto em que:

O aluno faga a chamada para além da zona
de chamada.

O aluno saia da caixa de saltos para tras do
local onde fez a rece¢éo na areia.

Medicéao:

Em todos os saltos, a medicao sera efetuada
com fita métrica.
A medicéo sera feita da seguinte maneira:

a) Para o aluno que realizar a chamada na zona
de 60cm, a medicéo é feita desde a ponta do
pé até a zona de queda;

b) Para o aluno que realizar a chamada antes

da zona de 60cm, a medicéo é feita desde a
linha da zona dos 60cm mais afastada da
caixa de areia até a zona de queda.

Observagoes:

Cada aluno é livre de iniciar a sua corrida
preparatoria, a partir de qualquer ponto da
sua zona de balanco de acordo com os
limites impostos (15m ou 25m).

Todos os alunos podem utilizar marcas que
assinalem o seu local de inicio de corrida.

Representacao da Prova

NAIDE GOMES

EQ@
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Material /
Instalagdes

Fita métrica.
Cones de
sinalizacéo.
Fita ou p6.
Corredor e
caixa de areia.

Tentativas

Trés tentativas
(Apuramento)
+

Uma tentativa
(Final)

Nota:

S&o apurados
para a final do
CONCurso os oito
melhores alunos
do apuramento,
nao havendo
alteracdo na
ordem de salto.

CHAMADA
ZONA DE ~
QUEDA
MEDICAO1 | im |60cm |
CAIXA A SR
DE
~ N
AREIA - ;' o
MEDICAO 2 b !
\ —/ ZI0OMA DE
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Protocolo da prova — Mega KM

Procedimentos Representacado da Prova

. De pé, os alunos colocam-se junto a linha de
partida, sem a pisar: partida de pé, com dois
apoios.

. Voz de comando: “Aos seus lugares” e “tiro
de pistola/ apito”.

. A cronometragem podera ser automatica ou
manual, sendo a primeira a preferencial.

. O cronémetro € parado logo que o peito do
aluno ultrapasse a linha de chegada.

. O tempo da corrida é registado em minutos,
segundos e décimos (exemplo 3'48"7).

. Utilizacdo de sapatilhas/ténis (sem bicos).

Observacoes:

. Esta disciplina disputa-se por séries, sempre
o nimero de alunos o justifique, ou numa
série Uinica quando o nimero de alunos for
reduzido.

RUI SOILWVA
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Cronometragem

eletrénica
cronémetros.
Pista.

Cones de
sinalizacéo.
Fita ou p6.
Pista, estrada,
campo de
futebol, etc.

/

Tentativas

Corrida de

1000m
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Esquema da prova — Estafeta Mista 8x(5x14M) — Infantis A e Infantis B

l ESQUEMA DA PROVA DE ESTAFETAS MISTA 8X{5X14 METROS)

=
1

Formam-se varias equipas com o mesmo ndmen de jogadores (B);

2. 0= jogadores colocam-s2 atras da linha A;

3. Ao sinal sonoro (apito ou outro), o 1° participante de cada equipa, colocado afras da
partida (&), parte e come com o testemunho (ringue) até ao colega seguinte (colocado
a0 lado do cone), & guem enfrega o testemunho, & este come para o seguinte.
Regressar ao local de origem para recolher novo ringue, comendo de saguida até ao
colega para nova entrega. Por sua vez, o colega seguinte, apos recaolher o testemunho,
come para o gue estd mais a frente e assim sucessivamente, até gue todos os ringues
sejam transportados para a meta (B);

4. Ganha a equipa gue colocar em primeiro lugar oz 3 objetos no arco B.

Objetivo: Trangportar os objetos (Ringues) de “A" para “B”

LEGENDA:
@ Oibjetos a transportar (Ringues) de A para B (3 cbjetos) @ Arcos
¥

Momento da Transmissao
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Esgquema da prova — Estafeta Mista 8x50M) — Iniciados

' ESQUEMA DA ESTAFETA MISTA 8X50M / INICIADOS

Observacoes: - Cada estafeta/escola € composta por 8 elementos: 4 rapazes e 4 raparigas.
- A distancia entre cada ponto € de 50 metros (8x50m=400m).

- Ndo ha zona de Transmiss@o nem de balanco.
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Protocolo da prova — Mega Lancamento do Vortex

Procedimentos

O aluno coloca-se no setor de
lancamento.

Pega o vortex e pode tomar um
méaximo de 10 metros de
corrida de balanco.

Lanca o vortex o mais longe
possivel, s6 com uma mao,
para a zona do setor de queda.
A distancia lancada é medida
com uma fita métrica e
registada na folha da
competicéo.

A corrida de balanco ndo pode
ser superior a 10 metros.

Principio Fundamental:

A mao e o cotovelo devem passar
do alinhamento do ombro para
cima, evitando um langamento
lateral e possivel lesao.

Medicéo:

Em todos os langamentos, a
medicao sera efetuada com fita
métrica desde o local de queda
do engenho até ao bordo
interior da linha final do setor,
esticando a fita métrica de
forma que esta passe pelo
ponto de alinhamento do setor
de queda.

Sera considerado nulo todo o
lancamento em que:

O vortex caia fora da zona de
queda;

O aluno pise a linha final do
setor ou saia pela parte da
frente deste.

Representacdo da Prova

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.
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Material /
Instalagdes

*  Fita métrica.

* Conesde
sinalizacéo.

*  Setor de
Langcamento do Dardo
ou Campo de Jogos
da escola.

*  vortex (bolas de
ténis em alternativa na
fase escola).

EQ@
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Tentativas

Trés tentativas
(Apuramento)
+

Uma tentativa
(Final)

Nota:
Séao apurados para a
final do concurso os oito
melhores alunos do
apuramento, ndo
havendo alteracéo na
ordem de lancamento.
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Fases do Lancamento do Vortex

As Fases do Lancamento do Vortex (Corrida de Balango 10m Max.)

* O Vortex deve ser agarrado sempre pela cabeca e nunca pela cauda. (fig.1)

« Como pegar o Vortex?

D 2 Fig.2

- - .1 -
1 Parte:
Preparacdo da corrida (Fig.3)
Ligeira inclinagdo em frente do corpo (fig.3)
Aumento progressivo da amplitude da passada;
Aumento progressivo da velocidade
1- Corrida de
Balango 2* Parte: : o

- Aumentar a
: ¢ Correr de forma lateral para o local de
velocidade de langamento através de passada cruzada pela
forma progressiva: frente;
¢ Cormer com o tronco inclinado atras e cabega
alta, olhar emfrente “pelo canto do olho”, ombros
relaxados (fig.4,5.6)
* Passadas relaxadas, apoios ativos;
e As (litimas passadas sd3o mais frequentes;
*  N3o perder velocidade. ig. ig.6

2- Passode Impulso | *® Mover a pema de impulso da frente para baixo -

tras, em movimento rapido, ativo de "arranhar” o —

= Deve ser realizado ch3o. (fig.7)
com o pé esquerdo

59 ¢ Estender completamente a perna de impulso
(destros), de uma (fig.7);
forma rasante e com

£ * A pema livre deve realizar um movimento ativo e

perda minima de rasante, de forma a que, quando chegar ao solo,
velocidade: o tronco esteja ligeiramente inclinado para tras. “Fig. ig.8

(fig.8)
3- Posigiodeforga |, pyscaramio langadora acima do nivel da cabeca
= Transferir a energia e na projegio vertical do ombro. (fig.9);
da pema direita para | * Terminar com ambos os pés em apoio e com a
pemna esquerda em extens3o. (fig.10);

o bloco da esquerda 2 g
¢ Lancar o mais longe possivel o engenho para
erealizao dentro da zona de queda, sem ultrapassar a linha
langamento; final. Fig. ig.10
Lancamento Completo
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Tabela de referéncia — Mega Sprinter

FEMINING MascuLNO
INFATIS A | INFanmiz B IMiciaDos JUVENIE InFeasmiz B | InFanmiz B | Inicianos
4835 485 485 4.835 4835 485 483
480 4490 430 490 480 4490 490
495 495 4935 4.95 495 495 495
a3.00 300 300 5.00 a3.00 300 .00
303 305 303 305 303 303 303
a0 3140 a0 310 a0 340 3 A0
315 343 a3 313 315 343
320 320 320 .20 320 320
323 325 323 323 MEGA 323 323
2.30 230 2230 2.30 MINI MEGA 2.30 2230
335 3335 333 333 MICRO MEGA 333 335
340 340 340 340 340
345 345 3435 345
3.0 330 330
393 3.3 333
a3.60 3,60 3,60
565 365 565
5.70 570
373 373
380 380
383 383
823
630
6.33
640
643
630
655 655
660 660
6.65 663 663 6.63 6.65
670 6.70 670 670 6.70
[WE] 675 673 B.T3 5]
680 6.80 6.80 6.80 680
685 685 685 6.85 685
590 690 6590 6.90 £.90
695 693 695 6.33 6.93
7.00 T7.00 7.00 T7.00 7.00 T.00 T.00 7.00
7.05 T.05 705 T7.05 7035 705 705 705
7.10 740 740 710 7.10 740 740 7.0
715 TA5 745 745 7.15 TA5 745 745
.20 7.20 720 7.20 720 720 .20 .20
7.235 7235 725 7.235 7235 7235 7.23 723
7.30 7.30 7.30 7.30 7.30 7.30 7.30 7.30
7.35 7335 735 7.335 7.335 7335 7.35 735
7.40 740 740 7.40 7.40 740 7.40 7.40
743 745 7435 T.435 743 T45 743 745
7.50 750 750 7.50 7.50 750 7.50 7.50

NOTA: aos tempos manuais devem acrescentar-se 0,24 segundos. (Ex: A um tempo manual

de “56.4” corresponde um tempo eletrénico de “56.64°).
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Tabela de referéncia — Mega Salto

Desports Escols -.num.

MEGAS ESCOLARES

FEMMinD
INFANTIS & | INFANTIS B | INICIADOS JUVEMIS

584 G 584 584
578 578 578 578
572 572 572 572
5,66 566 5,66 5,66
5,60 5 ED 5,60 5,60
5,54 5,54 5,54 5,54
5,48 548 5,48 5,48
5,42 542 542 5,42
5,36 535 5,36 5,36
530 530 5,30
5,24 524 524
518 518
512 512
5.06 506
5,00 5,00

454

488

4,82

3.68 J.68 3.68 3.68
362 362 162 162
3.56 3.56 1.56 .56
3.50 3.590 3.50 3.50
344 344 3.44 144
3.38 3.8 338 338
1.32 3.32 132 1.32
3.26 3.26 3.26 3.26
320 320 320 320
314 3.4 314 314
.08 2.08 3.08 .08
106 306 106 106
3.00 3.00 300 300
294 294 294 294
288 288 288 288
282 282 282 282
276 276 3 P
P 270 270 270
264 264 264 264
2.58 2.58 2.58 258
252 2.52 252 252
24 248 2.4 24e
240 240 240 240

SALTO
MINI SALTO
MICRO SALTO

MascuLND
INFANTIS & | INFANTIS B IMICIADOS JUVEMIS

544 6,80 6,80 6,80
6,38 6,74 6,74 6,74
6,32 5,58 6,58 G,58
6,26 6,62 6,62 6,62
6.20 6,56 6,56
6,14 6,50 6,50
6,08 6,44 6,44
6,02 6,38 6,38
5.9 6,32
580 5,26
5.84 6,20
5,78 614
572 6,08

5,02

5,00

334

488

482

476

470
428 454 454 4564
1722 458 458 4,58
3116 452 452 452
410 148 148 146
4,04 1,40 4,40 4,40
3.98 434 434 434
352 478 478 178
386 427 422 172
3.80 116 416 416
374 410 410 410
366 4,04 4,04 4,04
362 338 398 358
356 392 392 392
3.50 3.86 386 3.86
344 380 380 380
338 374 374 374
332 368 368 368
396 362 362 362
3.20 356 356 3.56
314 356 356 356
3.08 350 350 350
3.06 344 344 34
3.00 3.38 3.38 3.38
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V. JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Os Jogos Desportivos Escolares (JDE) sao um projeto de iniciativa da RAA, de valor desportivo
e pedagdgico comprovado, potenciam uma aproximacdo da Sociedade Civil as escolas e
merecem a confianca e o investimento de todos, contribuindo, inquestionavelmente, para o
desenvolvimento de um “Espirito de Escola”, uma vez que os alunos que passam por essa
experiéncia adquirem/reforcam a consciéncia de que estdo a representar a “sua” escola, a
“sua” comunidade escolar e, em certos casos, a “sua” ilha. Estes desenvolvem-se com a
participacdo de toda a comunidade educativa, segundo o0s modelos organizativos e
competitivos para tal fixados. Tém ainda o objetivo de proporcionar a participacdo dos jovens

em competi¢ao formal.

Além dos aspetos relacionados com a Atividade Fisica Desportiva, no respeito pela formacéo
desportiva adequada as faixas etarias a que se destinam, os JDE poderéo e deverdo promover
o envolvimento de outras areas disciplinares no cumprimento de determinadas tarefas
transdisciplinares como, por exemplo, a preparacdo das atividades artisticas a apresentar por
cada comitiva. E apanagio dos JDE premiar questdes que se prendem com a formacao integral
do individuo, nomeadamente o civismo e a boa educacdo, as capacidades artisticas e

expressivas, bem como a competitividade, a socializacao e a saude.

1. Principios orientadores

Os JDE séo o ponto de encontro das atividades de enriquecimento do curriculo, desenvolvidas
no ambito da Educacao Fisica, com o processo desportivo, sendo realizados no contexto da
comunidade educativa através de uma metodologia de carater abrangente, integradora e

multidisciplinar.

Deste conceito deriva a definicAo de principios orientadores que atribuem aos JDE uma

identificacé@o inequivoca como:

a) Uma extenséo das atividades de enriquecimento do curriculo no &mbito da disciplina de
Educacéo Fisica;
b) Uma atividade da responsabilidade de todos os intervenientes do sistema educativo,

devendo ser encarados como uma realizacdo da comunidade escolar;
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c) Um meio de aprofundamento das relacfes de interdisciplinaridade no seio da unidade
organica;

d) Uma forma de aproximacéo da escola a comunidade e de fomento do intercambio entre
escolas de ilhas diferentes.

2. Objetivos

a) Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de
desenvolvimento pessoal e de formacao desportiva;

b) Proporcionar a participacéo dos jovens em competicao formal, integrada num processo
de formacgéo adequado e orientado para a promocao dos valores desportivos;

c) Promover processos de animacao socioeducativa na escola;

d) Proporcionar o convivio entre escolas e a aproximacao das comunidades onde estas se
inserem;

e) Complementar as aulas de Educacao Fisica.

3. Inscricdes

A inscricdo geral por parte das escolas para a participacdo nos JDE devera ser feita pelo
orgdo executivo, no prazo previsto na calendarizacdo geral (em formulario online, a

disponibilizar oportunamente as escolas).

Até 15 dias Uteis antes da data de inicio do evento em que participam (salvo disposicao
particular), o 6rgdo executivo deve fazer a inscricao especifica, comunicando a composicéo

da(s) sua(s) comitiva(s) (em formulario online, a disponibilizar oportunamente as escolas).
4. Organizacéo geral
Os JDE sao organizados de forma independente por nivel de ensino dos alunos,

nomeadamente nos 2.° e 3.2 CEB e no Ensino Secundario.

Em cada nivel de ensino é realizado um evento desportivo de ambito regional, no qual
competem entre si, em uma ou mais modalidades previstas, as equipas inscritas pelas escolas.
Pode ocorrer numa so ilha, abrangendo varias escolas da Regido, ou em varias ilhas em

simultaneo, ficando as escolas agrupadas por zonas.
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A organizacéo geral dos JDE é da responsabilidade da DREAE. As competicdes desportivas
sdo dinamizadas pelos SDI. As escolas colaboram na medida das necessidades gerais e

possibilidades proprias.
5. Lema
Cada edicao anual dos JDE decorre sob um lema comum a todos os eventos.

O lema anual é definido pela DREAE, auscultados os membros do Conselho Regional do

Desporto Escolar.

6. Logotipo

Numa légica de promogdo dos JDE e de maximizacdo do envolvimento dos alunos e das
escolas nos mesmos, inclusive, como uma das formas de alargamento da abrangéncia
disciplinar da acdo, é promovido anualmente um concurso de ideias para escolha de um

log6tipo proprio para cada edi¢do dos JDE.
6.1 Ambito

A DREAE promove, em cada ano escolar, o concurso para a apresentacao de propostas para
a criacdo do logotipo alusivo aos JDE, que se desenvolvera em torno do lema definido

anualmente.
6.2 Objetivos
Este concurso tem como objetivo selecionar o logétipo anual dos JDE.

O log6tipo em questao sera utilizado, pelo periodo que se venha a entender como adequado,

nos seguintes suportes:

a) Imagem gréfica;

b) Material promocional e de divulgagéo dos JDE, nomeadamente cartazes e faixas;

c) T-shirts/polos a utilizar pelas comitivas participantes e pelos elementos da organizacao
(incluindo os juizes);

d) Certificados referentes a participacao e aos prémios a atribuir;
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e) Outros suportes, nomeadamente os que forem entendidos por convenientes pelas

entidades organizadoras, pelas comitivas participantes e pelas escolas de acolhimento.
6.3 Destinatéarios

O concurso é aberto a todos os alunos que se encontrem a frequentar unidades organicas do
Sistema Educativo Regional, estabelecimentos de educacdo e de ensino particular,
cooperativo e solidario que funcionem em regime de paralelismo pedagodgico ou escolas

profissionais, independentemente de participarem ou néo na presente edi¢cado dos JDE.

A participagdo no concurso € concretizada através da escola, com a apresentacdo de no
maximo 3 propostas, podendo cada uma delas ser da autoria de um aluno ou grupo de alunos

(méximo de 3 elementos).

A definicao dos critérios de avaliacdo e dos métodos de selecdo das propostas a apresentar
por cada escola concorrente é da responsabilidade do respetivo érgao de administracdo e

gestao.

Os concorrentes sao responsaveis pela originalidade dos trabalhos apresentados, garantindo
a respetiva autoria e assumindo toda a responsabilidade decorrente de eventuais reclamacgdes
de terceiros no que diz respeito a violacdo de direitos de propriedade intelectual, ou outros que

decorram da lei aplicavel.

Ao participar no concurso, 0s concorrentes declaram conhecer e aceitar o estabelecido no

presente regulamento.
6.4 Caracteristicas das propostas

A composicgéo gréafica dos trabalhos é livre, sendo que os mesmos ndo deveréo conter o nome,
assinatura ou qualquer outro elemento que permita a identificacdo do(s) seu(s) autor(es) ou

respetiva escola.

As propostas de logotipo a apresentar devem refletir a importancia do desporto escolar na
promocéo do sucesso escolar e saude de todos os alunos, bem como no reforco e valorizagcao
de principios e valores sociais, da cidadania e da identificacdo com a cultura escolar. As

propostas devem ainda considerar o lema anual definido para os Jogos Desportivos Escolares.
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Para além de simbolos, desenhos ou outras imagens, as propostas de logoétipo deverao conter:

a) O lema anual;

b) A identificacdo e ano de realizagdo do projeto, por extenso (“‘Jogos Desportivos
Escolares 2025, por exemplo) ou pela correspondente sigla (“JDE 2025, por exemplo);

c) Uso de referéncias imagéticas referentes tanto ao universo desportivo, bem como

referentes ao universo escolar.

As propostas deverdo ser apresentadas a concurso em tamanho A4, num dos seguintes

formatos:

a) Em suporte digital, através de desenho feito a médo em papel, e posteriormente
digitalizado;
b) Em suporte digital, em formato PDF, com 300 dpi com boa resolugao;

c) Em desenho vetorial, com extensao “.pdf” e/ou extensao “.ai” (e/ou “.eps”).

Juntamente com cada proposta de logotipo, devera ser enviada a memoria descritiva e
justificativa do trabalho, constituida por um texto que descreva, sucintamente, o conceito

desenvolvido.
6.5 Envio das propostas

As propostas, incluindo as respetivas memdrias descritivas e justificativas, deverdo ser
remetidas para a DREAE pelo 6rgdo de administracdo e gestdo de cada escola concorrente,
exclusivamente por correio eletrénico para o endereco dre.desportoescolar@azores.gov.pt,

com o assunto "Concurso logétipo JDE”.

Para além dos elementos supramencionados, deverdo ser ainda enviados para a DREAE, pela
mesma via, os dados referentes a identificacdo do(s) aluno(s) autor(es) do(s) trabalho(s),

nomeadamente:

a) Nome completo;
b) Ano e turma.

O prazo anual para a entrega das propostas termina a 31 de janeiro do respetivo ano escolar.
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6.6 Avaliacdo das propostas

As propostas apresentadas serdo avaliadas por um jari constituido por 5 elementos

designados pela DREAE.
A avaliacdo das propostas ter4 em conta 0s seguintes critérios:

a) Adequacédo da imagem ao tema dos JDE — 50%;
b) Criatividade — 25%;
c) Imagem — 25%.

As decisdes do juri sdo soberanas e ndo passiveis de recurso.

O jari reserva-se o direito de ndo escolher nenhuma das propostas apresentadas, se entender
gue as mesmas ndo sdo adequadas ou ndo servem 0s objetivos propostos. Nesta situacao,

ndo haverd lugar a atribuicdo de qualquer prémio.
6.7 Prémios

A cada um dos alunos autores do trabalho vencedor sera atribuido um prémio em material

desportivo, no valor de 100,00€.

A escola da proposta vencedora sera atribuido um prémio em material desportivo, no valor de
400,00¢€.

6.8 Direitos de propriedade

Ao patrticipar no concurso, 0s concorrentes cedem a DREAE os direitos de propriedade dos
trabalhos, permitindo a sua adaptacédo em funcdo dos diferentes suportes em que vao ser
utilizados.

6.9 Tratamento de dados

Os dados pessoais envolvidos no concurso séo tratados conforme as disposi¢oes legais e

regulamentares em vigor.
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Ao participar no concurso, 0s concorrentes aceitam a divulgacdo publica dos seus nomes,
associados a condicdo de alunos, das respetivas escolas, como meio de identificacdo da

autoria dos trabalhos.
6.10 Publicacao dos resultados

O resultado do concurso sera divulgado através dos canais de comunicacao utilizados pela
DREAE.

Todos os trabalhos concorrentes ao concurso serédo publicados no Portal do Governo dos

Acores (https://edu.azores.gov.pt/desporto-escolar).
6.11 Disposicdes finais

Todas as duvidas ou reclamacdes resultantes da aplicacdo deste regulamento deverdo ser
remetidas para o endereco de correio eletrénico dre.desportoescolar@azores.gov.pt, com o

assunto "Concurso logotipo JDE- duvidas/reclamacgodes”.

7. 2.°e 3.°CEB - Orientacdes gerais

7.1 Modelo

Tanto no 2.° como no 3.° CEB cada comitiva de escola compete com outras, nas diversas
modalidades especificas previstas, num evento desportivo. Dependendo do nimero total de
escolas participantes pode ser realizado para cada um destes CEB um Unico evento ou Varios,

sendo que, no segundo caso, as escolas ficam agrupadas por zonas.
7.2 Condicdes de acesso

A inscricdo e consequente participagdo nos JDE implica a dinamizag&o regular de ADE na

respetiva escola dirigidas ao(s) CEB em apreco.

A confirmag¢édo do cumprimento das condi¢ces de acesso € da responsabilidade da DREAE,

utilizando os mecanismos que forem considerados mais apropriados.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 48


https://edu.azores.gov.pt/desporto-escolar
mailto:dre.desportoescolar@azores.gov.pt

/#\_ REGIAO AUTONOMA DOS AGORES 4
—_— SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, [

v bies iyl CULTURA E DESPORTO e

Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

7.3 Participantes

Os JDE do 2.° CEB e os do 3.° CEB estéo, respetivamente, abertos a participacéo de todas as
escolas com 2.° e 3.° CEB ou equivalentes (incluindo as escolas do ensino particular e

cooperativo e as escolas profissionais).

Cada escola participara com uma comitiva podendo, no entanto, participar com duas comitivas
desde que mantenha em ADE um numero de alunos igual ou superior ao triplo dos alunos que

constituem uma comitiva.

bY

No caso de uma escola ter comitiva incompleta devido a insuficiéncia comprovada de
matriculas para o ciclo de ensino em causa, bem como, no caso do 2.° CEB, para tipologia
especifica de alunos (com limitac6es funcionais), a escola devera participar nos mesmos
moldes das restantes, aplicando-se, sempre que possivel e a consideracdo da respetiva
comitiva, os principios existentes de rotatividade obrigatoria dos alunos, previstos em caso de
lesdo. O principio elencado no paragrafo anterior aplica-se também no caso de impossibilidade

de cumprimento dos critérios de quotas estabelecidas em relacao as idades dos participantes.
7.4 Processo de desenvolvimento
7.4.1 Organizacdo da competicao

As escolas participantes nos JDE séo integradas em zonas (uma ou mais), sendo cada uma

destas composta por um conjunto de trés a cinco escolas.

O agrupamento de cada zona é definido pela DREAE, em cada ano, em fun¢éo da proximidade

geografica e das condic¢des locais.
7.4.2 Escola de acolhimento

Em cada zona, é designada uma escola de acolhimento, a quem compete a organiza¢ao do
evento, em parceria com a DREAE e o SDI. Sera na escola de acolhimento que a totalidade
ou a maioria das atividades ocorrerdo e que as comitivas deslocadas de outras ilhas ficaréo

alojadas.
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As escolas podem candidatar-se a escola de acolhimento aquando da sua inscricao geral nos
JDE. Para a definicdo de escola de acolhimento aplicam-se critérios relativos a conveniéncia

geografica, a qualidade das condi¢fes locais e a rotatividade entre escolas.
7.4.3 Alojamento

Nos eventos do 2.° e do 3.° CEB o alojamento sera, previsivelmente, em regime de
acantonamento, em escola de acolhimento, havendo a possibilidade de alguns
acompanhantes serem alojados noutras tipologias de alojamento (conforme plano a definir
para cada comitiva, respeitando as indica¢gdes constantes do caderno de apoio a organizagao).

7.4.4 Atividades

As atividades dos JDE sédo compostas pela cerimoénia de abertura, competicdes desportivas
coletivas e modalidades individuais, apresentacdes de carater artistico, evento(s) de

enriguecimento sociocultural e uma ceriménia de encerramento.

As cerimbnias sdo momentos de cariz social, sendo que a de abertura deve incluir um
momento de apresentacdo de cada comitiva e respetiva escola (preparada pela mesma,

conforme descrito adiante) e a de encerramento contemplar o anincio e entrega de prémios.

As modalidades, coletivas e individuais, consubstanciam a componente principal do evento,

enquanto elementos essenciais de cariz desportivo.

As apresentacdes de carater artistico sdo elementos preparados por cada comitiva e que
integram também a vertente competitiva. Caso uma escola participe com duas comitivas,
ambas deverdo cumprir, individualmente, o presente regulamento, inclusive através da

apresentacao de duas atividades artisticas independentes.

O ou os eventos de enriquecimento sociocultural sdo momentos comuns promovidos pela
escola de acolhimento como meio privilegiado de promocé&o da interacao entre as comitivas e,

possivelmente, entre estas e a comunidade educativa local.
7.4.5 Comissao organizadora

Em cada zona existird uma Comissao Organizadora subdividida nos seguintes quatro grupos:
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Rececao
Acompanhamento
Animacédo

Secretariado

Juizes

Bem-Estar
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1. Assegurar a rececé@o das comitivas de cada escola e
seu acompanhamento durante os JDE;

2. Zelar pela qualidade do alojamento e alimentac&o;

3. Acompanhar os alunos lesionados;

4. Integrar as diferentes participacdes das escolas;

5. Proporcionar atividades recreativas e de ocupacéo de
tempos livres.

1. Receber a documentacgé&o das varias escolas;

2. Registar as pontuagdes obtidas em cada jogo ou prova;
3. Receber os protestos/opinides, regista-los e remeté-los
ao Grupo de Bem-Estar para posterior andlise;

4. Assegurar a divulgagao dos resultados.

1. Arbitrar, cronometrar e pontuar as diferentes provas;

2. Preencher os boletins de prova ou jogo e remeté-los ao
Secretariado;

3. Colaborar noutras tarefas de organizacao.

1. Refletir sobre o desenvolvimento da fase nas suas
diferentes vertentes, concertando posturas a assumir e
estratégias a adotar relativamente a aspetos/situagoes
considerados relevantes e pertinentes.

2. Apreciar problemas ou protestos apresentados durante
as atividades dos JDE ou fora destas, propondo solugdes

e decidindo a atribuicdo de penaliza¢des e prémios.

7.4.5.1 Competéncias da DREAE

Desports Escols '.ﬂ,U‘us.

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

DREAE (1 ou + elementos);
Escola de acolhimento (n.° de elementos a
definir pela escola).

DREAE (1 elemento);
Escola de acolhimento (2 elementos);
SDI (1 elemento).

DREAE (1 elemento);
Escolas participantes:

a. 1 docente por escola, responsavel pelo

ajuizamento de provas de ginastica;

b. 1 docente da escola de acolhimento

responsavel pelos juizes;
Juizes (os necessarios, tendo como
referéncia 15 a 25 elementos).
SDI (2 elementos);
Escola de acolhimento:

a. 1 docente do 6rgéo executivo;

b. 1 docente responsavel pelos juizes;
Comitivas participantes: 1 docente por
escola;

DREAE: o elemento que integra o Grupo

Recegao/Acompanhamento/ Animagao.

Como elemento catalisador da relagcéo entre todas as escolas da Regido no ambito dos JDE

compete-lhe, na cooperacdo com essas entidades:

a) Assegurar a elaboracao e atualizacdo do regulamento dos JDE;

b) Promover e dinamizar a atividade junto das escolas e da comunidade;

c) Designar as escolas de acolhimento, apos apreciacdo das candidaturas;

d) Colaborar com as escolas de acolhimento na definicdo dos programas de atividades;

e) Assegurar, por meio de transferéncia para as escolas, as verbas referentes ao apoio a

organizagéo e a participacao, incluindo as viagens aéreas e/ou maritimas das comitivas

a deslocar;
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f) Coordenar a comissdo organizadora e designar o seu responsavel em cada um dos

9)
h)

grupos;
Assegurar 0S prémios previstos;

Assegurar t-shirts para as comitivas, incluindo, no caso dos alunos, a respetiva
numeracao;

Decidir sobre as situacdes imprevistas ou adaptacfes ao presente regulamento, cuja
necessidade surja de especificidades de organizacéo/realizacdo de cada uma das
fases.

7.4.5.2 Competéncias da escola de acolhimento

Como polo do desenvolvimento e expansao da atividade no seu seio e no da comunidade

educativa onde se insere, compete-lhe:

a)
b)
c)
d)

e)

Acolher os JDE no seio da comunidade escolar;

Promover o desenvolvimento multidisciplinar dos JDE;

Colaborar com a DREAE na definicdo do programa de atividades;

Assegurar 0os meios logisticos, técnicos e materiais necessarios a realizacdo da
atividade, em articulacédo com o SDI,

Selecionar a equipa de arbitros, juizes e mesas, em articulagdo com o SDI e de acordo
com as necessidades de organizacdo, recorrendo também a alunos do ES,
preferencialmente e sempre que possivel da escola de acolhimento ou, em alternativa,

de outras escolas da mesma ilha.

7.4.5.3 Competéncias dos 6rgaos executivos

a)
b)

d)

Efetuar a inscri¢cdo geral da escola nos JDE;

Fazer a inscricdo especifica da equipa/comitiva (conforme prazos definidos e instrucoes
a emanar pela DREAE), incluindo fichas de inscricdo, de controlo e de ginastica -
sequéncias livres (esta ultima apenas para o 3.° CEB);

Informar a escola de acolhimento, com a devida antecedéncia, das necessidades de
alojamento para acompanhantes, como o plano de dormidas dos mesmos, em
conformidade com o disposto no anexo referente ao caderno de apoio a organizacao
de uma fase;

Zelar pelo acompanhamento e bem-estar da sua comitiva;
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e)

Providenciar as viagens aéreas e/ou maritimas das comitivas a deslocar.

7.4.5.4 Competéncias das comitivas

Como representantes de uma escola numa atividade cujas caracteristicas fundamentais se

expressam na cooperacdo para o desenvolvimento educativo e no convivio entre

comunidades, compete aos membros de cada comitiva:

a)
b)
c)

d)

Promover atitudes de valorizagdo de comportamentos sociais e desportivos corretos;
Dinamizar estratégias de aproximacao das diferentes comunidades escolares;
Cooperar com os diferentes grupos da Comissdo Organizadora e designar os seus
representantes nos grupos “Juizes” e “Bem-Estar”, indicando-os na Ficha de Inscri¢ao;
Cumprir as seguintes normas de horarios:

i. Comparéncia no local de realizacdo dos JDE com uma hora de antecedéncia

sobre a hora marcada para o seu inicio;
ii.  Comparéncia no local de realizacdo das provas ou jogos com quinze minutos de

antecedéncia sobre a hora marcada para o seu inicio.

e) Apresentar os alunos e os acompanhantes devidamente equipados, nhomeadamente

f)
9)
h)

utilizando a t-shirt fornecida pela DREAE;

Zelar pela preservagao das condi¢des de bem-estar nos locais de estadia dos alunos;
Ser portadora de uma mala de primeiros socorros;

Ser portadora de uma apresentacao da sua escola e da comitiva em suporte informatico,
bem como de uma mensagem relativa aos JDE (a apresentacdo ndo deve ter uma
duracéo superior a 3 minutos e sera exibida, preferencialmente, no primeiro dia da fase,

na Cerimoénia de Abertura).

7.4.5.5 Competéncias dos SDI

a)

b)

c)

d)

Colaborar com a DREAE e com a escola de acolhimento na definicdo do programa de
atividades;

Garantir a existéncia dos equipamentos técnicos e materiais necessarios a realizacdo
da atividade, em articulagdo com a escola de acolhimento;

Em articulacdo com a escola de acolhimento, assegurar a equipa de arbitros, juizes e
mesas de acordo com as necessidades de organizacao;

Integrar e coordenar o grupo de Secretariado da Comissao Organizadora,
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e) Integrar o grupo de Bem-Estar da Comisséao Organizadora.
7.5 Apoios da DREAE

Os apoios a participagcado (calculados em funcédo de despesas previsiveis, nomeadamente
com as deslocacdes terrestres dentro da propria ilha da escola), sao atribuidos a cada comitiva
sob a forma de comparticipacao financeira, a transferir para as escolas. O valor do apoio é
definido em conformidade com o descrito nas tabelas constantes de anexo ao presente
regulamento. Eventuais valores remanescentes poderdo ser utilizados pelas escolas em

equipamentos, outros materiais ou servigos que beneficiem diretamente o desporto escolar.

Os apoios aorganizacao (calculados em funcéo de despesas previsiveis, variando em funcéo
do numero de participantes), sdo atribuidos as escolas de acolhimento sob a forma de
comparticipacdo financeira a transferir para as mesmas. O valor do apoio é definido em

conformidade com o descrito em anexo ao presente regulamento.

No caso das escolas dos sectores particular, cooperativo e profissional, em vez dos apoios

anteriormente previstos, a logistica necesséria sera assegurada diretamente pela DREAE.
Situacdes imprevistas serdo tratadas caso a caso.
7.6 Classificacao

7

A classificacdo € sempre calculada em funcdo dos resultados obtidos pela escola nas
modalidades que concorrem para o somatorio da classificacdo final, se necessario aplicando-

se os critérios de desempate previstos.

S&o descritos de seguida os procedimentos de atribuicdo de pontuacdo, penalizacédo e
classificacao, incluindo especificacdes relativas a cada modalidade.

7.6.1 Pontuacdo por modalidade

Em cada modalidade, a classificacdo das escolas serd encontrada a partir da pontuacdo

alcancada em cada prova ou jogo e das penalizagdes atribuidas.

7.6.1.1 Modalidades coletivas

= Vitdria - 3 pontos
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= Empate - 2 pontos

= Derrota - 1 ponto

No caso especifico do voleibol do 3.° CEB, adotar-se-4 a pontuac¢édo identificada nas respetivas

‘regras das atividades”, no ponto 9.2.1.

Procede-se a ordenacdo das escolas por ordem decrescente, depois de subtraidas as
penalizacdes aplicadas, e é atribuida a respetiva pontuacéo, de acordo com o numero de

escolas em presenca.

Os pontos obtidos em femininos e masculinos sdo somados, procedendo-se a nova
ordenacéo, determinando-se assim a pontuacao final/classificacdo de cada escola na

modalidade.

No caso de na classificagcdo de uma modalidade coletiva, por género, se verificar um empate
no 1.° lugar, observar-se-a4o 0s seguintes critérios de desempate para determinacdo da
comitiva vencedora, sem que, no entanto, se altere a pontuacao final obtida por cada

comitiva para efeitos do calculo da classificacdo da modalidade:

1.° Maior pontuacao nos jogos disputados entre as equipas empatadas;

2.° Maior diferenca entre sets ganhos e sets perdidos nos jogos disputados entre as equipas empatadas

(aplicavel apenas no 3.° CEB);

Voleibol 3.° Maior diferenga entre pontos ganhos e pontos perdidos nos jogos disputados entre as equipas

empatadas;

4.° Maior nimero de vitérias em toda a fase;

5.° Maior diferenga entre sets ganhos e sets perdidos em toda a fase (aplicavel apenas no 3.° CEB);
6.° Maior diferenca entre pontos ganhos e pontos perdidos em toda a fase.

1.° Maior pontuacgao nos jogos disputados entre as equipas empatadas;

2.° Maior diferenca entre golos marcados e golos sofridos nos jogos disputados entre as equipas
Futebol empatadas;

3.2 Maior numero de vitorias em toda a fase;

Andebol

4.° Maior diferenca entre golos marcados e golos sofridos em toda a fase;
5.2 Maior nimero de golos marcados em toda a fase;

6.2 Menor nimero de golos sofridos em toda a fase.
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1.° Maior pontuagéo nos jogos disputados entre as equipas empatadas;

2.° Maior diferenca entre pontos marcados e pontos sofridos nos jogos disputados entre as equipas
empatadas;

Basquetebol

3.2 Maior nimero de vitérias em toda a fase;
4.° Maior diferenca entre pontos marcados e pontos sofridos em toda a fase;
5.° Maior nimero de pontos marcados em toda a fase;

6.° Menor nimero de pontos sofridos em toda a fase.

No caso de na classificacao final de uma modalidade coletiva se verificar um empate no 1.°
lugar, observar-se-80 0s mesmos critérios de desempate, somando a sua aplicacao
relativamente a ambos 0s géneros, sem que, mais uma vez, se altere a pontuacao final

obtida por cada comitiva para efeitos do calculo da classificacao final.
(EXEMPLO: FUTEBOL)

Pontuacao feminina

ESCOLA SOMATORIO PENALIZACOES ORDENACAO PONTUACAO
FINAL
A 8 8 3.0 3
B 7 7 40 2
C 9 9 2.0 4
D 11 11 1.0 5
E 5 1 4 5.0 1

Pontuacdo masculina

ESCOLA SOMATORIO ORDENAGAO PONTUAGAO
PONT. (X) FINAL
A
B 10 1 9 2.0 4
C 9 1 8 3.0 3
D 7 7 40 2
E 4 4 5.0 1

Pontuacao final no futebol

ESCOLA PONTUACAO PONTUACAO SOMATORIO ORDENACAO RESULTADO
FEMININA MASCULINA PONTOS FINAL
A 5 3 8 1.0 5
B 4 2 6 40 2
C 3 4 7 20 4
D 2 5 7 20 4
E 1 1 2 5.0 1
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7.6.1.2 Modalidades individuais

ATLETISMO

Em cada especialidade (peso, comprimento, etc.) procede-se ao somatdrio das melhores
marcas obtidas pelos alunos de cada escola (um somatério feminino e um masculino). Em
seguida ordena-se o0 somatoério das marcas de cada escola por ordem decrescente no peso,
arremesso de bola, comprimento e altura, e por ordem crescente nos 40 m (ou 60 m), 800 m

(ou 1000 m), estafeta e barreiras.

Na hipétese de nas provas de corrida haver auséncia de algum participante (lesionado ou por
outro motivo) ser-lhe-a atribuido, para efeitos de calculo da pontuacéo da sua escola, o pior
tempo obtido na respetiva prova e género, considerando todas as marcas das escolas
participantes e adicionando mais um segundo. Excecionalmente, e nas condi¢bes atras

descritas, podera haver substituicdo do aluno em causa na prova de Estafeta.

No caso do lancamento do peso, arremesso de bola, saltos em comprimento e em altura, na
auséncia de algum participante por motivo de lesdo ou outro qualquer, ser-lhe-a atribuido,

para efeitos de célculo da pontuacdo da sua escola, zero pontos.

Apbs este procedimento atribui-se uma pontuacédo a cada escola de acordo com a ordenacgéo
obtida e com o nimero de escolas em presenca (no caso de 5 escolas presentes — 5 pontos

para o 1.° classificado; 4 para o 2.° classificado; 3 pontos para o 3.°; etc.).

Somam-se 0s pontos obtidos em cada especialidade (sempre em cada género

separadamente) e ordenam-se 0s somatérios por ordem decrescente.

Na eventualidade de haver penalizacbes, procede-se ao seu desconto (somatério das

penalizacdes ocorridas durante as diferentes provas).

A nova ordenacdo, por sua vez, é traduzida numa pontuacdo que esta dependente do nimero

de escolas em presenca (procedimento idéntico ao exemplo referido acima).

Os pontos obtidos em femininos e masculinos para cada escola sdo somados, procedendo-

se a nova ordenacao, determinando-se assim a pontuacéo final de cada escola no Atletismo.
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No caso de na classificacdo do Atletismo, por género, se verificar um empate no 1.° lugar,
observar-se-d80 0s seguintes critérios de desempate para determinacdo da comitiva
vencedora, sem que, no entanto, se altere a pontuacao final obtida por cada comitiva para
efeitos do célculo da classificagdo da modalidade:

1.° Comitiva com maior numero de classificacdes em 1.° lugar, no conjunto das provas
do Atletismo;

2.° Comitiva com maior nimero de classificacdes em 2.° lugar, no conjunto das provas
do Atletismo;

3.2 Comitiva com maior numero de classificagbes em 3.° lugar, no conjunto das provas
do Atletismo.

No caso de na classificacdo final do Atletismo se verificar um empate no 1.° lugar, observar-
se-80 0s mesmos critérios de desempate, somando a sua aplicacéo relativamente a ambos
0S géneros, mais uma vez, sem que se altere a pontuacao final obtida por cada comitiva para

efeitos do célculo da classificacao final.

Atletismo — exemplo para o 2.° CEB

Resultado do género feminino
ESCOLA SALT. COMPR. SALT. ALTURA LANCAM. PESO ARREM. BOLA 40 METROS

PTS PEN SOM/ORD PTS PEN SOM/ORD PTS PEN SOM/ORD PTS PEN SOM/ORD PTS PEN

A 28.11 1 - 8.50 Tl - 50.12 1 - 261.1 1 - 15010 1 -
5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

B 3220 3 - 9.52 3 - 5710 3 - 2721 3 - 13842 3 -
30 30 30 30 30

c 30.99 2 9.00 T 55.40 2 265.4 2 1:39.78 2 -
4.° 4.0 40 40 40

D 3372 4 - 1010 4 - 5823 4 - 2801 4 - 13624 4 -
20 20 20 20 20

E 3400 5 1020 5 - 60.00 5 2991 5 13512 5 -
10 10 10 10 10

ESCOLA 800 METROS ESTAFETA SOMATORIO  SOMATORIO ORDENACAO PONTUAGAO
SOM/ORD SOM/ORD PTS PEN  PONTOS (X) PENAL. (Y) (x-Y)

A 14:00.15 1 - 48.53 1 = 7 0 7 5. 1
5.0 5.0

B 13:01.05 3 - 46.11 3 - 21 0 21 89, 3
32 3.°

C 13:30.50 2 - 47.45 2 = 14 0 14 4.0 2
4.0 4.0

D 12:12.20 4 - 45.74 4 - 28 0 28 2.° 4
2.° 2.°

E 12:10.70 5 - 45.51 5 - 35 0 35 1.° 5
i@ i1®
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Resultado do género masculino

ESCOLA SALT. COMPR. SALT. ALTURA LANCAM. PESO ARREM. BOLA 40 METROS
SOM/ORD PTS PEN SOM/ORD PTS PEN SOM/ORD PTS PEN  SOM/ORD PTS PEN SOM/ORD PTS PEN

A 34.07 5 - 11.18 3 - 64.13 5 - 339.14 4 - 1:36.70 3
1,2 3.° 1.° 2.° 3.°

B 27.98 1 - 11.62 5 - 63.36 4 - 363.62 5 - 1:35.50 4
510 1.° 2.° 1.° 2.°

C 30.72 4 - 11.37 4 - 61.19 3 - 336.58 3 1:36.82 2
2.° 2.° 3.° 3.° 4.°

D 29.27 2 - 10.88 1 - 55.78 2 - 308.34 2 - 1:37.10 1
4.° 52 4.° 4.° Be

E 30.51 3 - 11.10 2 - 52.52 1 - 291.78 1 1:35.12 5
82 4.° 5o 5o 1.°

ESCOLA SOMATORIO ~ SOMATORIO ORDENAGAO  PONTUAGAO
SOM/ORD  PTS PONTOS (X) PENAL. (Y)

A 14:00.15 1 = 45.51 5 = 26 0 26 1.° 5
5.0 10

B 13:01.05 3 - 47.45 2 S 24 0 24 2.° 4
B 4.°

C 13:30.50 2 - 46.11 3 = 21 0 21 3.° 4
4.0 3.0

D 12:12.20 4 - 45.74 4 S 16 0 16 5.° 1
2° 2°

E 12:10.70 5 - 48.53 1 - 18 0 18 4° 2
1° 5.0

Resultados globais

ESCOLA FEMININO MASCULINO SOMATORIO DOS ORDENA(;AO PONTUA(;AO FINAL
PONTOS PONTOS PONTOS
A 1 5 6 3.0 3
B 3 4 7 1.0 5
C 2 4 6 3.0 3
D 4 1 5 5.0 1
E 5 2 7 1.0(%) 5

(*) Comitiva vencedora apds aplicagéo dos critérios de desempate... maior numero de classifica¢des de 1.° lugar.

GINASTICA

Nas sequéncias, o nivel obtido corresponde ao dobro do resultado correspondente a soma da
média da pontuacao atribuida a cada elemento técnico com a pontuacao atribuida a fluidez e
harmonia. Nos saltos, cada aluno tem direito a duas execug¢des ndo consecutivas, pontuando

o melhor nivel obtido.

Em cada prova (sequéncias e saltos) de cada tipologia de competicdo, somam-se 0s niveis
obtidos por cada escola (um somatério feminino e um masculino). Ordenam-se 0s somatorios
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de escola por ordem decrescente. Pontua-se cada escola de acordo com a ordenacéo obtida

e 0 numero de escolas (ex.: 5 escolas - 5 pontos para 0 1.°; 4 para 0 2.°, etc.).

Somam-se 0s pontos obtidos em cada prova e tipologia de competicdo (separadamente em
cada género) e ordenam-se 0s somatorios por ordem decrescente. Na eventualidade de haver

penalizacdes, procede-se ao seu desconto (somatério das penalizacfes nas provas).

A nova ordenacéo, por sua vez, € traduzida numa pontuacédo que esta dependente do nimero

de escolas em presenca (procedimento idéntico ao exemplo referido acima).

Estes pontos, femininos e masculinos por cada escola, sdo somados, procedendo-se a nova

ordenacéo, determinando-se assim a pontuacao final de cada escola na ginastica.

No caso de na classificacdo da ginastica, por género, se verificar um empate no 1.° lugar,
observar-se-ao os seguintes critérios de desempate para determinacéo da comitiva vencedora,
sem que, no entanto, se altere a pontuacgéo final obtida por cada comitiva para efeitos

do célculo da classificacdo da modalidade:

1.° Comitiva com maior numero de classificacbes em 1.° lugar, no conjunto das provas
da ginastica;

2.° Comitiva com maior numero de classificagcdes em 2.° lugar, no conjunto das provas
da ginastica;

3.9 Comitiva com maior numero de classificagcdes em 3.° lugar, no conjunto das provas
da ginastica.

No caso de na classificacdo final da ginastica se verificar um empate no 1.° lugar, observar-
se-80 0S mesmos critérios de desempate, somando a sua aplicacéo relativamente a ambos os
géneros, mais uma vez, sem que se altere a pontuacéo final obtida por cada comitiva

para efeitos do calculo da classificagao final.
Ajudas

Sé&o permitidas ajudas pedagogicamente adequadas na realizagao dos diferentes elementos

gimnicos.
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No caso de se verificar que esta ajuda substitui a acao individual do aluno, o elemento néo

podera ser classificado com nivel superior a 1.

Ginéstica — exemplo para o 2.° CEB

Resultado do género feminino

COMPETICAO 1

o SOM. SOM.

PTS PEN. PTS PEN. PONTOS PENAL. AB

SOM ORD ) ®) SOM ORD ) ®) (@2X+Y) ®)
A 23,75 2° 4 0 28 1° 5 0 13 0 13
B 25,70 1° 5 0 27 2° 4 0 14 0 14
C 19,35 e 1 0 21 5.° 1 0 3 0 3
D 21,25 4.° 2 0 24 4.° 2 0 6 0 6
E 22,90 & S 0 26 i S 0 9 0 9

COMPETICAO 2
N TS RN el i B
PTS PEN. PTS PEN. PONTOS PENAL. AB
() (P) (v) (P) (2X+Y) (P)
A 13,30 5.° 1 0 18 5.° 1 0 3 0 3
B 27,60 1.° 5 0 28 1.° 5 0 15 0 15
C 18,50 4.° 2 0 24 4.° 2 0 6 0 6
D 25,00 2.° 4 0 25 3.° 3 0 11 0 11
E 23,30 3.° 3 0 27 2.° 4 0 10 0 10
ESCOLA COMPETICAO 1 COMPETIGAO 2 C1+C2 ORDENAGAO PONTUAGAO
A 13 3 16 4.0° 2
B 14 15 29 1.° 5
C 3 6 9 5.2 1
D 6 11 17 3.° 3
E 9 10 19 2° 4

Resultado do género masculino

COMPETICAO 1

a SOM. SOM.
ESCOLA SEQUENCIA SALTO A B

SOM ORD P(I)S P('g“' SOM  ORD P(I)S P('i')‘" oy o A
A 25,70 1.° 5 0 27 2° 4 0 14 0 14
B 19,35 5.° 1 0 21 5. 1 0 3 0 3
C 23,75 2° 4 0 28 1.0 5 0 13 0 13
D 22,90 3.° 3 0 26 3.° 3 0 9 0 9
E 21,25 4.° 2 0 24 4.° 2 0 6 0 6
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COMPETICAO 2

T A - -
ESCOLA SEQUENCIA SALTO
PTS PEN. PTS PEN. PONTOS PENAL.
(x) (P) (v) (P) (2X+Y) (P)
A 18,50 4.9 2 0 24 4.° 2 0 6 0 6
B 25,00 2.° 4 0 25 3.° 3 0 11 0 11
C 27,60 1.° 5 0 28 1.° 5 0 15 0 15
D 23,30 3.° 3 0 27 2° 4 0 10 0 10
E 13,30 5.° 1 0 18 5.° 1 0 3 0 3

ESCOLA COMPETIGAO 1 A ORDENAGAO PONTUAGCAO

B 3 11 14 4.° 2
C 13 15 28 1.° 5
D 9 10 19 3.0 3
E 6 3 9 5.2 1
Resultados globais
ESCOLA FEMININO MASCULINO SOMATORIO DOS ORDENACAO PONTUACAO FINAL
PONTOS PONTOS PONTOS
A 2 4 6 2.° 4
B 5 2 7 e 5
C 1 5 6 2.0 4
D 3 3 6 2.0 4
E 4 1 1 5.0 1

PATINAGEM

Na patinagem procede-se ao somatério dos pontos obtidos na realizacdo das duas
competi¢cdes (um somatério feminino e um masculino). Na competicdo 1 a pontuacéo é obtida
pelo somatorio dos pontos alcancados na ordem de chegada em cada série. Na competicao 2
a pontuacgdo é obtida pelo somatorio dos pontos conseguidos na realizacéo das tarefas e na
ordem de chegada. Na competicdo 2, as pontuacdes individuais de cada um dos alunos devera

ser afixado no mesmo momento da exposi¢ao do resultado da classificagao final da patinagem.

Apbs este procedimento atribui-se uma pontuacdo a cada escola de acordo com a ordenacao
obtida e com o nimero de escolas em prova (ex.: 5 escolas, 5 pontos para 0 1.2, 4 para o 2.°,

etc.).
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Somam-se 0s pontos obtidos em cada prova (em cada género separadamente) e ordenam-se
0s somatorios por ordem decrescente. Na eventualidade de haver penalizacdes, procede-se

ao seu desconto (somatorio das penaliza¢des ocorridas durante as diferentes provas).
A nova ordenacdo, por sua vez, é traduzida em nova pontuacao.

Os pontos assim obtidos, em femininos e masculinos por escola, sdo somados, procedendo-

se a nova ordenacéo, determinando-se assim a pontuacao final de cada escola na patinagem.

No caso de na classificacdo da patinagem, por género, se verificar um empate no 1.° lugar,
observar-se-ao os seguintes critérios de desempate para determinacdo da comitiva vencedora,
sem que, no entanto, se altere a pontuacéo final obtida por cada comitiva para efeitos

do célculo da classificacdo da modalidade:

1.° Comitiva com maior numero de classificacdes em 1.° lugar, no conjunto das séries
de ambas as competicoes;

2.° Comitiva com maior numero de classificagbes em 2.° lugar, no conjunto das séries
de ambas as competicoes;

3.° Comitiva com maior nimero de classificacbes em 3.° lugar, no conjunto das seéries
de ambas as competicoes;

4.° Comitiva com maior numero de pontos atribuidos nas tarefas da competicéo 2.

No caso de na classificacédo final da patinagem se verificar um empate no 1.° lugar, observar-
se-40 0s mesmos critérios de desempate, somando a sua aplicacao relativamente a ambos os
géneros, mais uma vez, sem que se altere a pontuacéo final obtida por cada comitiva

para efeitos do célculo da classificacao final.
7.6.1.3 Atividades artisticas

A pontuacdo desta competicdo nédo integra a classificacdo geral da escola, servindo, no

entanto, como 4.° critério de desempate na classificagao final.
7.6.2 Penalizacdes

A apreciacao e aplicacdo de penaliza¢gbes é da competéncia do grupo Bem-Estar, pertencente

a cada Comisséo Organizadora.
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S&o suscetiveis de serem aplicadas penalizacbes sempre que se manifestem as seguintes

ocorréncias:

a)

b)

f)

9)

7.6.3

Escolas que ndo cumpram os regulamentos especificos de cada uma das modalidades
— 1 ponto por cada ocorréncia;

A chegada ao local de realizacdo dos jogos tem de ser feita com 60 minutos de
antecedéncia sobre a hora prevista para o seu inicio — 1 ponto por cada dia;

Aluno sem peitoral durante uma prova ou jogo — 1 ponto;

N&o comparéncia no local da prova ou jogo 15 minutos antes da hora prevista — 1 ponto;
Sobre um comportamento incorreto de um aluno em competicdo devera o docente
intervir pedagogicamente. Na auséncia desta intervencao a equipa sera penalizada — 1
ponto;

N&o alinhamento no inicio ou final de cada jogo ou ndo cumprimento ao adversario. A
equipa é penalizada num ponto (0,5 + 0,5);

Interferéncia nos recintos onde se desenrolam as provas ou jogos, de um ou mais
alunos, que na qualidade de espetadores ndo respeitem os lugares para tal, reservados
— 1 ponto.

Classificacao final

Existem dois tipos de classificacéo:

Classificacdo em cada uma das modalidades (coletivas e individuais) por género;

Classificacao final, que determina a escola vencedora da respetiva fase dos JDE.

A classificagédo final € encontrada da seguinte forma:

1.° Somatério das pontuacdes finais em cada modalidade, depois de subtraidas

eventuais penalizacfes aplicadas:

e No caso do 2.° CEB, para o somatorio sdo contabilizadas as pontuacdes
do basquetebol, do futebol, do voleibol, da patinagem, do atletismo e da
ginastica,

e No caso do 3.° CEB, para o somatério sdo contabilizadas as pontuacdes
do andebol, do basquetebol, do futebol, do voleibol, do atletismo e da

ginastica.
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2.° Ordenacao decrescente das pontuacdes referidas no ponto anterior;
3.° Atribuicéo da classificacao final.

No caso de na classificacdo final se verificar um empate no 1.° lugar, observar-se-do os

seguintes critérios de desempate:
1.° Escola com maior numero de classificacbes em 1.° lugar;
2.° Escola com maior numero de classificagcdes em 2.° lugar;
3. Escola com maior nimero de classificacdes em 3.° lugar;
4.° Escola com a melhor pontuacao nas atividades artisticas;
5.9 Escola com a melhor pontuacédo no desporto adaptado (s6 aplicavel ao 2.° CEB);
6.° Escola com menor numero de penalizacdes;
7.° Escola com média de idades mais baixa.
7.6.4 Desporto adaptado

A pontuacdo/classificacdo sera paralela, ndo sendo contabilizada para a classificacao final da
comitiva, atribuindo-se em cada uma das zonas dos JDE do 2.° CEB um prémio a escola

vencedora do desporto adaptado.

Apenas fardo parte desta classificacdo do desporto adaptado as comitivas que integrarem

aluno(s) com limitacdes funcionais.

A classificacdo desta vertente resultard da ordenacédo das comitivas tendo em conta a soma

das pontuacgfes obtidas no circuito, no atletismo adaptado e na ginastica adaptada.

No caso de na classificacéo se verificar um empate no 1.° lugar, observar-se-8o os seguintes
critérios de desempate, tendo em consideragdo as modalidades identificadas no paragrafo

anterior:

1.° Escola com maior numero de classificagcdes em 1.° lugar;
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2.° Escola com maior numero de classificacdes em 2.° lugar;
3.9 Escola com maior numero de classificacdes em 3.° lugar;
4.° Escola com a melhor pontuacado nas atividades artisticas;
5.° Escola com menor numero de penalizacdes;
6.° Escola com média de idades mais baixa.
7.7 Prémios
Serdo atribuidos as comitivas prémios de carater multidisciplinar e de carater competitivo.
7.7.1 Prémios de carater multidisciplinar
No ambito do carater multidisciplinar dos JDE, seréo atribuidos os seguintes prémios:

o “Espirito Desportivo”
e “Melhor Organizagao”
e “Melhor Camarata”

e “Valor Artistico”
7.7.1.1 Prémio “Espirito Desportivo”

Procedimento de atribuicdo do prémio:

A atribuicao do prémio “Espirito Desportivo” é realizada através de votacédo, em que cada um
dos docentes acompanhantes das comitivas tem direito a 1 voto, ndo sendo permitido votar na
propria comitiva. O prémio sera atribuido a comitiva que tiver obtido o maior nimero de votos,

na contagem a efetuar na ultima reunido de bem-estar.

Caso se verifigue um empate no 1.° lugar (entre duas ou mais comitivas), os docentes
representantes das comitivas nas reunidoes de bem-estar (das comitivas ndo empatadas)

realizam uma nova votacao, que incidira apenas sobre as comitivas empatadas.

Critérios a ter em consideracdo na atribuicdo do prémio:
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a) Conduta para com os adversarios, 0s arbitros e todos os elementos envolvidos na
realizacdo da fase;

b) Forma como as comitivas reagem perante os resultados desportivos;

c) Outros aspetos considerados pertinentes.

7.7.1.2 Prémio “Melhor Organizacéo”

Procedimento de atribuicdo do prémio:

O prémio “Melhor Organizacao” sera atribuido a comitiva que tiver obtido o maior nimero de
votos, mediante a avaliacdo efetuada por um grupo de elementos do Secretariado e dos juizes
(juizes representados por 1 elemento), devendo ser assegurada a nao existéncia de empates

no 1.° lugar.

Critérios a ter em consideracdo na atribuicdo do prémio:

a) Cumprimento dos prazos estabelecidos para o envio de documentacéo;
b) Alteracdes efetuadas;

c) Apresentacdo da comitiva;

d) Cumprimento dos horarios;

e) Organizacao da comitiva no local da competicao;

f) Outros aspetos considerados pertinentes.
7.7.1.3 Prémio “Melhor Camarata”

Procedimento de atribuicdo do prémio:

O prémio “Melhor Camarata” sera atribuido a comitiva que tiver obtido o maior nimero de
votos, em funcado da avaliagdo efetuada por um minimo de 3 elementos do Grupo de Juizes,

gue deverdo assegurar a ndo existéncia de empates no 1.° lugar.

Critérios a ter em consideracdo na atribuicdo do prémio:

a) Decoracao;

b) Arrumacéo;

c) Limpeza/Higiene;

d) Outros aspetos considerados pertinentes.
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7.7.1.4 Prémio “Valor Artistico”

Procedimento de atribuicdo do prémio:

As atividades artisticas serdo avaliadas por um jari formado por:

a) 1 elemento designado pela DREAE;
b) 1 elemento indicado pela escola de acolhimento;
c) 1 elemento representante do municipio onde se realiza a fase;

d) 1 elemento (aluno ou docente) de cada uma das comitivas participantes.

No final de cada apresentacao, cada jurado registara na sua grelha de avaliagdo a respetiva
pontuacdo (1 a 5), ndo podendo o elemento referido na alinea d), votar a apresentacéo da sua

escola.

No final de todas as apresentacdes, o juri retine, definindo a classificacdo das escolas. Caso
se verifigue um empate no 1.° lugar (entre duas ou mais comitivas), procede-se a uma votacao,

gue incidird apenas sobre as comitivas empatadas, para encontrar a vencedora.

Critérios a ter em consideracdo na atribuicdo do prémio:

a) Ligacéo ao lema da edi¢céo dos JDE;

b) Envolvimento dos elementos da comitiva (em quantidade e qualidade);

c) Interdisciplinaridade (evidenciada pelo envolvimento de outras areas curriculares);
d) Qualidade artistica;

e) Outros aspetos considerados pertinentes.

7.7.2 Prémios de carater competitivo

Para além dos prémios referidos nos pontos anteriores, serdo atribuidos prémios de

classificacdo as comitivas vencedoras dos JDE de cada zona, a saber:

e “Vencedor’

e “Desporto Adaptado”
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7.7.2.1 Prémio “Vencedor”

O prémio “Vencedor” € atribuido a comitiva que for a vencedora em termos de classificagéo

final.

7.7.2.2 Prémio “Desporto Adaptado”
O prémio “Desporto Adaptado”, apenas aplicavel ao 2.° CEB, é atribuido a comitiva que,
integrando aluno(s) com limitagBes funcionais, obtiver a melhor classificacdo nas componentes

desportivas elencadas na vertente de desporto adaptado.
7.7.3 Tipologia dos prémios

Os prémios anteriormente referidos serdo concretizados anualmente no que respeita a sua

tipologia conforme definido pela DREAE.

8. Regulamento especifico —2.° CEB

8.1 Comitivas
Cada comitiva de escola é composta do seguinte modo:

e 24 alunos (sendo 12 do género feminino e 12 do género masculino), podendo chegar a
um total de 28 alunos pela inclusédo de até 4 alunos com limitagBes funcionais (néo
podendo ser 0s 4 do mesmo género);

e 4 acompanhantes, preferencialmente professores de educacéo fisica, podendo chegar
a 5 no caso da inclusdo de alunos com limitacBes funcionais (com a possibilidade de o
guinto acompanhante ser um recurso humano especifico de apoio a aprendizagem e a
inclusao);

e 1 representante do 6rgao executivo ou da Assembleia de Escola.

Nota: no eventual caso de nao inclusao do total de 4 alunos com limitagdes funcionais,

a ou as respetivas vagas nao sao preenchidas por outros alunos.
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8.1.1 Constituicdo da equipa

Podem participar nos JDE do 2.° CEB os alunos com idades compreendidas entre os 10 e 0s
14 anos, a data de 31 de dezembro do ano escolar, matriculados no 2.° CEB ou percurso

equivalente.

A composicao da comitiva deve respeitar, para cada um dos géneros, 0s seguintes requisitos:
- Numero maximo de alunos com 13 ou 14 anos de idade: 5.
- NUumero minimo de alunos com 11 anos de idade ou menos: 4.

8.2 Modalidades e participantes

Os JDE do 2.° CEB abrangem as modalidades desportivas abaixo identificadas, sendo que
cada aluno sem limitacbes funcionais participa obrigatoriamente em duas modalidades
coletivas e em duas modalidades individuais. Os alunos com limitagdes funcionais participam
obrigatoriamente em todas as modalidades individuais (adaptadas) e facultativamente em uma

ou mais modalidades coletivas.

Participantes por

Modalidades 2 Observacgoes
género
Basquetebol 6* Dos 12 alunos sem limitag&es funcionais, 6 inscrevem-se no
Voleibol 6 * Basquetebol e 6 no Voleibol.
Coletivas Futebol 12 * Os 12 alunos sem limitag@es funcionais inscrevem-se no Futebol.

* Para além dos alunos ja indicados, em qualquer equipa de cada uma das trés modalidades acima
indicadas, com respeito pelo respetivo género, podem ser inscritos 1 a 3 alunos com limitacdes funcionais
gue eventualmente integrem a comitiva.

Modalidades Participantes por género Observacgdes
Atletismo 12 * Alunos sem limita¢des funcionais.
Atletismo adaptado 0a3 Alunos com limita¢des funcionais.
Ginastica 12 * Alunos sem limita¢des funcionais.
Individuais Ginastica adaptada 0a3 Alunos com limitagdes funcionais.
Patinagem 12 * Alunos sem limita¢des funcionais.
Circuito 0a3 Alunos com limita¢des funcionais.

* Conforme distribui¢6es indicadas no ponto 8.3.2.
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Exemplo:

Modalidades Coletivas Modalidades Individuais

Voleibol Basquetebol Futebol = Atletismo* @ Circuito = Ginastica*  Patinagem

Aluno “A” X X X 1 seq. 1 corrida
1 salto
o 1 seq.
Aluno “B X X X 1 salto 1 percurso
Aluno “C” X X X 1 seq. 1 corrida
1 salto
Aluno “D” (com 1 seq.
Lo o X X X
limitacdes funcionais) 1 salto
Aluno “E” (com 1 seq.
e ) . X X
limitacdes funcionais) 1 salto

* Também aplicavel a vertente adaptada.

8.3 Regras das atividades

8.3.1 Modalidades coletivas

BASQUETEBOL 3X3

Condicdes de realizacdo do jogo — As acdes técnico-taticas a utilizar serdo as contempladas

nos documentos curriculares em vigor para o 2.° CEB.

Serd utilizado o Jogo 3X3 em campo inteiro, aplicando-se as regras oficiais da modalidade,

com as seguintes adaptacgoes:

a) Dimensdes e linhas de jogo:
¢ Dimensfes maximas do recinto de jogo: 22m x 12m. Sao permitidas outras dimensdes
desde que haja proporcionalidade;
e Alinha de lance livre dista 4 metros da tabela;
¢ Nao é considerada a linha dos “trés pontos”;
e A distancia do aro do cesto ao solo é de 2,60 m.

b) Dimensdes da bola: tamanho 5 (69-71cm de circunferéncia e 470 a 500gr de peso);

c) Equipa: cada escola inscrevera 6 alunos por género, formando 2 grupos de 3 jogadores (A
e B), eventualmente com acréscimo de 1 ou mais alunos com limitacées funcionais;

d) Duracdo do jogo: 0 jogo serd composto por 2 partes com 10 minutos cada, havendo um

intervalo de 5 minutos entre elas. Cada parte é dividida em 2 periodos de 5 minutos

corridos. O tempo de intervalo entre periodos é de 1 minuto;
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e) Formacéo das equipas: o Grupo A jogara no 1.° periodo e o Grupo B jogara no 2.° periodo.

A formacao das equipas nos 3.° e 4.° periodos fica ao critério e gestdo dos docentes. A
formacao das equipas para cada um dos primeiros dois periodos devera ser entregue a
mesa, antes do inicio de cada jogo por parte dos docentes acompanhantes, em
formulario/documento proprio e entregue a cada uma das comitivas na primeira reuniao de
bem-estar;

f) Substituicdes: sdo permitidas substituicdes por motivo de lesdo e, no caso da equipa ter
mais do que seis alunos(as), apenas para fazer entrar ou sair alunos com limitagcoes
funcionais, salvaguardando-se que cada aluno deve jogar pelo menos um periodo
completo;

g) Estando inscritos alunos com limitagGes funcionais na ficha de jogo, 0s mesmos deveréo
jogar, no minimo, a totalidade de um dos periodos;

h) Trés sequndos: esta regra nao se aplica,

i) Regresso da bola a zona de defesa: esta regra ndo se aplica,

J) Nao se aplicam os descontos de tempo;

k) Em nenhuma circunstancia cada aluno(a) podera jogar os quatro periodos do jogo;

) E obrigatorio a utilizacdo de uma defesa individual (HXH);

m) As equipas trocam de cesto na 2.2 parte do jogo, contudo mantém sempre 0 mesmo banco;

n) O jogo podera terminar com um empate.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.1.

FUTEBOL DE 5

Condicdes de realizacdo do jogo — As acdes técnico-taticas a utilizar serdo as contempladas

nos documentos curriculares em vigor para o 2.° CEB.

Aplicam-se as regras oficiais do Futebol de 11, com as seguintes adaptacdes:

a) Dimensdes e linhas de jogo:

e Dimensbes maximas do recinto de jogo: 40mx20m. Sao permitidas outras dimensdes
desde que haja proporcionalidade;

e As balizas deveréo ter 3m de largura e 2m de altura (balizas de Futsal);

e Area do Guarda-Redes: equivalente a do Futsal;

¢ A marca de penalidade dista 6m da linha da baliza.
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b) Equipa: Cada escola inscrevera 12 alunos por género, eventualmente com acréscimo de 1

ou mais alunos com limita¢des funcionais.

c) Duracdo do jogo: O jogo serd composto por 2 partes com 15 minutos cada, havendo um

intervalo de 5 minutos entre elas e cada parte é subdividida em 2 periodos de 7,5 minutos.
Por questdes logisticas e/ou nas fases com 5 ou mais comitivas o jogo podera ser composto
por 2 partes com 10 minutos cada, havendo um intervalo de 5 minutos entre elas e, neste
caso, cada parte € subdividida em 2 periodos de 5 minutos.

O tempo de intervalo entre periodos é de 1 minuto.

d) Formacéo das equipas: No periodo inicial jogarédo 5 alunos. No 2.° periodo jogardo 5 alunos

gue nao jogaram no 1.° periodo. No 3.° periodo jogardo os que ndo jogaram nos 1.°e 2.°
periodos, mais 0s eventualmente necessarios para completar a equipa. No 4.° periodo a
constituicdo da equipa fica ao critério do docente. A formacao das equipas para cada um
dos periodos devera ser entregue a mesa, antes do inicio de cada jogo por parte dos
docentes acompanhantes, em formulario/documento préprio e entregue a cada uma das
comitivas na primeira reunido de bem-estar;

e) Substituicbes: S6 serdo permitidas substituicbes na 2.2 parte do jogo, sem recurso a

paragem do mesmo, sendo que no 3.° periodo somente podem ser substituidos os alunos
gue jogaram nos 1.° ou 2.° periodos. Sdo sempre permitidas substituicbes por motivo de
leséo, sendo que cada aluno sé pode jogar no maximo 3 periodos. O local de substituicdo
€ na linha de meio-campo, ao lado da mesa do jogo;

f) Livres: Todos os livres podem ser executados diretamente a baliza, sendo que a barreira
defensiva deveré estar colocada a 3m da bola;

g) Lei do “Fora de jogo”. Nao se aplica,

h) E permitido o uso de caneleiras;
i) O uso de botas de Futebol ndo € permitido;
J) As equipas trocam de campo na 2.2 parte do jogo, mas mantém sempre o mesmo banco.

k) O jogo podera terminar com um empate.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.1.
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VOLEIBOL 4x4

Condicdes de realizacdo do jogo — As acdes técnico-taticas a utilizar serdo as contempladas

nos documentos curriculares em vigor para o 2.° CEB.
Aplicam-se as regras oficiais do Minivoleibol, com as seguintes adaptacgdes:
a) Equipa: cada escola inscrevera 6 alunos por género, eventualmente com acréscimo de 1

ou mais alunos com limita¢des funcionais;

b) Duracdo do jogo: o jogo serd composto por 2 partes com 10 minutos cada, havendo um

intervalo de 5 minutos entre elas. Cada parte é dividida em 2 periodos de 5 minutos
corridos. O tempo de intervalo entre periodos € de 1 minuto. A jogada que estiver a decorrer
nao deve ser interrompida ao sinal do cronometrista até ao final da mesma e o respetivo
ponto deve ser contabilizado. Nao sao permitidos pedidos de desconto de tempo (tempos
mortos);

c) Em caso de empate no final do tempo regulamentar, o jogo sera prolongado até se verificar
uma diferenca de dois pontos;

d) Formacéo das equipas: no 1.° periodo jogardo 4 alunos. No 2.° periodo jogarao os alunos

gue nado jogaram no 1.° mais 0s necessarios para completar a equipa. A formacao das
equipas nos 3.° e 4.° periodos fica ao critério e gestdo dos docentes, ressalvando-se que
se houver algum aluno que nao tenha participado no 1.° e 2.° periodos, tera que jogar no
3.9 periodo. A formacao das equipas para cada um dos primeiros dois periodos devera ser
entregue a mesa, antes do inicio de cada jogo por parte dos docentes acompanhantes, em
formulario/documento préprio e entregue a cada uma das comitivas na primeira reunido de
bem-estar;

e) Substituicbes: s6 serdo permitidas substituicbes nos segundo, terceiro e quarto periodos

do jogo, sem recurso a paragem do mesmo. No segundo e terceiro periodos, ndo sao
permitidas substituicdes dos alunos que ainda n&do jogaram um periodo completo. Por
motivo de les&o ou para fazer entrar ou sair alunos com limitagdes funcionais séo permitidas
substituicdes excecionais em qualquer periodo, sendo que, cada aluno s6 podera jogar
no maximo trés periodos. O local de substituicdo é na linha de meio-campo, ao lado da
mesa do jogo;

f) Em nenhuma circunstancia o(a) aluno(a) poderé jogar os quatro periodos do jogo.
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g) Cadajogador podera executar apenas 2 servi¢os seguidos, sendo os dois obrigatoriamente
por baixo, ap0s 0s quais, se mantiver o direito a servir, a sua equipa roda.

h) Se for do entendimento de todos os docentes e se houver disponibilidade de equipamentos,
poder-se-4 adotar as bolas de iniciacao para a competicao, devendo tal deciséo resultar da

primeira reunido de bem-estar;

i) Togques na bola: é obrigatorio executar, no minimo, dois toques antes de enviar a bola

para o campo do adversario.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.1.
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8.3.2 Modalidades individuais

+ Atletismo
+ Patinagem
+ Ginastica (regular e adaptada)

+ Circuito

A participacdo dos alunos nas modalidades individuais deve ser assegurada da seguinte

forma:

Modalidades Participantes,
o . Provas 4
Individuais por género

40m 4
Corridas 800m 4
Estafeta 4
Atletismo Altura 6
Saltos ;
Comprimento 6
Bola 6
Lancamentos
Peso 6
_ Competicéo 1 6
Patinagem L
Competicao 2 6
o Competicéao 1 6
Ginastica ;
Competicéo 2 6

Ginastica adaptada Competicédo 1 O0a3

Cada aluno(a) realiza:

¢ ATLETISMO: um salto, uma corrida e um langamento.
+ PATINAGEM: O percurso ou a corrida.
+ GINASTICA: um salto e uma sequéncia.

¢ CIrRcuUITO.
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ATLETISMO

Equipa: Todos os alunos da escola, subdivididos pelas diferentes especialidades, tém de

participar nesta modalidade;

Descricdo da prova: A prova decorrera em moldes semelhantes a uma competicdo de

Atletismo nas especialidades de corridas, saltos e lancamentos previstos nos documentos

curriculares em vigor para o 2.° CEB

Substituicbes: Nao serdo permitidas substituicdes;
Equipamento: N&o é permitido o uso de sapatos de bicos.
1. Corridas

e Corridas de 40m, 800m e estafeta
As escolas inscrevem, por género, 4 alunos nos 40m, 4 nos 800m e 4 na estafeta.
Para as corridas de estafeta, havendo pista de Atletismo, disputar-se-a uma prova de 4x50m.

N&do havendo pista, disputar-se-a uma prova de 4 x uma distancia a determinar pela

organizagao.
2. SALTOS

e Salto em altura: cada escola inscreve 6 alunos por género nesta prova, 0s quais ndo

podem participar no salto em comprimento.

Condic0es de realizacdo: Inicio da fasquia a 0,90m para os alunos do género feminino e 1,00m

para os alunos do género masculino. A fasquia subira de 5 em 5cm até 1,10m para o feminino

e 1,20m para o masculino, e de 3 em 3cm a partir destas marcas.

Em cada altura, cada aluno tera direito a duas tentativas, sendo que os ultimos 8 alunos em

prova podem realizar 3 tentativas em cada altura.

e Salto em comprimento: cada escola inscreve 6 alunos por género, 0s quais néo podem

participar no salto em altura.
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Condicdes de realizacdo: utilizando a tabua de chamada ou risco no chdo que a substitua,

cada aluno tera direito a duas tentativas, pontuando a melhor marca individual.
3. LANCAMENTOS

e Lancamento/arremesso de bola: cada escola inscreve 6 alunos por género nesta

prova, 0s quais nao podem participar no langcamento do peso.

Condicdes de realizacdo: o peso da bola é de 163 gr, devendo ser lancada atrds de uma zona

delimitada, tendo cada aluno direito a duas tentativas, pontuando a melhor marca

individual.

e Lancamento do peso: cada escola inscreve 6 alunos por género, os quais ndo podem

participar no lancamento da bola.

Condicdes de realizacdo: O peso do engenho é de 2 kg, devendo ser lancado atrds de uma

zona delimitada tendo cada aluno tem direito a duas tentativas, pontuando a melhor marca
individual. O critério de langcamento é: “Lancga de lado e sem balango [sem deslize] apoiado
na parte superior dos metacarpos e nos dedos, junto ao pescoco, com flexdo da perna do lado
do peso e inclinagéo do tronco sobre essa perna. Empurra o peso para a frente e para cima,
com extensao da perna e braco do langcamento e avanco da bacia, mantendo o cotovelo

afastado em relacéo ao tronco”.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.
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ATLETISMO ADAPTADO

Equipa: Cada aluno(a) realiza salto em comprimento, corrida de velocidade (40m) e

arremesso de bola;

Descricdo da prova: A prova decorrera em moldes semelhantes a uma competicdo de

Atletismo nas especialidades de corridas, saltos e lancamentos que fagam parte do programa

de Educacéo Fisica,;

Substituicbes: Nao serdo permitidas substituicdes;
Equipamento: N&o é permitido o uso de sapatos de bicos.
1. Corrida de velocidade (40m)

Nesta prova, os alunos participam de acordo com o Regulamento aplicado aos alunos do

ensino regular.
2. Salto em comprimento

Condicdes de realizacdo: cada aluno tera direito a duas tentativas, pontuando a melhor

marca individual. Nao sera considerada tAbua de chamada, sendo o salto medido a partir do

apoio até ao local de queda.
3. Langamento de bola

Condicdes de realizacdo: o peso da bola € de 163 gr, devendo ser lancada atrds de uma zona

delimitada, tendo cada aluno direito a duas tentativas, pontuando a melhor marca

individual.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 79



/#\_ REGIAO AUTONOMA DOS AGORES 4
—_— SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, [

v bies iyl CULTURA E DESPORTO e o &

Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

PATINAGEM

A prova foi desenhada com base no previsto nos documentos curriculares em vigor para o 2.°

CEB e consta de duas competicbes, a saber:

Competicdo 1 — Um percurso em corrida continua.

Competicdo 2 — Um percurso com destrezas.

Equipa: todos os alunos da escola participam nesta modalidade subdivididos em igual nimero

pelas duas competi¢cbes, englobando, cada uma, 6 alunos de cada género;
Equipamento: s6 € permitido o uso de patins de quatro rodas e sem bota;

Condicoes de realizacao:

Competicéo 1

A corrida continua seré realizada numa distancia de 40 metros nos dois sentidos (20+20),
delimitada por um corredor individual, idealmente de 3 metros de largura, contando para a
pontuacdo a ordem de chegada de cada aluno em cada série, atribuindo-se como pontuacéo
maxima, ao primeiro classificado, uma quantidade de pontos igual ao dobro do niamero de

comitivas inscritas, decrescendo os pontos de dois em dois nas seguintes posi¢oes.

Exemplo — Fase com 5 escolas:

1.°Jugar - 10 pontos

2.%lugar - 8 pontos
3.°lugar - 6 pontos
4.°lugar - 4 pontos
5.°lugar - 2 pontos

N&o sera permitido o uso dos travfes ao longo da corrida, exceto nas trés primeiras passadas
apos a partida (primeiros 5 metros), no momento da viragem (nos 5 metros antes e apos o
retorno) e travagem final. Considerando a distancia dos 5-10m, 10-15m, 25-30m e 30-35m,
sera atribuida uma penalizacéo de 3 segundos ao tempo final por cada uma destas areas e se

verificado o uso indevido dos travbes para “correr”.
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Sera igualmente atribuida uma penalizacdo de 3 segundos ao tempo final e no momento da

viragem for provocada uma queda voluntaria na altura de contornar o cone.
Competicao 2

O percurso realizar-se-4 numa distancia de 28 metros, delimitado por um corredor individual,
idealmente de 3 metros de largura e incluira as seguintes destrezas, conforme o esquema

que se apresenta:

= 6 i

2m 2,5m 1,4n
<> . e l
— O O —> O OO0 —>
<>
1m <>
0,6m
5m 6m 3m 5m 4dm 5m Im

1- Patina em deslize para a frente.

2- Contorna os pinos em slalom deslizando.

3- Desliza para a frente em “quatro” (elevagéo do joelho da perna livre direcionado para a
frente, com o pé a tocar o joelho da perna de apoio).

4- Encadeamento de circulos (“oitos”).

5- Deslize para a frente e salta alternadamente a pés juntos sobre duas linhas.

6- Deslize para a frente.

7- Trava em T ap0s transpor a linha de chegada.

Nota: devera ser assegurada a existéncia de uma zona, apos a linha de chegada, com uma

dimenséo que permita a desaceleracao e a realizagdo da travagem em T em seguranca.

Por cada tarefa realizada sdo atribuidos dois pontos, acrescidos da pontuacédo obtida na ordem

de chegada em cada série. A néo realizacdo de tarefas implica a atribuicdo de zero pontos.
Exemplo — Fase com 4 escolas:

O aluno A realiza trés tarefas e termina o percurso em 1.° lugar. Neste caso o aluno totaliza 10

pontos (6+4).

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.
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GINASTICA

A prova consta de duas competicdes, a saber:
Competicdo 1 — E composta por duas sequéncias no solo e dois saltos (4 estacgoes).
Competicdo 2 — E composta por duas sequéncias no solo e dois saltos (4 estacées).

Equipa: todos os alunos da escola participam nesta modalidade subdivididos em igual nUmero

pelas duas competicdes, englobando cada uma, 6 alunos de cada género;

Substituicdes: ndo serdo permitidas substituicoes;

Descricdo da prova: a atividade decorrerd em moldes aproximados a uma competi¢cdo gimnica

e é constituida por 4 estacbes (dois saltos e duas sequéncias) com elementos técnicos

previstos nos documentos curriculares em vigor para o 2.° CEB.
Realizam-se duas competicbes separadamente;

Os alunos sao pontuados de 0 a 5;

Os critérios de execucao/pontuacao estao referidos no anexo I,

Zona de competicdo: devera, sempre que possivel, ser montada de acordo com o modelo base

de organizagdo que se apresenta seguidamente:

e —

Sequéncia - Tapete

Na eventualidade de haver condi¢cdes materiais, espaciais e humanas, para um melhor agilizar

da logistica, poderédo ser duplicadas as estacdes de solo.
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Descricdo da competicéo:

Competicao 1

Condicdes de realizacdo: participam 12 alunos, 6 do género feminino e 6 do género masculino,

distribuidos em igual nimero pelas 4 esta¢fes desta competicao;

Todos os alunos inscritos nesta prova realizam uma sequéncia e um salto.

a) Saltos:

Salto 1: “Eixo” no boque com aproximadamente 100cm de altura e 60cm de comprimento.

Salto 2: “Entre maos” no plinto transversal com aproximadamente 90cm de altura e 120cm

de comprimento.

Nota: cada salto € executado duas vezes ndo consecutivas, ou seja, sO depois de todos o0s
alunos terem executado o primeiro salto € que tera lugar a execuc¢éo dos segundos saltos. No
final de cada salto seréa apresentada a pontuacao obtida no mesmo. A utilizacdo do Trampolim

Reuther € opcional, devendo a sua disponibilizacdo ser assegurada pela escola de

acolhimento.

b) Sequéncias:

Sequéncia 1: Tesoura, dois passos de corrida salto cambalhota a frente, pirueta, pino de

cabeca, ponte.
Sequéncia 2: Avido, roda, cambalhota a retaguarda com pernas afastadas e estendidas, sapo.

Nota: das sequéncias no solo s6 haver4d uma execucdo e sera apresentada a pontuacao
obtida.

Competicao 2

Condicdes de realizacdo: participam 12 alunos, 6 do género feminino e 6 do género masculino,

distribuidos em igual nimero pelas 4 estacGes desta competicao.

Todos os alunos inscritos nesta prova realizam uma sequéncia e um salto.
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a) Saltos:

Salto 1: “Eixo” no plinto longitudinal com aproximadamente 120cm de comprimento e 90cm

de altura.

Salto 2: “Cambalhota a frente” no plinto longitudinal com aproximadamente 90cm de altura

e 120cm de comprimento.

Nota: cada salto € executado duas vezes ndo consecutivas, ou seja, sO depois de todos os
alunos terem executado o primeiro salto € que tera lugar a execuc¢éo dos segundos saltos. No
final de cada salto seréa apresentada a pontuacdo obtida no mesmo. A utilizacdo do Trampolim

Reuther é opcional, devendo a sua disponibilizacdo ser assegurada pela escola de

acolhimento.

b) Sequéncias:

Sequéncia 1: Dois passos de corrida cambalhota saltada, tesoura, roda, cambalhota a

retaguarda pernas unidas e estendidas, ponte.

Sequéncia 2: Avido, pino de bracos seguido de cambalhota, pirueta, cambalhota a frente

pernas afastadas e estendidas, sapo.

Nota: das sequéncias no solo s6 haver4d uma execucdo e sera apresentada a pontuacao
obtida.

Os critérios de execucdo/pontuacdo estdao referidos em anexo “Critérios de
Execucdo/Pontuacao dos Elementos Técnicos que constituem as Sequéncias no Solo e os

Saltos”.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.
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GINASTICA ADAPTADA

Os alunos com limita¢des funcionais realizam uma sequéncia adaptada (Sequéncia 3) e um
salto (Salto 3 ou Salto 4).

Descricdo da competicéo:
Competicao 1

Condicdes de realizacdo: os alunos integram-se nas estacdes de realizacdo da Sequéncia 1

da Competicao 1 e na estacao do Salto de Eixo. Todos os alunos inscritos nesta prova realizam

uma sequéncia e um salto, intercalados com os alunos do Ensino Regular.

a) Saltos:

Salto 3: “Eixo” no boque com aproximadamente 100cm de altura e 60cm de comprimento.
Salto 4: “Extensao” no Trampolim Reuther.

Os alunos seréo, previamente, inscritos no salto que irdo realizar.

Nota: cada salto € executado duas vezes nao consecutivas, ou seja, s6 depois de todos os
alunos terem executado o primeiro salto é que tera lugar a execucao dos segundos saltos. No
final de cada salto sera apresentada a pontuacao obtida no mesmo. A utilizacdo do Trampolim

Reuther € opcional, devendo a sua disponibilizacdo ser assegurada pela escola de

acolhimento.

b) Sequéncias:

Sequéncia 3: Cambalhota a Frente, Meia Pirueta e Aviao.
Nota: a sequéncia no solo s6 sera executada uma vez, sendo apresentada a pontuacao obtida.

Os critérios de execucgao/pontuagao estdo referidos em anexo “Critérios de
Execucdo/Pontuacdo dos Elementos Técnicos que constituem as Sequéncias no Solo e os

Saltos”.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.
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CIRCUITO

Os alunos com limita¢des funcionais realizam um circuito com diversos exercicios.

Condicdes de realizacao:

O circuito é efetuado duas vezes por cada elemento, contando para a classificagdo o melhor

tempo das duas tentativas de cada aluno.

A pontuacéo final desta atividade de equipa resulta do somatério dos melhores tempos de

cada aluno.

Cada exercicio mal-executado faz aumentar 4 segundos no seu tempo.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.
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8.3.3 Atividades artisticas

Nestas atividades, o Regulamento define unicamente o seu carater obrigatério, ficando a sua
exploracdo ao critério da escola, no ambito do lema dos JDE e espelhando um trabalho

transdisciplinar.

Condicdes de realizacao:

Ser& acordada na 1.2 reunido de bem-estar a ordem de exibicdo das atividades por parte de

cada escola.

Participacao:

Nesta atividade apenas poderdo participar elementos da comitiva. A comitiva deve procurar
envolver todos os seus elementos, sendo, no entanto, obrigatéria a participagdo, no minimo,

de 12 alunos, incluindo todos os que tenham limita¢des funcionais (se integrarem a comitiva).

Duracéo:

A exibicdo de cada comitiva ndo podera exceder 0s 7 minutos.

9. Regulamento especifico — 3.° CEB

9.1 Comitiva
Cada comitiva de escola é composta do seguinte modo:

e 20 alunos (10 do género feminino e 10 do género masculino), cuja selecdo obedece a
critérios de distribuicdo etéria, conforme as normas especificas para este ciclo de
ensino;

e 3 acompanhantes, preferencialmente professores de educacéo fisica;

e 1 representante do 6rgao executivo ou da Assembleia de Escola.
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9.1.1 Constituicao da equipa

Escaldo etario: Podem participar nos JDE do 3.° CEB os alunos com idades até aos 15 anos

(inclusive), a data de 31 de dezembro do ano escolar, matriculados no 3.° CEB ou percurso

equivalente.

A composicdo da comitiva deve respeitar, para cada um dos géneros, 0s seguintes requisitos:
- NUumero méximo de alunos com 15 anos de idade: 5.
- Numero minimo de alunos com 13 anos de idade ou menos: 3.

Participacdo por atividades: os alunos participam obrigatoriamente em todas as modalidades.

Exemplo:

Modalidades Coletivas Modalidades Individuais

Alunos
Ginastica

Atletismo

Basquetebol Futebol Voleibol

Aluna A X X 1 corrida 1 sequéncia

2024/2025 1 salto 2 saltos
Aluna B X X 1 corrida 1 sequéncia

1 langamento 2 saltos
Aluna A X X 1 corrida 1 sequéncia

2025/2026 1 langamento 2 saltos
Aluna B X X 1 corrida 1 sequéncia

1 salto 2 saltos

9.2 Regras das atividades
9.2.1 Modalidades coletivas (alternadas anualmente)

e BASQUETEBOL e FUTEBOL (nos anos escolares iniciados em ano par; p.e.
2024/2025);

e ANDEBOL e VOLEIBOL (nos anos escolares iniciados em ano impar; p.e.
2025/2026).
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Condicao geral na constituicdo das equipas — A participacdo de cada aluno(a) nas

modalidades coletivas deve ser assegurada da seguinte forma:

Modalidades Periodos de Jogo / Sets

. 1.2 parte 2.2 parte
Coletivas
1.° periodo / Set 2.° periodo / Set 3.2 periodo / Set 4.° periodo / Set
Basquetebol 51 5@ Livre Livre
Futebol 51 5@ Livre Livre
Andebol 51 5@ Livre Livre
Voleibol 50 50) Livre

@) Alunos do Grupo A,
@ Alunos do Grupo B;
®) 4 jogadores de campo + 1 suplente

BASQUETEBOL 3X3

Condicdes de realizacdo do jogo — As acdes técnico-taticas a utilizar serdo as contempladas

nos documentos curriculares em vigor para o 3.° CEB.

Sera utilizado o Jogo 3X3 em campo inteiro, aplicando-se as regras oficiais da modalidade,

com as seguintes adaptacoes:

a) Dimensoes e linhas de jogo:

¢ Dimensfes maximas do recinto de jogo: 22m x 12m. Sdo permitidas outras dimensdes
desde que haja proporcionalidade;

¢ Alinha de lance livre dista 4 metros da tabela;

e Nao é considerada a linha dos “trés pontos”;

e A distancia do aro do cesto ao solo € de 3,05 m (nos locais onde néo for possivel
realizar os jogos com tabelas do escalédo sénior, utilizar-se-ao as tabelas do escaldo de
minis).

b) Dimensdes da bola:

e Tamanho 6 (72-74 cm de circunferéncia e 500 a 540gr de peso);

c) Equipa: Cada Escola inscrevera 10 alunos por género, formando 2 grupos de 5
jogadores (A e B);

d) Duracédo do jogo: O jogo serd composto por 2 partes com 15 minutos cada, havendo

um intervalo de 5 minutos entre elas e cada parte € subdividida em 2 periodos de 7,5
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minutos. Por questdes logisticas e/ou nas fases com 5 ou mais comitivas o jogo podera
ser composto por 2 partes com 10 minutos cada, havendo um intervalo de 5 minutos
entre elas e, neste caso, cada parte € subdividida em 2 periodos de 5 minutos. O tempo
de intervalo entre periodos é de 1 minuto;

e) Formacédo das equipas: No 1.° periodo jogardo 3 alunos do Grupo A e no 2.° periodo

jogardo 3 alunos do Grupo B. No 3.° periodo jogardo os dois alunos do grupo A que
nao jogaram no 1.°, mais 1 aluno, deste grupo, que se repete. No 4.° periodo jogardo
os dois alunos do grupo B que nado jogaram no 2.°, mais 1 aluno, deste grupo, que se
repete. A Formacdo das equipas para cada um dos periodos devera ser entregue a
mesa, antes do inicio de cada jogo por parte dos docentes acompanhantes, em
formulario/documento préprio;

f) Substituicdes: SO serdo permitidas substituicdbes nos 3.° e 4.° periodos e somente

podem ser substituidos os alunos que jogaram nos 1.° e 2.° periodos, respetivamente.
Sao permitidas substituicdes por motivo de lesdo. As substituicoes efetuam-se durante
0 j0go, sem recurso a paragem do mesmo.

g) O local de substituicdo é obrigatoriamente na linha de meio-campo, ao lado da mesa

do jogo, sem necessidade de autorizagcdo do arbitro;
h) N&o se aplicam os descontos de tempo;

i) Regresso da bola a zona de defesa — Esta regra ndo se aplica;
i) Em nenhuma circunstancia o(a) aluno(a) podera jogar os quatro (4) periodos do jogo.

k) Em caso de_empate no final do tempo requlamentar, o desempate efetuar-se-a através

de prolongamentos sucessivos de dois minutos.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.

FUTEBOL DE 5

Condices de realizacdo do jogo — As acgdes técnico-taticas a utilizar serdo as contempladas

nos documentos curriculares em vigor para o 3.° CEB.

Aplicam-se as regras oficiais do Futebol de 11, com as seguintes adaptacoes:

a) Dimensoées e linhas de jogo:
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¢ Dimensfes maximas do recinto de jogo: 40mx20m. Sao permitidas outras dimensdes
desde que haja proporcionalidade;
e As balizas deveréo ter 3m de largura e 2m de altura (balizas de Futsal);
e Area do Guarda-Redes: equivalente a do Futsal;
o A marca de penalidade dista 6m da linha da baliza.
b) Equipa: Cada Escola inscrevera 10 (dez) alunos por género, formando 2 grupos de 5
jogadores (A e B);

c) Duracdo do jogo: O jogo serd composto por 2 partes com 15 minutos cada, havendo

um intervalo de 5 minutos entre elas e cada parte é subdividida em 2 periodos de 7,5
minutos. Por questdes logisticas e/ou nas fases com 5 ou mais comitivas o jogo podera
ser composto por 2 partes com 10 minutos cada, havendo um intervalo de 5 minutos
entre elas e, neste caso, cada parte € subdividida em 2 periodos de 5 minutos. O tempo
de intervalo entre periodos € de 1 minuto;

d) Formacédo das equipas: Em cada um dos dois periodos iniciais jogardo dois grupos

diferentes de 5 alunos. Na 2.2 parte a constituicdo da equipa fica ao critério do docente.
A Formacao das equipas para cada um dos periodos devera ser entregue a mesa,
antes do inicio de cada jogo por parte dos docentes acompanhantes, em
formulario/documento préprio;

e) Substituicbes: S6 sdo permitidas substituicbes na 2.2 parte do jogo sem recurso a

paragem do mesmo. Por motivo de lesdo sdo permitidas substituicdes na 1.2 parte,
desde que se cumpra o estipulado na alinea h). O local de substituicdo é na linha de
meio-campo, ao lado da mesa do jogo;

f) E permitido o uso de caneleiras;

g) O uso de botas de Futebol ndo € permitido;
h) Em nenhuma circunstancia o(a) aluno(a) podera jogar os quatro (4) periodos do jogo.

i) O jogo podera terminar com um empate.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.
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ANDEBOL DE 5

Condicdes de realizacdo do jogo — As acdes técnico-taticas a utilizar serdo as contempladas

nos documentos curriculares em vigor para o 3.° CEB.
Aplicam-se as regras oficiais da modalidade, com as seguintes adaptacgdes:
e Dimensdes: Dimensdes méaximas do recinto de jogo: 40m x 20m. S&o permitidas outras

dimensdes desde que haja proporcionalidade;
a) Dimensbes da bola:

e Femininos: tamanho 1 (50-52cm de circunferéncia e 300 a 350gr de peso);

e Masculinos: tamanho 2 (54-56cm de circunferéncia e 325 a 400gr de peso).

b) Equipa: Cada escola inscrevera 10 alunos por género, formando 2 grupos de 5
jogadores (A e B);

c) Duracdo do jogo: O jogo sera composto por 2 partes com 15 minutos cada, havendo um

intervalo de 5 minutos entre elas e cada parte € subdividida em 2 periodos de 7,5
minutos. Por questdes logisticas e/ou nas fases com 5 ou mais comitivas o jogo podera
ser composto por 2 partes com 10 minutos cada, havendo um intervalo de 5 minutos
entre elas e, neste caso, cada parte é subdividida em 2 periodos de 5 minutos. O tempo
de intervalo entre periodos é de 1 minuto;

d) No final da primeira parte, as equipas trocam de campo e de banco;

e) Formacédo das equipas: Em cada um dos dois periodos iniciais jogardo dois grupos

diferentes de 5 alunos. Na 2.2 parte a constituicdo da equipa fica ao critério do docente;

f) Substituicdes: S6 sao permitidas substituicdes na 2.2 parte do jogo. Por motivo de lesdo

sdo permitidas substituicdes na 1.2 parte, desde que se cumpra o estipulado na alinea
h). O local de substituicao € na linha de meio-campo, ao lado da mesa do jogo;

g) Reposicao da bola apés golo: A reposicao da bola em jogo apds golo é feita pelo guarda-

redes em qualquer local da area de baliza, ao apito do arbitro, independentemente dos
jogadores adversarios se encontrarem dentro da area de baliza, na sequéncia de uma
acao de jogo;

h) Em nenhuma circunstancia o(a) aluno(a) podera jogar os quatro periodos do jogo;

i) E obrigatorio a utilizacdo de uma defesa individual (HXH).

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.
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VOLEIBOL 4x4

Condicdes de realizacdo do jogo — As acdes técnico-taticas a utilizar serdo as contempladas

nos documentos curriculares em vigor para o 3.° CEB.

Aplicam-se as regras oficiais do Voleibol, com as seguintes alteracdes:

a) Dimensoes:

e Dimensoes do recinto de jogo: 13m x 6,5m;

e Altura darede: 2,10m;

b) Equipa: Cada escola inscrevera 10 alunos por género;

c) Duracdo do jogo: Os jogos terdo a duracao de 3 Sets obrigatorios, até 25 pontos. Para

ganhar o set devera haver a diferenca minima de 2 pontos;

d) Tempo técnico por Set: Sera concedido 1’ de desconto técnico aos 13 pontos;

e) Formacédo das equipas: Nos 1.° e 2.° Sets jogaréo dois grupos diferentes de 5 alunos (4
jogadores de campo e 1 suplente). Devera ser efetuada a substituicdo de 1 aluno de
cada equipa, obrigatoriamente, sempre que for alcancada pela primeira vez e pela
equipa que possuir vantagem pontual a pontuacéo de 5, ou de multiplos de 5, ndo se
podendo repetir 0 aluno substituido. A formacao da equipa para o 3.° Set fica ao critério
do docente;

f) Substituicdes: Para o 1.° e 2.° Sets aplicam-se as previstas na alinea e). No 3.° Set

serdo permitidas substituicdes, ficando estas ao critério do docente. Poderdo ainda
haver substituicfes, nos 1.° e 2.° Sets, por motivo de lesédo. O local de substituicdo &
obrigatoriamente na zona préxima da rede, ao lado da mesa do jogo;

g) Servico: Cada jogador podera executar apenas 2 servi¢os seguidos, ap0s os quais, se
mantiver o direito a servir, a sua equipa roda;

h) Em nenhuma circunstancia o(a) aluno(a) podera jogar os trés Sets do jogo.

i) Toques na bola: E obrigatorio executar, no minimo, dois toques antes de enviar a bola

para o campo do adversario.

J) Sistema de pontuagdo: Tendo os jogos 3 sets (conforme a alinea c), a pontuacao

atribuida a cada comitiva e em cada jogo, obedece a seguinte regra:
a. Vitoria por 3-0: 3 pontos;
b. Vitoria por 2-1: 2 pontos;

c. Derrota por 1-2: 1 ponto;
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d. Derrota por 0-3: 0 pontos.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.

9.2.2 Modalidades individuais

e ATLETISMO
e GINASTICA

A participacdo dos alunos nas modalidades individuais deve ser assegurada da seguinte

forma:

Modalidades p Participantes, por
o : VETS .
Individuais género

60m 3
Corridas 1000m 3
Estafeta 4

Atletismo
Altura 4

Saltos

Comprimento 3
Lancamentos Peso 3
Competicéo 1 5

Ginastica
Competicao 2 5

Cada aluno(a) realiza:
ATLETISMO — Uma corrida e um salto/langamento.

GINASTICA — Dois saltos e uma sequéncia.
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ATLETISMO

Equipa: Todos os alunos da escola, subdivididos pelas diferentes especialidades, tém de

participar nesta modalidade;

Descricdo da prova: A prova decorrera em moldes semelhantes a uma competicdo de

Atletismo nas especialidades de corridas, saltos e lancamentos previstos nos documentos

curriculares em vigor para o 3.° CEB.

Substituicbes: Nao serdo permitidas substituicdes;

Equipamento: N&o € permitido o uso de sapatos de bicos.

1. CORRIDAS

Corridas de 60m, 1000m e estafeta

As escolas inscrevem, por género, 3 alunos nos 60m, 3 nos 1000m e 4 na estafeta.
Corrida de estafeta

Condicdes de realizacdo: havendo pista de Atletismo, disputar-se-a4 uma prova de 4x60m; ndo

havendo, disputar-se-a uma prova de 4x uma distancia a determinar pela organizacao.
2. SALTOS

Salto em altura: cada escola inscreve 4 alunos por género nesta prova, 0s quais ndo podem

participar no salto em comprimento nem no langcamento do peso.

Condicdes de realizacdo: Inicio da fasquia a 1,00m para os alunos de género feminino e 1,10m

para os do género masculino. A fasquia subira de 5 em 5cm até 1,30m para o feminino e 1,40m
para o masculino e de 3 em 3cm a partir destas marcas. Em cada altura, cada aluno tera direito

a duas tentativas. Os ultimos 10 alunos em prova podem realizar 3 tentativas em cada altura.

Salto em comprimento: cada escola inscreve 3 alunos por género nesta prova, 0s quais nao

podem participar no salto em altura nem no langcamento do peso.

Condicdes de realizacéo: utilizando a tdbua de chamada ou risco no chdo que a substitua,

cada aluno tera direito a duas tentativas, pontuando a melhor marca individual.
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3. LANCAMENTOS

Lancamento do peso: cada escola inscreve 3 alunos por género nesta prova, 0s quais nao

podem participar no salto em comprimento nem no salto em altura.

Condicdes de realizacdo: o peso do engenho é de 3 kg para a competicdo feminina e de 4 kg
para a masculina, devendo ser lancado atras de uma zona delimitada tendo cada aluno direito
a duas tentativas, pontuando a melhor marca individual. O critério minimo de langcamento
é: “Lanca de lado e sem balanco [sem deslize] apoiado na parte superior dos metacarpos e
nos dedos, junto ao pescoc¢o, com flexao da perna do lado do peso e inclina¢&o do tronco sobre
essa perna. Empurra o peso para a frente e para cima, com extensédo da perna e braco do

lancamento e avanco da bacia, mantendo o cotovelo afastado em rela¢édo ao tronco.”

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.
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GINASTICA

A prova consta de duas competicdes, a saber:
Competicdo 1 — E composta por uma sequéncia obrigatéria e dois saltos.
Competicdo 2 — E composta por uma sequéncia livre e dois saltos.

Equipa: todos os alunos da escola participam nesta modalidade subdivididos em igual nimero

pelas duas competicdes, englobando cada uma, 5 alunos de cada género;

Substituicdes: ndo serdo permitidas substituicoes;

Descricdo da prova: a atividade decorrera em moldes aproximados a uma competicao gimnica,

constituida por 3 estacdes (dois saltos e uma sequéncia) com elementos com elementos
técnicos previstos nos documentos curriculares em vigor para o 3.° CEB.. Realizam-se duas
competicdes separadamente e o0s alunos sdo pontuados de 0 a 5. Os critérios de
execucao/pontuacao estdo referidos em anexo “Critérios de Execug¢ao/Pontuacdo dos

Elementos Técnicos que constituem as Sequéncias no Solo e os Saltos”;

Zona de competicdo: devera, sempre que possivel, ser montada de acordo com o modelo base

de organizacao que se apresenta seguidamente:

Sequéncia - Tapete
I I

[ .

1

Na eventualidade de haver condi¢des materiais, espaciais e humanas, para um melhor agilizar

da logistica, poderéo ser duplicadas as estacdes de solo.
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COMPETICAO 1

Condicdes de realizacdo: participam 10 alunos por escola (5 rapazes e 5 raparigas).

Todos os alunos inscritos nesta prova realizam a sequéncia e os saltos.
a) Saltos:

Salto 1: “Eixo” no plinto transversal com aproximadamente 120cm de comprimento, 50cm de

largura e 110cm de altura.

Salto 2: “Salto Engrupado” no mini-trampolim com aproximadamente 30cm de altura para o

lado da corrida de balan¢o e 40cm para o lado oposto.

Nota: Cada salto é executado duas vezes nao consecutivas, ou seja, s6 depois de todos os
alunos terem executado o primeiro salto é que tera lugar a execucao dos segundos saltos. No
final de cada salto sera apresentada a pontuagéo obtida no mesmo. No Salto 1, a utilizacdo do
Trampolim Reuther é opcional, devendo a sua disponibilizacédo ser assegurada pela escola de

acolhimento.

b) Sequéncia:

Tesoura, alguns passos de corrida, rodada, cambalhota a retaguarda com pernas unidas e
estendidas, pino de bracos seguido de cambalhota, espargata (frontal ou lateral).

Nota: Das sequéncias no solo s6 havera uma execucdo e sera apresentada a pontuagao
obtida.

COMPETICAO 2

Condicdes de realizacéo: participam 10 alunos por escola (5 rapazes e 5 raparigas), que nao

participaram na competigéo 1.
Todos os alunos inscritos nesta prova realizam a sequéncia e os saltos.

A sequéncia livre serd organizada pelo docente de acordo com a capacidade de cada aluno e
de entre os elementos técnicos constantes das regras para a respetiva construcao (cf. anexo
Ginastica — 3.° CEB).
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Os critérios de execucao/pontuacao estao referidos no anexo mencionado anteriormente.
a) Saltos:

Salto 1: “Eixo” no plinto longitudinal com aproximadamente 120cm de comprimento, 50cm de
largura e 110cm de altura.

Salto 2: “Salto de Carpa com pernas afastadas” no mini-trampolim com aproximadamente

30cm de altura para o lado da corrida de balanco e 40cm para o lado de execuc¢éo do salto.

Nota: cada salto é executado duas vezes ndo consecutivas, ou seja, s6 depois de todos os
alunos terem executado o primeiro salto € que tera lugar a execuc¢éo dos segundos saltos. No
final de cada salto sera apresentada a pontuacéo obtida no mesmo. No Salto 1, a utilizacédo do
Trampolim Reuther é opcional, devendo a sua disponibilizacdo ser assegurada pela escola de

acolhimento.

b) Sequéncia:
Sequéncia livre.

Nota: da sequéncia no solo sé havera uma execucao e sera apresentada a pontuacao obtida.

NOTA: Ver também o ponto 7.6.1.2.
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9.2.3 Atividades artisticas

Nestas atividades, o Regulamento define unicamente o seu carater obrigatorio, ficando a sua
exploracdo ao critério da escola, no ambito do lema dos JDE e espelhando um trabalho

transdisciplinar.

Condicoes de realizacao:

Sera acordada na 1.2 reunido de bem-estar a ordem de exibicdo das atividades por parte de

cada escola.

Participacéo:

Nesta atividade apenas poderdo participar elementos da comitiva. A comitiva deve procurar
envolver todos os seus elementos, sendo, no entanto, obrigatéria a participacdo, no minimo,

de 10 alunos.

Duracao:

A exibicdo de cada comitiva ndo podera exceder 0s 7 minutos.
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10. Ensino Secundario

10.1 Modelo

No ES a competicéo é especifica por modalidade coletiva e género, sendo que se desenvolve
em Fase Regional, antecedida ou ndo de Fase Zonal/de Ilha, conforme o nimero de equipas
participantes, mas sempre com a realizagdo de Fase Local/de Escola.

10.2 Condicdes de acesso

A inscricdo e consequente participacdo nos JDE implica a realizacdo de uma fase da
responsabilidade da escola (Fase Local/de Escola), devendo esta apresentar a DREAE o seu
projeto de organizacao da Fase Local/de Escola que deve conter, pelo menos, os objetivos,

os regulamentos e a calendarizacdo, obedecendo aos requisitos dispostos no ponto 10.4.2.1.

A confirmacédo do cumprimento das condi¢cdes de acesso € da responsabilidade da DREAE,

utilizando os mecanismos que forem considerados mais apropriados.

10.3 Participantes

Podem participar alunos matriculados no ES ou cursos equivalentes, de ambos 0s géneros,
com idades até aos 19 anos (inclusive), a data de 31 de dezembro do ano escolar.

Podem ainda participar nestes jogos alunos integrados em programas de recuperagcao da
escolaridade com idades correspondentes as dos alunos do ES.

10.4 Processo de desenvolvimento

Os JDE do ES disputam-se nas modalidades de Andebol, Basquetebol, Futsal e Voleibol e

desenvolvem-se em 3 fases:

a) Fase de Local/de Escola: ao nivel da escola, para apuramento da equipa que representara
a escola;

b) Fase Zonal/de llha: ao nivel da ilha, para apuramento da escola vencedora e representante
na Fase Regional;

c) Fase Regional: ao nivel da Regido, para apuramento da escola vencedora.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 101



/A_ REGIAO AUTONOMA DOS AGORES 4
—_— SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, [

v bies iyl CULTURA E DESPORTO e

Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

10.4.1 Comitivas

As comitivas das escolas participantes na Fase Zonal/de Ilha e na Fase Regional serdo assim

constituidas:

Andebol e Voleibol: 12 alunos e 2 docentes.
Futsal: 10 alunos e 2 docentes.
Basquetebol 3x3: 5 alunos e 1 docente.

Na Fase de Zonal/llha as comitivas das escolas participantes deverdo, para além dos

elementos acima referidos, incluir um aluno para desempenhar as funcdes de arbitro.
10.4.2 Organizacao da competicao
10.4.2.1 Fase Local/de Escola
A organizacao da competicado desta fase deve basear-se nos seguintes pressupostos:

a) O regime de participacao dos alunos é de carater voluntério e a constituicdo das equipas
deve ter base na turma, sendo, no entanto, possivel juntar alunos de 2 ou mais turmas
guando o numero de participantes seja insuficiente para formar uma equipa;

b) Os campeonatos/provas disputam-se com uma periodicidade semanal ou quinzenal a
partir de outubro, até ao fim de fevereiro;

c) Os modelos de organizacdo devem ser comunicados a DREAE;

d) Conforme o numero de alunos (matriculados neste nivel de ensino ou equivalente), o
namero maximo de equipas, por modalidade e género, € o seguinte:

e Até 200 alunos — 3 equipas;
e Entre 201 e 400 alunos — 5 equipas;
e Mais de 400 alunos — 6 equipas;

e) Devem ser realizados pelo menos 12 jogos por modalidade e género, até a Fase

Zonal/de llha; para este efeito, podem ser contabilizados jogos realizados entre equipas

de diferentes escolas.
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10.4.2.2 Fase Zonal/de llha

A organizacdo desta fase € da responsabilidade DREAE em colaboracdo com os SDI e as

escolas participantes e de acordo com 0s seguintes pressupostos:

a) Sistema de play-off a melhor de 2 ou 3 vitérias (ndo ha empates nestes jogos) ou no
sistema de todos contra todos a 1 ou 2 voltas, e realiza-se nas antepenultima e
penultima semanas antes do periodo indicativo para a interrupcao letiva da Pascoa, ou
noutros moldes, a acordar entre escolas participantes, a DREAE e os SDI,

b) Nos jogos, em regra, aplica-se o requlamento especifico da respetiva modalidade;

c) O enguadramento permanente da representacdo da escola é da responsabilidade da
mesma;
d) As arbitragens serdo definidas em decisdo colaborativa entre SDI e escolas

participantes, podendo efetuar-se o recurso a arbitros associativos.
Nesta fase cabe a cada escola garantir o fornecimento regular de agua, a todos os membros
da sua comitiva, nos locais de competicao.

10.4.2.3 Fase Regional

A organizacdo desta fase € da responsabilidade da DREAE e SDI, contando com a

colaboracdo de uma escola de acolhimento.

A escola de acolhimento colaborara com a organizacdo em relacdo a instalactes,
equipamentos, recursos humanos e ceriménias, entre outras componentes, em termos a
acordar entre as partes envolvidas. Preconiza-se igualmente a articulagéo e colaboragéo de
cada uma das escolas participantes com a eventual escola de acolhimento, nomeadamente

para fins logisticos.

Nesta fase cabe a DREAE garantir o fornecimento regular de dgua, a todos os participantes,

nos locais de competicao.

A concretizacdo da Fase Regional esta dependente do numero de representacdes apuradas

por modalidade e género (pelo menos 3 ilhas representadas, por modalidade e género).

A organizacao e modelo competitivo da Fase Regional sera o seguinte:
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a) Os jogos disputam-se em fase concentrada no sistema de todos contra todos a 1 ou 2
voltas ou por grupos quando o numero de equipas for igual ou superior a 6;

b) Nos jogos, em regra, aplica-se o regulamento especifico da respetiva modalidade;

c) As arbitragens serdao definidas em decisdo colaborativa entre SDI e escolas

acolhedoras, podendo efetuar-se o recurso a arbitros associativos.

Nota: Dependendo do numero de equipas, a Fase Regional podera ser substituida por duas subfases.

10.4.3 Apuramento
10.4.3.1 Fase Zonal/de Ilha

A representacdo das escolas pode ser feita por selecdo (de entre os alunos inscritos nas
equipas participantes no campeonato/prova realizado ao nivel da escola) ou pela equipa
vencedora da Fase Local/de Escola, desde que esta decorra em conformidade com o disposto
no ponto 10.4.2.1.

Tendo em vista a participacdo na Fase Zonal/de Ilha, a escola devera fazer a respetiva
inscricdo (uma por cada modalidade e género), com a antecedéncia minima de 5 dias Uteis

relativamente a data de inicio do periodo temporal definido para a realizacao de cada fase.
10.4.3.2 Fase Regional

As equipas apuradas para esta fase sé@o as representantes de cada uma das ilhas.

10.5 Apoios da DREAE

No ambito da parceria entre a DREAE e a DRD, a DRD disponibiliza colaboracéo técnica e

logistica através dos SDI, assegurando ainda as necessarias instalacdes desportivas.

Os apoios a participacéo das representacdes das escolas na Fase Regional séo atribuidos sob

a forma de comparticipacéo financeira a transferir para as escolas, nos seguintes moldes:

e Apoio as escolas, cujas equipas se desloquem da ilha de origem, em transportes aéreos
ou maritimos e apoios a deslocagao e estada (60,00 €/dia de deslocagao/elemento da
comitiva, até ao maximo de 3 dias); eventuais valores remanescentes poderdo ser
utilizados pelas escolas em equipamentos, outros materiais ou servicos que beneficiem

diretamente o desporto escolar.
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e Outros apoios podem ser definidos caso a caso.

Conforme os termos de colaborag&o a acordar caso a caso com cada escola de acolhimento,
poderdo ser atribuidos apoios a colaboracéo na organizacdo, sob a forma de comparticipacao

financeira.

No caso das escolas dos sectores particular, cooperativo e profissional, em vez dos apoios

anteriormente previstos, a logistica necessaria sera assegurada diretamente pela DREAE.
10.6 Prémios

Na Fase Regional seréo atribuidos as comitivas prémios de carater multidisciplinar e de carater

competitivo.
10.6.1 Prémios de carater multidisciplinar
No &mbito do carater multidisciplinar dos JDE, sera atribuido o prémio:

o “Espirito Desportivo”

Procedimento de atribuicdo do prémio:

A atribuicao do prémio “Espirito Desportivo” é realizada através de votagao, em que cada um
dos elementos das comitivas (alunos e docentes acompanhantes) tem direito a 1 voto, néo
sendo permitido votar na prépria comitiva. O prémio sera atribuido a comitiva que tiver obtido

0 maior niUmero de votos.

Caso se verifiqgue um empate no 1.° lugar (entre duas ou mais comitivas), realiza-se uma nova

votacdo, que incidira apenas sobre as comitivas empatadas.

a) Critérios a ter em consideracao na atribuicdo do prémio:

b) Conduta para com os adversarios, 0s arbitros e todos os elementos envolvidos na
realizacdo da fase;

c) Forma como as comitivas reagem perante os resultados desportivos;

d) Outros aspetos considerados pertinentes/relevantes.
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10.6.2 Prémios de carater competitivo

Sera atribuido um prémio de classificacdo a cada equipa vencedora dos JDE do ES por

modalidade/género:

e “Vencedor”

10.6.3 Tipologia dos prémios

Os prémios anteriormente referidos serdo concretizados anualmente no que respeita a sua

tipologia conforme definido pela DREAE.
10.7 Diversos

Os jogos da Fase Local/de Escola devem ser disputados preferencialmente nas instalacdes

das respetivas escolas.

As arbitragens da Fase Regional sdo da responsabilidade das escolas e dos SDI e terdo

preferencialmente a colaboracéo de arbitros associativos.

10.8 Regras das atividades
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FUTSAL

1. Constituicdo das equipas

1.1. Constituicdo de cada equipa

Cada equipa é constituida por:
— 10 alunos jogadores;
— 2 docentes (1 treinador e 1 dirigente);

— 1 aluno é&rbitro (apenas na Fase Zonal/de Ilha e integrado na comitiva);
1.2. Equipa incompleta

Se uma equipa se apresentar com menos de 10 jogadores, realizara obrigatoriamente o jogo,

desde que apresente um minimo de 5.
1.3. Minimo de jogadores
No decurso do jogo, uma equipa néo pode ficar reduzida a menos de 3 jogadores.

Nota: A violacdo do previsto nos pontos 1.2. e 1.3. implica a atribuicdo de uma Falta de
Comparéncia a equipa infratora, a qual corresponde uma derrota, e o resultado a considerar
sera de 10-0.

2. Tempo de jogo e equipamento

2.1. Tempo de Jogo

2.1.1. O jogo é dividido em 2 partes de 20 minutos cada, com um intervalo de 10 minutos, com

mudanca de campo;

2.1.2. A duracdo dos jogos podera ser ajustada as necessidades de organizacédo da prova. A
entidade organizadora estabelecera, antes do inicio da competi¢cdo, a duracéo dos jogos;

2.1.3. O tempo de jogo é controlado pela Mesa de Jogo, na modalidade de “tempo corrido”
sem paragens, exceto quando o jogo for interrompido por razdes que o justifiquem (leséo de

um jogador, bola fora muito afastada do terreno de jogo, esclarecimento a mesa e outras
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situacOes que o arbitro entenda necessarias). Nos 2 minutos finais de cada parte do jogo, o

cronémetro para sempre que a bola ndo se encontrar em jogo.
2.2. Equipamento

2.2.1. Cada equipa devera apresentar-se devidamente equipada, com t-shirts que serédo
facultadas pela organizacédo, incluindo a numeracdo dos jogadores, conforme a respetiva
inscricdo. Cada escola deve providenciar o necessario para os guarda-redes estarem sempre

diferenciados dos restantes jogadores;

2.2.2. O uso de caneleiras é facultativo.

3. Pontuacéo / Classificacédo / Formas de desempate

3.1. Pontuacéo / Classificacao

3.1.1. As fases séo disputadas por pontos e a classificacdo das equipas € determinada pela
soma dos pontos obtidos no total dos jogos efetuados, de acordo com a seguinte
correspondéncia:

— VITORIA: 3 pontos

— EMPATE: 1 ponto

— DERROTA: 0 pontos

3.1.2. A classificacdo final é estabelecida por ordem decrescente dos pontos obtidos,

classificando-se em 1.° lugar a equipa com o maior nimero de pontos.
3.2. Formas de desempate

Em caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas, a classificagédo final deve ter em
conta os seguintes critérios de desempate (apresentados por ordem de prioridade):

3.2.1. Maior pontuag&o nos jogos disputados entre as equipas empatadas;

3.2.2. Maior diferenca entre golos marcados e golos sofridos nos jogos disputados entre as

equipas empatadas;

3.2.3. Maior diferenca entre golos marcados e golos sofridos em toda a fase;
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3.2.4. Maior numero de vitérias em toda a fase;
3.2.5. Maior niumero de golos marcados em toda a fase;
3.2.6. Menor nimero de golos sofridos em toda a fase;

3.2.7. Menor pontuacgéao relativa a san¢0es disciplinares averbadas durante a realizacdo da
competicdo, de acordo com a seguinte correspondéncia:

— Adverténcia (cartdo amarelo): 1 ponto

— Expulséo (cartédo vermelho por acumulacao de cartbes amarelos): 5 pontos

— Expulséo (cartdo vermelho direto): 15 pontos

Nota: aos responsaveis das equipas, qualquer sancéo € contabilizada com o dobro dos pontos

acima mencionados.
3.2.8. Média de idades mais baixa dos alunos inscritos nos boletins de jogo da respetiva fase.
3.3. Desempate de jogos

Quando, numa determinada fase, ndo for permitido que os jogos terminem empatados,
compete a entidade organizadora estipular, no Regulamento de Prova da referida fase, o

método para determinar o vencedor do jogo (de entre os métodos previstos nas regras oficiais).

4. Arbitragem

4.1. Composicéo e funcdes da equipa de arbitragem

Os jogos disputam-se sob o controlo de 2 arbitros (o arbitro e o segundo arbitro, que na Fase

Zonal/de Ilha sao determinados por sorteio).

4.1.1. O jogo é dirigido pelo éarbitro, que deve aplicar as leis do jogo e tomar as medidas

disciplinares mais apropriadas as infracdes cometidas;

4.1.2. O segundo arbitro tem as fun¢des designadas na Lei 5 das Leis do Jogo, assumindo as
mesmas func¢des do arbitro e deslocando-se no lado oposto a este. Sempre que houver

desacordo entre os dois arbitros, deve prevalecer a decisao do arbitro.

4.2. Constituicdo das equipas de arbitragem

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 109



2
/A_ REGIAO AUTONOMA DOS AGORES 4
- — SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, [
gy~ il CULTURA E DESPORTO

Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

As arbitragens da Fase Regional sdo da responsabilidade dos servicos de desporto de ilha e

terdo preferencialmente a colaboracao de arbitros associativos.
4.3. Constituicao e funcdes da mesa de jogo

A constituicdo da Mesa de Jogo, da responsabilidade dos servicos de desporto de ilha, é
obrigatéria e entendida como um meio auxiliar de organizacédo e controlo da atividade. As

funcdes dos elementos que compdem a Mesa de Jogo sao:
4.3.1. Preencher o boletim de jogo, em colaboragéo com a equipa de arbitragem;

4.3.2. Cronometrar o tempo de jogo (incluindo os 2 minutos finais de cada parte, os tempos

mortos e 0s 2 minutos de tempo efetivo de castigo, no caso de expulsdo de um jogador);

4.3.3. Auxiliar e colaborar com a equipa de arbitragem.
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VOLEIBOL

1. Constituicdo das equipas

1.1. Constituicdo de cada equipa:

Cada equipa é constituida por:
— 12 alunos (incluindo eventuais 2 liberos);
— 2 docentes;

— 1 aluno é&rbitro (apenas na Fase Zonal/de Ilha e integrado na comitiva);
1.2. Equipa incompleta

Se uma equipa se apresentar com menos de 12 jogadores, realizara obrigatoriamente o jogo,

desde que apresente um minimo de 6.

Nota: A violagéo do previsto no ponto 1.2. implica a atribuicdo de uma Falta de Comparéncia
a equipa infratora, a qual corresponde uma derrota, e o resultado a considerar sera de 3-0 (25-
0/25-0/25-0).

1.3. Jogador “libero”

E permitida a utilizacdo do jogador “libero”, devendo o mesmo ser devidamente identificado

aquando da inscricao no boletim de jogo.

2. Equipamento

2.1. Equipamento de equipa

Cada equipa devera apresentar-se devidamente equipada, com t-shirts que serdo facultadas
pela organizacéo, incluindo a numeracao dos jogadores, conforme a respetiva inscricdo. Em
caso de uso de jogador “libero”, cada escola deve providenciar 0 necessario para a

identificacdo do mesmo (utilizacdo de equipamento diferenciado da restante equipa).
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3. Formato de jogo / Altura da rede / Tempos

3.1. Formato de jogo

3.1.1. Os jogos sao realizados a melhor de 5 sets, ganhando o jogo a equipa que vencer 3
sets.

3.1.2. Um set é ganho pela equipa que primeiro marcar 25 pontos, com uma diferenca minima

de 2 pontos.

3.1.3. Em caso de empate 2-2 em sets, 0 5.° e set decisivo é disputado até aos 15 pontos, com

uma diferenca minima de 2 pontos.

3.1.4. Por motivos relacionados com a logistica especifica de cada fase, pode a organizacao
determinar que os jogos se realizam a melhor de 3 sets, sendo, no entanto, obrigatéria a

realizacdo de 3 sets, em cada jogo.

3.1.5. Na fase de playoffs, os jogos disputam-se a melhor de 5 sets ou 3 sets de acordo com

o0 modelo de jogo adotado em 3.1.1. e 3.1.4.
3.2. Altura da rede

A altura da rede corresponde a altura oficial do escaldo de juvenis

— Femininos — 2,20m;

— Masculinos — 2,35m.

3.3. Tempos

Cada equipa dispde de 2 “tempos” por set.

4. Pontuacéo / Classificacéo / Formas de desempate
4.1 Pontuacéo / Classificagcéo

4.1.1. As fases séo disputadas por pontos e a classificacdo das equipas é determinada pela
soma dos pontos obtidos no total dos jogos efetuados, de acordo com a seguinte
correspondéncia:

a) Vitéria por 3-0 ou por 3-1: 3 pontos;

b) Vitéria por 3-2: 2 pontos;
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c) Derrota por 2-3: 1 ponto;
d) Derrota por 0-3 ou 1-3: O pontos.

4.1.2. Nas fases em que 0s jogos sejam realizados a melhor de 3 sets (conforme o modelo de
jogo adotado em 3.1.1. e 3.1.4.), a pontuacdo atribuida, em cada jogo, obedece a seguinte
regra:

a) Vitéria por 3-0: 3 pontos;

b) Vitéria por 2-1: 2 pontos;

c) Derrota por 1-2: 1 ponto;

d) Derrota por 0-3: O pontos.

4.1.3. A classificacdo final € estabelecida por ordem decrescente dos pontos obtidos,

classificando-se em 1.° lugar a equipa com o maior niumero de pontos.
4.2. Formas de desempate

Em caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas, a classificacdo final deve ter em

conta os seguintes critérios de desempate (apresentados por ordem de prioridade):
4.2.1. Maior pontuagao nos jogos disputados entre as equipas empatadas;

4.2.2. Maior quociente entre sets ganhos e sets perdidos nos jogos disputados entre as equipas

empatadas;

4.2.3. Maior quociente entre pontos ganhos e pontos perdidos nos jogos disputados entre as

equipas empatadas;

4.2.4. Maior quociente entre sets ganhos e sets perdidos em toda a fase;
4.2.5. Maior quociente entre pontos ganhos e pontos perdidos em toda a fase;
4.2.6. Maior numero de vitdrias em toda a fase;

4.2.7. Menor pontuacgao relativa a san¢0es disciplinares averbadas durante a realizacdo da
competicdo, de acordo com a seguinte correspondéncia:
— Penalizacao (cartdo vermelho): 1 ponto

— Expulséo (cartdes vermelho e amarelo juntos): 8 pontos
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— Desqualificacéo (cartbes vermelho e amarelo separados): 20 pontos

Nota: aos responsaveis das equipas, qualquer sancéo é contabilizada com o dobro dos

pontos acima mencionados.

4.2.8. Média de idades mais baixa dos alunos inscritos nos boletins de jogo da respetiva fase.

5. Arbitragem

5.1. Composicao e constituicdo da equipa de arbitragem

5.1.1. Os jogos disputam-se sob o controlo de 2 arbitros (o 1.° arbitro e o 2.° arbitro, que na
Fase Zonal/de llha séo determinados por sorteio).

5.1.2. As arbitragens da Fase Regional sdo da responsabilidade dos servi¢cos de desporto de

ilha e terdo preferencialmente a colaboracéo de arbitros associativos.
5.2. Constituicéo e funcbes da mesa de jogo

5.2.1. A constituicdo da Mesa de Jogo, da responsabilidade dos servi¢cos de desporto de ilha,
€ obrigatoria e entendida como um meio auxiliar de organizacdo e controlo da atividade. As

funcdes dos elementos que compdem a Mesa de Jogo sao:

5.2.2. Controlar a marcagao de pontos e preencher o boletim de jogo, em colaboracdo com a

equipa de arbitragem;

5.2.3. Assinar o boletim de jogo antes de recolher as assinaturas dos capitdes de equipa e,

posteriormente, as dos arbitros;
5.3.4. Auxiliar e colaborar com a equipa de arbitragem.
5.4. Boletins de jogo

Os boletins de jogo podem ser os boletins oficiais da modalidade ou boletins simplificados
elaborados pela organizacdo. Neste ultimo caso, é obrigatdrio que os boletins permitam o
registo dos pontos, da ordem de rotag&o no servico de cada equipa, das substituicbes e dos

“tempos”.
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ANDEBOL DE 6

1. Constituicdo das equipas

1.1. Constituicdo de cada equipa:

Cada equipa é constituida por:
— 12 alunos;
— 2 docentes;

— 1 aluno éarbitro (apenas na Fase Zonal/de Illha e integrado na comitiva).
1.2. Equipa incompleta

Se uma equipa se apresentar com menos de 12 jogadores, realizara obrigatoriamente o jogo,

desde que apresente um minimo de 6.

Nota: A violagéo do previsto no ponto 1.2. implica a atribuicdo de uma Falta de Comparéncia
a equipa infratora, a qual corresponde uma derrota, e o resultado a considerar sera de 0-15.

2. Tempo de jogo e equipamento

2.1. Tempo de jogo

2.1.1. O jogo é dividido em 2 partes de 25 minutos cada, com um intervalo de 10 minutos, com

mudanca de campo;

2.1.2. Cada equipa possui direito a um desconto de tempo de 1 minuto em cada uma das duas

partes;

2.1.3. A duracéo dos jogos podera ser ajustada as necessidades de organizacao da prova. A
entidade organizadora estabelecera, antes do inicio da competi¢édo, a duracao dos jogos.

2.2. Equipamento

Cada equipa devera apresentar-se devidamente equipada, com t-shirts que serdo facultadas
pela organizacéo, incluindo a numeracéo dos jogadores, conforme a respetiva inscricdo. Cada
escola deve providenciar o necessario para os guarda-redes estarem sempre diferenciados

dos restantes jogadores.
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3. Pontuacéo / Classificacao / Formas de desempate

3.1. Pontuacéo / Classificacao

3.1.1. Nas fases disputadas por pontos, a classificacdo das equipas é determinada pela soma
dos pontos obtidos no total dos jogos efetuados, de acordo com a seguinte correspondéncia:
— VITORIA: 3 pontos
— EMPATE: 1 ponto
— DERROTA: 0 pontos
3.1.2. A classificacdo final € estabelecida por ordem decrescente dos pontos obtidos,

classificando-se em 1.° lugar a equipa com o maior nimero de pontos.
3.2. Formas de desempate

Em caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas, a classificagédo final deve ter em
conta os seguintes critérios de desempate (apresentados por ordem de prioridade):

3.2.1. Maior pontuacéo nos jogos disputados entre as equipas empatadas;

3.2.2. Maior diferenca entre golos marcados e golos sofridos nos jogos disputados entre as

equipas empatadas;

3.2.3. Maior diferenca entre golos marcados e golos sofridos em toda a fase;
3.2.4. Maior numero de vitdrias em toda a fase;

3.2.5. Maior numero de golos marcados em toda a fase;

3.2.6. Menor numero de golos sofridos em toda a fase;

3.2.7. Menor pontuacgéao relativa a sangdes disciplinares averbadas durante a realizacdo da
competicdo, de acordo com a seguinte correspondéncia:

— Cartdo amarelo: 1 ponto

— Excluséo: 2 pontos

— Cartéo vermelho direto: 8 pontos
Nota: Aos responsaveis das equipas, qualquer sancéo € contabilizada com o dobro dos pontos

acima mencionados.
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3.2.8. Média de idades mais baixa dos alunos inscritos nos boletins de jogo da respetiva fase.
3.3. Desempate de jogos

Quando, numa determinada fase, ndo for permitido que o0s jogos terminem empatados,
compete a entidade organizadora estipular, no Regulamento de Prova da referida fase, o

meétodo para determinar o vencedor do jogo (de entre os métodos previstos nas regras oficiais).

4. Arbitragem
4.1. Composicéo e funcdes da equipa de arbitragem

4.1.1. Os jogos disputam-se sob o controlo de 2 &rbitros.

4.1.2. O jogo é dirigido pelos arbitros, que devem aplicar as leis do jogo e tomar as medidas

disciplinares mais apropriadas as infracdes cometidas.
4.2. Constituicao das equipas de arbitragem

As arbitragens da Fase Regional séo da responsabilidade dos servicos de desporto de ilha e

terdo preferencialmente a colaboracao de arbitros associativos.
4.3. Constituicao e funcdes da mesa de jogo

4.3.1. E obrigatéria a constituicio da Mesa de Jogo, entendida como um meio auxiliar de
organizacao e controlo da atividade. As funcdes dos elementos que compdem a Mesa de Jogo

séo:
4.3.2. Preencher o boletim de jogo, em colaboracdo com a equipa de arbitragem;

4.3.3. Cronometrar o tempo de jogo (incluindo os tempos de paragem e os 2 minutos de
exclusdo dos jogadores excluidos);

4.3.4. Auxiliar e colaborar com a equipa de arbitragem.
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BASQUETEBOL 3X3

1. Constituicdo das equipas

1.1. Constituicdo de cada equipa:

Cada equipa é constituida por:
— 5 alunos;
— 1 docente;

— 1 aluno é&rbitro (apenas na Fase Zonal/de Ilha e integrado na comitiva).
1.2. Equipa incompleta

Se uma equipa se apresentar com menos de 5 jogadores, realizara obrigatoriamente o jogo,

desde que apresente um minimo de 3.

Nota: A violagéo do previsto no ponto 1.2. implica a atribuicdo de uma Falta de Comparéncia
a equipa infratora, a qual corresponde uma derrota, e o resultado a considerar sera de 0-21.

2. Tempo de jogo e equipamento

2.1. Tempo de jogo

2.1.1. O jogo terd a duracdo de 10 minutos, ou assim que uma equipa atinja os 21 pontos.
2.1.2. O tempo de jogo € controlado pela Mesa de Jogo.

2.1.3. No caso de prolongamento, a paragem é de 1 minuto.

2.1.4. A equipa que no prolongamento consiga os primeiros dois pontos, ganha o jogo.
2.2. Equipamento

Cada equipa devera apresentar-se devidamente equipada, com t-shirts que serdo facultadas

pela organizacéao, incluindo a numeracéo dos jogadores, conforme a respetiva inscri¢ao.
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3. Pontuacéo / Classificacao / Formas de desempate

3.1. Pontuacéo / Classificacao

3.1.1. Nas fases disputadas por pontos, a classificacdo das equipas é determinada pela soma
dos pontos obtidos no total dos jogos efetuados, de acordo com a seguinte correspondéncia:
— VITORIA: 3 pontos
— DERROTA: 1 ponto

3.1.2. A classificacdo final € estabelecida por ordem decrescente dos pontos obtidos,

classificando-se em 1.° lugar a equipa com o maior niumero de pontos.
3.2. Formas de desempate

Em caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas, a classificacdo final deve ter em

conta os seguintes critérios de desempate (apresentados por ordem de prioridade):

3.2.1. Maior numero de vitérias em toda a fase (ou ratio de vitérias no caso de numero desigual

de jogos);
3.2.2. Confronto direto (considerando apenas a vitéria/ derrota);
3.2.3. Maior pontuag&o nos jogos disputados entre as equipas empatadas;

3.2.4. Maior diferenca entre pontos marcados e pontos sofridos nos jogos disputados entre as

equipas empatadas;

3.2.5. Maior média de pontos convertidos (sem considerar as vitorias por desisténcia/

desqualificacdo);

3.2.6. Maior diferenca entre pontos marcados e pontos sofridos em toda a fase;
3.2.7. Maior niumero de pontos marcados em toda a fase;

3.2.8. Menor numero de pontos sofridos em toda a fase;

3.2.9. Menor pontuagéao relativa a sangdes disciplinares averbadas durante a realizagdo da
competicdo, de acordo com a seguinte correspondéncia:

— Falta pessoal: 1 ponto
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— Falta técnica: 5 pontos
— Falta antidesportiva: 8 pontos

— Falta desqualificante: 20 pontos

Nota: Aos responsaveis das equipas, qualquer sancao é contabilizada com o dobro dos pontos

acima mencionados.

3.2.10. Média de idades mais baixa dos alunos inscritos nos boletins de jogo da respetiva fase.

4. Arbitragem
4.1. Composicéo e constituicdo da equipa de arbitragem

4.1.1. Os jogos disputam-se sob o controlo de 2 arbitros (o arbitro principal e o arbitro auxiliar,

gue na Fase Zonal/de llha sdo determinados por sorteio).

4.1.2. As arbitragens da Fase Regional séo da responsabilidade dos servicos de desporto de

ilha e terdo preferencialmente a colaboracgéo de &rbitros associativos.
4.2. Constituicao e funcdes da mesa de jogo

4.2.1. E obrigatéria a constituicdo da Mesa de Jogo, entendida como um meio auxiliar de
organizacao e controlo da atividade. As funcdes dos elementos que compdem a Mesa de Jogo
séo:

4.2.2. Preencher o boletim de jogo, em colaboracdo com a equipa de arbitragem;
4.2.3. Cronometrar o tempo de jogo;

4.2.4. Auxiliar e colaborar com a equipa de arbitragem.

NOTA: Para complemento de toda esta informacdo deverdo sempre consultar as “Regras

Oficiais do Jogo 3x3” da Federacéo Internacional de Basquetebol Amador (FIBA).
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Anexos — Jogos Desportivos Escolares
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Caderno de apoio a organizacao — 2.°e 3.° CEB

Introducao

O presente caderno de apoio visa a operacionalizacdo das competéncias e tarefas das entidades
responsaveis pela organizacao das fases zonais/regionais dos Jogos Desportivos Escolares (JDE) dos
2.% e 3.° CEB inscritas no Regulamento, com o intuito de garantir a eficacia e transparéncia do trabalho
de cooperacéao e, consequentemente, a qualidade das realizacfes.

Organizacgao

Dos principios orientadores desta atividade e da experiéncia acumulada na sua organizacao ressalta
gue o sucesso da mesma advem da ampla cooperacgéo entre a DREAE, a DRD/SDI e as escolas, tendo
sempre como referéncia as competéncias dos diferentes intervenientes, descritas no Regulamento,
cuja principal funcéo é a de ser o documento orientador do desenvolvimento da atividade.

Duracao das fases

O numero de dias que é necessario equacionar para a realizacédo de cada fase depende do programa
de atividades e do calendario competitivo, que é concebido de acordo com as atividades desportivas
previstas no Regulamento.

1.°dia 2.%dia 3.%dia 4.°dia
Chegada das
« comitivas Atividades Atividades Atividades
Manha ; . .
Ceriménia de Desportivas Desportivas Desportivas
Abertura
Atividades de Ceriménia de
Tarde Atividades enriquecimento Atividades Encerramento
Desportivas social/cultural a Desportivas Partida das
oferecer pela escola comitivas
o Noite livre ou a
Noite Atividades Artisticas At|V|dac_Jes ocupar pela
Desportivas o
organizacao

Quadro 1 — Exemplo de programa de atividades de uma fase com 4 ou 5 comitivas.

O guadro acima apresenta um programa de atividades meramente exemplificativo. N&o existindo um
modelo Unico e inalteravel, o programa de atividades de uma fase deve resultar da estreita colaboracao
entre a escola de acolhimento, a DREAE e o SDI, devendo, no entanto, estar previstos, entre outros:

- Cerimoénias de abertura e de encerramento;
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- 6 periodos de atividades desportivas no 2.° CEB e 5 periodos no 3.° CEB;

- Nao coincidéncia das Modalidades Coletivas no mesmo dia;

- 1 periodo para atividades de enriguecimento social/cultural, de preferéncia no ambito do lema dos
JDE, a oferecer pela escola de acolhimento;

- 1 periodo, preferencialmente noturno, para apresentacao das Atividades Artisticas.
- O cronograma da fase so se considera concluido apés validagéo final da DREAE e da DRD/SDI.

A apresentacdo das escolas e das comitivas em suporte informéatico devera ser exibida,
preferencialmente, no primeiro dia da fase, na Cerimoénia de Abertura.

Tarefas de organizacao

Todas as tarefas de organizacdo de uma fase sdo da responsabilidade das escolas, em estreita
cooperagdo com a DREAE e os SDI. Para o efeito, deverdo existir reunides preparatorias entre o 6rgéo
executivo, o departamento curricular que integre a disciplina de educacédo fisica e o SDI para
distribuicéo de tarefas.

Especificacdo das competéncias Escola de Acolhimento

Sugere-se a seguinte distribuicdo de tarefas:

Ao nivel do 6rgdo de gestdo ou por sua indicacdo

e Colaborar com a coordenacéo geral visando o bom decurso dos JDE;

¢ Nomear docentes e/ou alunos que colaborem no Grupo de Rece¢do/Acompanhamento/ Animacao;

¢ Nomear 1 elemento do 6rgdo executivo que integre o Grupo de Bem-Estar;

¢ Definir os espacos (salas) para o alojamento dos alunos. S&o necessarias duas salas por comitiva.
As instalagdes sanitarias deverdo estar perto do local de repouso;

e Garantir o fornecimento das refeices a todos os participantes;

e Garantir o fornecimento regular de 4gua, a todos os participantes, nos locais de competi¢ao;

e Garantir o alojamento noutras tipologias de alojamento dos docentes acompanhantes, para além
dos que pernoitarem com os alunos;

¢ Definir com o Grupo de Rececdo/Acompanhamento/Animacéo as atividades de acolhimento para
apresentagdo na Ceriménia de Abertura, na noite das Atividades Artisticas ou noutros serdes
incluidos no programa de atividades. As atividades dos clubes escolares (culturais e desportivos)
podem e devem ser utilizadas, tais como exposi¢cdes, pecas de teatro, exibicbes de carater
expressivo, atuacdes de grupos musicais, entre outros;

e Elaborar um relatério da organizacao da fase apds a conclusdo da mesma.
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Ao nivel do departamento curricular que integre a disciplina de educacao fisica

e Garantir os materiais e equipamentos necessarios a todas as provas (listagem no final do
presente anexo);

e Garantir a marcacdo dos campos de Voleibol, Basquetebol e Futebol, zonas de langamento da
bola, lancamento do peso, pista para as corridas e zonas de transmisséo para a estafeta, em
conformidade com o Regulamento, bem como o0 bom desempenho das tarefas de ajuizamento;

o Distribuir tarefas aos docentes que ndo vao estar a acompanhar as atividades desportivas,
nomeadamente:

o Acompanhar as tarefas dos juizes;

o Reunir o material e equipamento necessario;

o Integrar o Grupo de Rececdo/Acompanhamento/Animacgéo, sobretudo na definicdo e
preparacao das atividades de acolhimento.

e Colaborar para a existéncia de um numero de alunos com experiéncia de pratica desportiva ou
arbitragem, que assegurardo as tarefas de juizes (sugere-se que sejam agendadas reunides
com estes alunos e docentes responsaveis, numa preparagcado que se exige seéria, objetiva e
seletora dos melhores juizes por modalidade, no sentido de garantir imparcialidade no
ajuizamento e celeridade no desempenho das outras tarefas que Ihes sejam destinadas);

e Colaborar na elaboracao do relatério da participagéo na fase, apds a conclusdo da mesma.

Ao nivel dos elementos gue integram 0 Grupo de Rececao/Acompanhamento/ Animacao

o Assegurar a Recec¢éo das comitivas deslocadas;
e Assegurar a existéncia de salas devidamente preparadas (camaratas) e em ndamero
determinado para o alojamento:
o 2 salas por comitiva (1 para F e 1 para M);
o 1 colchéo e 1 cadeira por aluno/docente:
- 16 alunos e 1 ou 2 docentes por sala — 2.° CEB;
- 10 alunos e 1 docente por sala — 3.° CEB;
o Colocar identificagdo nas portas das salas.
o Assegurar a distribuicdo dos lanches de acordo com o0s respetivos locais de competicdo e
intervenientes.
Por exemplo e por local de competigéo:

1 saco para a comitiva A - Femininos;
1 saco para a comitiva A - Masculinos;
1 saco para os Juizes - competicdo Feminina;
1 saco para os Juizes - competicdo Masculina;
1 saco para 0 Secretariado;
o Etc.
e Assegurar o bom decurso das Ceriménias Protocolares de Abertura e de Encerramento e da
noite das Atividades Artisticas, considerando, entre outros:
o Quido para a apresentacao;
o meios audiovisuais/aparelhagem de som;

o O O O O
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o convites formais;
o arranjos de flores.
e Promover atividades nas outras noites, tais como exposi¢cdes, teatro, atividades dos clubes
escolares, coloquios, sessdes de informacdo/esclarecimento, tendo em consideragédo o lema
dos JDE e as idades dos participantes.

Operacionalizacdo das principais condi¢des de realizacao

Alimentacéo

a) Refeicbes

O fornecimento de refeicbes devera efetuar-se de acordo com os requisitos e condi¢des idénticos ao
servico de refeicbes habitualmente utilizado na escola de acolhimento (qualidade, quantidade e
variedade).

Para um programa de atividades conforme o exemplo apresentado no quadro 1, devera ser considerado
o numero de refeigbes de acordo com os quadros que se seguem:

2°CEB
Refei¢cdes l.°dia 2.°dia 3.°dia 4.° dia Total
Pequeno-almoco 155 155 155 465
Lanche da manha 210 210 210 630
Almoco 210 210 210 210 840
Lanche da tarde 210 210 210 630
Jantar 210 210 210 630
Ceia 155 155 155 465

Quadro 2 — Exemplo para uma Zona (2.° CEB) de 5 comitivas, com um total de 210

participantes:

e 5 comitivas — 170 elementos (considerando que todas as comitivas participam com
0 nimero maximo de alunos com limitagdes funcionais);

e Comisséao Organizadora — 40 elementos (25 a 30 juizes, 5 a 10 elementos do Grupo
de Rececdo/Acompanhamento/Animacéo e 5 do Secretariado).
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3.°CEB

Refeicbes 1.°dia 2.°dia 3.°dia 4.°dia Total
Pequeno-almoco 110 110 110 330
Lanche da manha 160 160 160 480
Almoco 160 160 160 160 640
Lanche da tarde 160 160 160 480
Jantar 160 160 160 480
Ceia 110 110 110 330

Quadro 3 — Exemplo para uma fase (3.° CEB) de 5 comitivas, com um total de 160

participantes:

e 5 comitivas — 120 elementos;
e Comisséao Organizadora — 40 elementos (25 a 30 juizes, 5 a 10 elementos do Grupo
de Rececdo/Acompanhamento/Animacao e 5 do Secretariado).

Observacbes:

1. Para os pequenos-almocgos e ceias sdo considerados os alunos das comitivas que pernoitam,
2 docentes por comitiva no 3.° CEB e 3 no 2.° CEB,;

2. Para os almocos e lanches (manha e tarde) sdo considerados todos os elementos participantes
na fase;

3. Mediante o plano de viagens das comitivas que se deslocam por via aérea/maritima, devera
tomar-se em consideragéo a sua chegada antecipada ou saida tardia, no sentido de garantir as
refeices necessarias para todos os elementos da comitiva.

b) Aguas
Assegurar o fornecimento regular de agua a todos os participantes nos locais de competicéo.

Transportes

Assegurar o transporte das comitivas que se deslocam, de e para o aeroporto ou de e para o cais de
embarque, bem como, se necessario, de e para o0 alojamento especifico de acompanhantes.

Alojamento de acompanhantes

Assegurar quartos por comitiva deslocada, noutras tipologias de alojamento, para acompanhantes do
género feminino e para os do género masculino. Mediante o plano de viagens das comitivas que se
deslocam por via aérea/maritima, devera tomar-se em consideracdo a sua chegada antecipada ou
saida tardia, no sentido de garantir o alojamento necessario para todos os elementos da comitiva. A
escola de acolhimento e as escolas visitantes terdo que articular previamente, quer o nimero de
guartos, quer o plano de dormidas dos adultos acompanhantes.
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Relacédo do material necessario a realizacao das atividades desportivas

Modalidade Material Preparacao das Zonas de Competi¢cao
e 7 cones por escola em competicéo; A preparacao da area de competicdo tera
Patinagem e Diversos cones suplementares; de ser de acordo com o esquema do
e 2 cordas por escola em competicao; Regulamento dos JDE.
e Fita adesiva.
Saltos e sequéncias — 2.° CEB As sequéncias serdo montadas a meio do
e 2 plintos + 1 boque + 2 trampolins tipo | pavilhdo desportivo. As estacdes de
Reuther + tapetes de apoio; saltos serdo colocadas nos topos do
e 2 tapetes de rolo; pavilhdo, de acordo com o modelo base
e 4 mesas e 6 cadeiras (juizes e suporte|de  organizagdo  constante  do
das cartolinas). regulamento.
Ginéastica |Saltos e sequéncias — 3.° CEB
e 1 plinto + 2 trampolins tipo Reuther + 1 - _—
mini-trampolim + tapetes de apoio + 1 e =3 -
colchéo de queda;
e 2 tapetes de rolo; [ sequinciaTapete |
e 3 mesas e 4 cadeiras (juizes e suporte —
das cartolinas).
e 2 bancos suecos; |
e 2 plintos; e d:_b 8
Circuito * ldarcos é' ﬂ ﬂ 'é
o 28 cones; L _nr
e 8 cordas/bastbes: : /,‘i’g - Z‘f\ :
e 2 alvos fixos. - "?" 'E_" -
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Modalidade

Material

Preparacao das Zonas de

Competicédo

Basquetebol

2 espacos de jogo;

8 bolas;

4 tabelas;

2 marcadores de pontuagéo;
Apitos para os arbitros;

1 cronémetro.

Para o0 2.° CEB, a altura das tabelas
€ a que se utiliza para o

Minibasquetebol.

Futebol

2 terrenos de jogo;

8 bolas;

4 balizas;

2 marcadores de pontuacgéo;
Apitos para os arbitros;

1 cronémetro.

Voleibol

Minimo de 2 espacos de jogo - pavilhao;
8 bolas;

2 redes;

4 postes;

2 suportes para o arbitro principal;

2 marcadores de pontuacéo;

Apitos para os arbitros;

1 cron6metro.

Andebol

2 terrenos de jogo;

8 bolas;

4 balizas;

2 marcadores de pontuacao;
Apitos para os arbitros;

1 cron6metro.
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Preparacao das Zonas de

Modalidade Material o
Competicéo
2.°Ciclo 2.°Ciclo
e 2 Bolas de lancamento (0,163 Kg) Lancamentos
o 2 Pesos (2 KQ); ¢ Bola — duas zonas.
e Testemunhos (1 por escola); e Peso - duas zonas.
e 4 Postes de salto em altura;
o Corridas
e 2 Fasquias;
e 4 Colchdes de salto em altura ou de queda * Velocidade - 2 ou 4 corredores.
(Ginastica); o Estafeta — 2 ou 4 corredores e trés
e Zona de salto em comprimento com caixa zonas de transmisséo por corredor.
de areia: e 800m — delimitar um espaco (se nado
« 4 Fitas métricas (de 50, 20 ou 25m); existir pista) e definir o nimero de
e 4 Cronémetros. voltas.
. Saltos
Atletismo |3:2Ciclo

2 Pesos (3 Kg);

Testemunhos (1 por escola);

4 Postes de salto em altura;

2 Fasquias;

4 Colchdes de salto em altura ou de queda
(Ginastica);

Zona de salto em comprimento com caixa
de areia;

4 Fitas métricas (de 50, 20 ou 25m);

4 CronOmetros.

e Comprimento — caixa de saltos com
marcacgao da tabua de chamada.

e Altura — duas zonas montadas no
pavilhao.

3.° Ciclo
O mesmo que o 2.° Ciclo, com as
seguintes diferencas:

Lancamentos
e Apenas sdo necessarias duas zonas
para o peso.

Corridas
e 1000m em vez de 800m.
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Ginastica—2.° CEB

Critérios de Execucdo/Pontuacdo dos Elementos Técnicos que constituem as

Sequéncias no Solo e os Saltos

Sédo apresentados nas tabelas seguintes os critérios para a pontuacdo da execucdo dos elementos

técnicos de ginastica do 2.° CEB.

As sequéncias sdo pontuadas de 0 a 4, conforme a média da aplicacdo dos critérios especificos
definidos para cada um dos elementos (igualmente pontuados, cada um deles, de 0 a 4), a que se
soma:

- no caso dos alunos regulares, a pontuacao de 0 a 1 correspondente a fluidez e harmonia

(conforme critérios proprios);

- no caso dos alunos com limita¢des funcionais, 1 valor se a execucéo de todos os elementos

cumprir os critérios maximos (correspondentes ao nivel 4).

Os saltos séo pontuados de 0 a 5, conforme 0s respetivos critérios especificos.
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Regulamento

NIVEIS

ELEMENTOS

GIMNICOS  AVIAO

N&o executa o
elemento.

N&o executa o
elemento.*

MEIA PIRUETA*

N&o executa o
elemento.

PIRUETA

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO,

CULTURA E DESPORTO

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 2.° CEB

Tenta executar o
elemento.*

Executa o elemento com

graves deficiéncias
técnicas.

Tenta executar o
elemento.*

Executa o elemento com

graves deficiéncias
técnicas e com grande
desequilibrio.

* Elementos/critérios para os alunos com limitagées funcionais.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

Promove a perda do contato

Executa o elemento

da perna livre com o solo, no
sentido posterior, eshocando

com graves
deficiéncias técnicas.*

E®

Desporto Escolar Agores:

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Cumpre 0s critérios
definidos para o nivel 4

(quatro) em todos os

Executa o avido em
desequilibrio, perna livre
colocada abaixo da linha do

0 elemento com 0s membros
superiores.*

Executa o avido em
desequilibrio, perna livre
colocada abaixo da linha do
tronco e bacia.

Executa o elemento com

Executa o movimento
c/ligeiro desequilibrio,
membros inferiores em
extensao, pouca
amplitude da perna
livre.

Executa 0 movimento

elementos executados*

tronco e bacia e ligeiramente
fletida.*

Executa 0 movimento com o
tronco paralelo ao solo,
membros inferiores em
extensd@o, com grande

amplitude da perna livre,
mantendo o equilibrio.

Executa, ¢/ ligeiro desequilibrio,

graves deficiéncias técnicas,

nao realizando a

a rotacao de 180° do corpo, no

nomeadamente chamada a

rotacao de 180° do

um pé e com grande
desequilibrio.*

Executa o movimento ndo
realizando a rotacéo
completa do corpo (360°) no
eixo longitudinal.

COrpo no eixo
longitudinal.*

Executa, c/ ligeiro

desequilibrio, uma
rotacdo completa

(360°) do corpo, no
eixo longitudinal.

eixo longitudinal.*

Executa em equilibrio a rotacédo
completa do corpo (360°) no
eixo longitudinal.
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NIVEIS

ELEMENTOS

GIMNICOS TESOURA

PONTE

SAPO / RA

N&do executa

elemento.

Ndo executa

elemento.

Nédo executa

elemento.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

ELEMENTOS

Executa o elemento com
graves deficiéncias

técnicas.

Executa o elemento com
graves deficiéncias
técnicas, apoiando a
cabeca no solo e em

grande desequilibrio.

Executa a posicédo de

sapo, sentado, pernas

afastadas e fletidas,
realizando uma inclinagéo

do tronco superior a 45°.

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO,
CULTURA E DESPORTO

TECNICOS - CRITERIOS -

Executa o salto ndo realizando o

movimento de “tesoura”.

Executa a posicdo de "ponte" com
pernas afastadas e fletidas, colocando a
linha dos ombros a frente da linha das

maos.

Executa a posicdo de sapo, sentado,
pernas afastadas e fletidas, realizando
uma inclinacéo do tronco superior a 30°.

E®

Desports Escolar Agaros

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

2.°CEB

Executa o movimento realizando o
salto para a frente com as pernas ao
nivel da bacia e ligeiramente fletidas.

Executa a posicdo de "ponte" com
pernas afastadas e em extensao,
ombros

colocando a linha dos

perpendicularmente a linha das méos.

Executa a posi¢cdo de sapo, sentado,
pernas afastadas e em extenséo,
inclinando o tronco a frente formando
um angulo de 30° (1 palmo do chéao +/-
20 cm).

Executa o movimento realizando o
salto na vertical, com pernas em
extensdo e acima do nivel da
bacia.

Executa a posicédo de "ponte" com
pernas juntas e em extensao,
colocando a linha dos ombros

perpendicularmente a linha das
maos.

Executa a posicdo de sapo,
sentado, pernas afastadas e em
extensdo, inclinando o tronco a
frente tocando com o peito no solo.
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E®

Desports Escolar Agaros

Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

ELEMENTOS

NIVEIS

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 2.° CEB

ACROBATICOS CAMBALHOTA A Ndo executa o Executa o elemento com Executa o] desequilibrio a Executa a cambalhota com Executa a cambalhota realizando
o retaguarda, nao realizando o ligeiro desequilibrio para o 0o movimento de repulsdo dos
HEVAEARDE elzinzi. graves e movimento completo de rotacdo do lado, saindo na posicdo de bracos, terminando na posicao de
COM PERNAS técnicas. corpo. pernas afastadas e pé, pernas afastadas e em
AFASTADAS E ligeiramente fletidas. extensao.
ESTENDIDAS
CAMBALHOTA A Ndo executa 0o Executa o elemento com Executa o desequilibrio a retaguarda Executa a cambalhota com Executa a cambalhota realizando
NP realizando o movimento de rotacdo ligeiro desequilibrio para o o movimento de repulsdo dos
RETACEIAIREE e, graves EEIEEEES do corpo, saindo na posicao de lado saindo na posicdo de bracos, terminando na posicao de
COM PERNAS técnicas. pernas juntas e fletidas. pernas juntas e ligeiramente pé, pernas juntas e em extenséo.
UNIDAS E fletidas.
ESTENDIDAS
RODA Nado executa o Executa o elemento com Executa o movimento ndo elevando Executa (o] movimento  Executa o movimento com a bacia
elemento raves deficiencias 2 bacia a vertical e ndo realizando o realizando a passagem da e pernas afastadas e em extensao
: 9 afastamento de pernas. bacia pela vertical, pernas na vertical, elevando o tronco e
técnicas. afastadas, ligeiramente  bracos, terminando na posicao de

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

fletidas e elevando o tronco e
bracos, terminando na posigédo
de pé.

pé.
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Daspirts Escolar Agores

Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 2.° CEB

ELEMENTOS

NIVEIS

ACROBATICOS CAMBALHOTA A N&o executa o Faz uma tentativa para Executa a cambalhota Executa 0o movimento Executa a cambalhota Cumpre o0s _critérios
ERENTE (COM elemento.* executar o elemento.* com graves 230 czlglc(:)andoea an]Jgg levantando-se _com o0 definidos para o nivel 4
AJUDA)* deficiéncias técnicas.* realizando 0 apoio das méos.* (quatro) em todos os

::?)rsrte:sonti?r:i nando dﬁ: elementos executados*
posicéo de sentado.*
CAMBALHOTA A N&o executa 0 Né&o efetua o salto a Executa o movimento Executa a cambalhota Executa a cambalhota
FRENTE APOS elemento. pés juntos e executa a ndo colocando a nuca apés salto, Ievan_tando- apos salto, levantando-
-se com o apoio das
SALTO COM cambalhota com no solo e ndo maos. se sem o0 apoio das
CHAMADA A PES graves deficiéncias realizando o] maos, saindo na
JUNTOS técnicas. "arredondar" das direcdo do ponto de
costas terminando na partida e terminando na
posicéo de sentado. posicéo de pé.
CAMBALHOTA A Néo executa o Executa o elemento Executa a cambalhota Executa a cambalhota Executa a cambalhota
FRENTE COM elemento. com graves com pernas com pernas afastadas saindo com as pernas
PERNAS deficiéncias técnicas. ligeiramente afastadas e em extensdo ficando afastadas e em
AFASTADAS E e fletidas ficando na na posicdo de sentado. extensdo mantendo a
ESTENDIDAS posicao de sentado. direcdo do ponto de

* Elementos/critérios para os alunos com limitag6es funcionais.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

partida e terminando na
posicéo de pé.
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NIVEIS

ELEMENTOS

CAMBALHOTA A
FRENTE
SALTADA

ACROBATICOS

PINO DE
CABECA*

PINO DE BRACOS
SEGUIDO DE
CAMBALHOTA*

* S&o permitidas “ajudas” nestes elementos acrobaticos, realizando-se da seguinte forma:

N&o executa o
elemento.

N&o executa o
elemento.*

Ndo executa o
elemento.*

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO,

CULTURA E DESPORTO

E®

Daspirts Escolar Agores

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 2.° CEB

Executa o elemento
com graves

deficiéncias técnicas.

Executa o elemento
com graves
deficiéncias técnicas
e com manipulacéo

por parte do docente.*

Executa o elemento
com graves
deficiéncias técnicas
e com manipulacéo
por parte do docente.*

Executa a cambalhota néo
realizando voo para apoio das

maos.

Executa o movimento em
desequilibrio ndo elevando a
bacia a vertical.*

Executa o movimento em
desequilibrio ndo elevando a
bacia a vertical.*

Executa a cambalhota com chamada a
pés juntos, realizando um voo curto para
apoio das méaos, saindo na dire¢do do
ponto de partida.

Executa o0 movimento colocando a bacia

e pernas na vertical em ligeiro
desequilibrio, beneficiando da ajuda de

um companheiro ou docente.*

Executa o0 movimento colocando a bacia

e pernas na vertical em ligeiro

desequilibrio, beneficiando da ajuda de
um companheiro ou docente,
terminando na posicdo de pé (ou
sentado de pernas afastadas para

seguir para sapo).*

- Docente ou companheiro agarra ou toca (momentaneamente) os tornozelos do aluno, somente depois de este elevar as pernas a vertical.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

Executa a cambalhota com chamada a
pés juntos, realizando um voo longo
para apoio das méos, saindo em
equilibrio na direcdo do ponto de
partida.

Executa o movimento colocando
corretamente os 3 apoios elevando a
bacia a vertical, pernas em extensdo
(alinhamento dos segmentos do corpo)

mantendo o equilibrio.*

Executa o0 movimento colocando a bacia
e pernas na vertical em extensdo
do
beneficiando da ajuda de companheiro

(segmentos corpo  alinhados)
ou docente, terminando na posi¢do de
pé (ou sentado de pernas afastadas

para seguir para sapo).*
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NIVEIS
ELEMENTOS

SALTOS

SALTO EM EXTENSAO NO

N&o executa o

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO,

CULTURA E DESPORTO

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 2.° CEB

Tenta executar o

Executa o elemento com

Executa o elemento

E®

Daspirts Escolar Agores

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Executa o elemento

TRAMPOLIM REUTHER* elemento.*

SALTO DE EIXO NO
BOQUE COM AJUDA *

N&o executa o

elemento.

SALTO DE EIXO NO
BOQUE

* Elementos/critérios para os alunos com limitag6es funcionais.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

elemento.*

Tenta executar o

chamada a um s6 pé e

com chamada a um

com chamada a um

com grandes deficiéncias

tempo, com 0s

tempo, com 0s

técnicas.*

Executa a corrida e a

membros _inferiores e

membros _inferiores e

superiores fletidos e

superiores ligeiramente

sem_estes Ultimos em

fletidos _com  estes

elevacéo superior.*

Ultimos _em _elevacéo

Executa o] salto

superior.*

Executa 0 salto

elemento.*

Executa a corrida e
a chamada
realizando apenas

a abertura dos
membros

inferiores, néo
conseguindo
transpor o}

aparelho.

chamada, mesmo que a

afastando as pernas e

transpondo o boque

um_sé pé, realizando

ficando sentado no

apenas a abertura dos

boque.*

membros inferiores, nao

conseguindo transpor o

aparelho.*

Executa o salto afastando

as pernas e ficando

sentado no boque.

Executa o salto ndo
elevando a bacia a
horizontal e transpondo
o boque com pernas
afastadas e fletidas.

com pernas afastadas e
fletidas.*

Executa o salto
elevando a bacia a
horizontal, transpondo
o boque com pernas
afastadas e
ligeiramente  fletidas,
terminando na posicéao

de pé.

Executa o salto elevando a bacia
acima da linha dos ombros,
transpondo o boque com as
pernas afastadas e em extenséo
terminando na posicdo de pé e

em equilibrio.
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Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

ELEMENTOS

NIVEIS

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 2.° CEB

SALTOS SALTO ENTRE- Néo executa o Executa o0 salto Executa a corrida e a Executa o salto colocando Executa o salto elevando a Executa o salto elevando a bacia
MAOS NO PLINTO elemento. passando as chamada, realizando o o0s pés no plinto entre as bacia a horizontal, acima da linha dos ombros,

pernas salto para cima do ma&os saindo com salto em transpondo o plinto e transpondo o plinto, passando as

TS ERE AL lateralmente. aparelho, ficando em extensdo terminando na passando as pernas por pernas por entre as maos, joelhos

apoio de joelhos sobre
0 mesmo.

posicéo de pé.

entre as maos, joelhos
juntos ao peito, terminando
na posicdo de pé.

juntos ao peito, terminando na
posicéo de pé e em equilibrio.

SALTO DE EIXONO Nao executa o Executa acorrida e Executa 0 salto Executa o salto elevando a Executa o0 salto com Executa o salto com um voo longo
PLINTO elemento. a chamada afastando as pernas e bacia a horizontal, primeiro voo longo para para apoio das maos no plinto
realizando apenas ficando na posicdo de transpondo o plinto com apoio das méos no plinto, elevando a bacia acima da linha

LONGITUDINAL

a abertura dos
membros inferiores,
ndo conseguindo
transpor o aparelho.

sentado no plinto.

pernas afastadas,
terminando na posi¢éo de

pé.

elevando a bacia acima da
linha dos ombros, pernas
afastadas e ligeiramente
fletidas, terminando na
posicéo de pé.

dos ombros, pernas afastadas e
em extensdo, terminando na
posicéo de pé.

CAMBALHOTA A Nao executa o Executa acorridae Executa o salto ndo Executa o salto fletindo as Executa o salto fletindo Executa o salto mantendo as
FRENTE NO elemento. a chamada, realizando o arredondar pernas durante o ligeiramente as pernas pernas em extensdo durante o
realizando o salto das costas no enrolamento, realizando durante o enrolamento com enrolamento, com  elevacado
FLMI para cima do enrolamento saindo uma elevacdo lenta do elevacdo rapida do tronco, rapida do tronco, terminando na
LONGITUDINAL aparelho, ficando para o lado. tronco terminando na terminando na posicdo de posicéo de pé, em equilibrio.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

em apoio de joelhos
sobre o mesmo.

posicdo de pé, em
desequilibrio.

pé, em equilibrio.
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Desporto Escolar Agores:

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

2.° CEB — COMPETICAO 1 - SEQUENCIA 1

NIVEIS
ELEMENTOS
TESOURA
CAMBALHOTA A
FRENTE APOS SALTO
COM CHAMADA A
PES JUNTOS
PIRUETA

PINO DE CABECA*

PONTE

N&o executa o
elemento.

N&o executa o
elemento.

N&o executa o
elemento.

N&o executa o

elemento.*

N&o executa o
elemento.

Executa o elemento com graves
deficiéncias técnicas.

Nao efetua o salto a pés juntos e
executa a cambalhota com graves

deficiéncias técnicas.

Executa o elemento com graves
deficiéncias técnicas e com grande
desequilibrio.

Executa o elemento com graves

deficiéncias técnicas e com

manipulac¢&o por parte do docente.*

Executa o elemento com graves
deficiéncias técnicas, apoiando a
cabeca no solo e em grande
desequilibrio.

Executa o salto nédo realizando o
movimento de "tesoura”.

Executa o movimento néo
colocando a nuca no solo e ndo
realizando o ‘“arredondar" das
costas terminando na posicao de
sentado.
Executa o movimento néo
realizando a rotagdo completa do

corpo (360°) no eixo longitudinal.

Executa 0 movimento em
desequilibrio ndo elevando a bacia

a vertical.*

Executa a posicdo de "ponte" com

pernas afastadas e fletidas,
colocando a linha dos ombros a

frente da linha das maos.

Executa o movimento realizando o salto

para a frente com as pernas ao nivel da
bacia e ligeiramente fletidas.
Executa a cambalhota apds salto,

levantando--se com o apoio das maos.

Executa, c/ ligeiro desequilibrio, uma
rotacdo completa (360°) do corpo, no eixo
longitudinal.

Executa o movimento colocando a bacia e
pernas na vertical em ligeiro desequilibrio,
beneficiando da ajuda de um companheiro

ou docente.*

Executa a posicéo de "ponte" com pernas
afastadas e em extensdo, colocando a
linha dos ombros perpendicularmente a
linha das méos.

Executa o movimento realizando o salto na
vertical, com pernas em extenséo e acima
do nivel da bacia.

Executa a cambalhota apdés salto,
levantando-se sem o apoio das maos,
saindo na dire¢cdo do ponto de partida e

terminando na posic¢éo de pé.

Executa em equilibrio a rotagdo completa
do corpo (360°) no eixo longitudinal.

Executa o movimento  colocando
corretamente os 3 apoios elevando a bacia
a vertical, pernas em extensdo
(alinhamento dos segmentos do corpo)
mantendo o equilibrio.*

Executa a posi¢éo de "ponte" com pernas
juntas e em extensdo, colocando a linha
dos ombros perpendicularmente a linha

das maos.

* Sao permitidas “ajudas” no Pino de Cabeca realizando-se da seguinte forma: - Docente ou companheiro agarra ou toca (momentaneamente) os tornozelos do aluno, somente depois de este elevar as pernas a

vertical.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.
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: = SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, .
e amint-sea e Eoseoi CULTURA E DESPORTO e s o
Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES
NIVEIS
0 0,5 1
FLUIDEZ E N&o sabe os elementos da sequéncia ou a sua Sabe os elementos da sequéncia e a sua ordem sem recorrer a apoio externo  Sabe os elementos da sequéncia e a sua ordem sem
HARMONIA ordem sem recorrer a apoio externo durante a sua durante a sua execugdo, ndo executa movimentos desadequados ou recorrer a apoio externo durante a sua execugdo, nao
execucao, ou executa movimentos desadequados ou  desnecessarios a correta execucdo gimnica de uma sequéncia, mas ndo executa movimentos desadequados ou desnecessarios a
desnecessarios a correta execucdo gimnica de uma  apresenta elevada fluidez ou harmonia. correta execucdo gimnica de uma sequéncia e apresenta
sequéncia. elevada fluidez e harmonia.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 139
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NIVEIS

ELEMENTOS

AVIAO
elemento.

RODA
elemento.

CAMBALHOTA A
RETAGUARDA COM
PERNAS
AFASTADAS E
ESTENDIDAS

elemento.

SAPO
elemento.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

N&do executa o

Ndo executa o

N&do executa o

Ndo executa o

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO,
CULTURA E DESPORTO

E®

Daspirts Escolar Agores

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

2.2 CEB — COMPETICAO 1 — SEQUENCIA 2

Executa o elemento com graves
deficiéncias técnicas.

Executa o elemento com graves
deficiéncias técnicas.

Executa o elemento com graves
deficiéncias técnicas.

Executa a posi¢do de sapo, sentado,

pernas  afastadas e fletidas,
realizando uma inclinagdo do tronco

superior a 45°.

Executa o avido em desequilibrio,
perna livre colocada abaixo da linha
do tronco e bacia.

Executa o movimento nado elevando a
bacia a vertical e ndo realizando o
afastamento de pernas.

Executa o desequilibrio a retaguarda,
nao realizando o movimento completo
de rotacéo do corpo.

Executa a posicédo de sapo, sentado,

pernas  afastadas e fletidas,
realizando uma inclinagdo do tronco

superior a 30°.

Executa o movimento clligeiro
desequilibrio, membros inferiores em
extenséo, pouca amplitude da perna

livre.

Executa o movimento realizando a
passagem da bacia pela vertical,
pernas  afastadas, ligeiramente
fletidas e elevando o tronco e bracos,
terminando na posic¢éo de pé.

Executa a cambalhota com ligeiro
desequilibrio para o lado, saindo na
posicdo de pernas afastadas e

ligeiramente fletidas.

Executa a posicédo de sapo, sentado,
pernas afastadas e em extenséao,
inclinando o tronco a frente formando
um angulo de 30° (1 palmo do chéao
+/- 20cm).

Executa o movimento com o tronco
paralelo ao solo, membros inferiores em
extenséo, com grande amplitude da perna
livre, mantendo o equilibrio.

Executa o movimento com a bacia e
pernas afastadas e em extensdo na
vertical, elevando o tronco e bragos,
terminando na posicéo de pé.

Executa a cambalhota realizando o
movimento de repulsdo dos bragos,
terminando na posicdo de pé, pernas
afastadas e em extenséo.

Executa a posicdo de sapo, sentado,

pernas afastadas e em extenséao,
inclinando o tronco a frente tocando com

0 peito no solo.
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/#\._ REGIAO AUTONOMA DOS AGORES ‘
F—— SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO,

"':‘.:,,...':":".’;"".5‘".&..2‘ CULTURA E DESPORTO e mm.
Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES
NIVEIS 0 0,5 1

FLUIDEZ E HARMONIA Nao sabe os elementos da sequéncia ou a sua ordem Sabe os elementos da sequéncia e a sua ordem sem recorrer  Sabe os elementos da sequéncia e a sua ordem sem recorrer
sem recorrer a apoio externo durante a sua execucéo, ou a apoio externo durante a sua execugdo, ndo executa a apoio externo durante a sua execugdo, ndo executa
executa movimentos desadequados ou desnecessariosa movimentos desadequados ou desnecessarios a correta movimentos desadequados ou desnecessarios a correta
correta execucao gimnica de uma sequéncia. execucdo gimnica de uma sequéncia, mas ndo apresenta execugdo gimnica de uma sequéncia e apresenta elevada

elevada fluidez ou harmonia. fluidez e harmonia.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 141
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REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO,
CULTURA E DESPORTO

Dasperts Escolar Ago m.

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

2.° CEB — COMPETICAO 1 — SEQUENCIA 3 (alunos com limitagdes funcionais)

NIVEIS

ELEMENTOS

CAMBALHOTA A FRENTE N&o executa o elemento. Faz uma tentativa para

(COM AJUDA) executar o elemento.

MEIA PIRUETA N&o executa o elemento. Tenta executar 0
elemento.

AVIAO N&o executa o elemento. Tenta executar 0
elemento.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

Executa a cambalhota com
graves deficiéncias
técnicas.

Executa o elemento com
graves deficiéncias
técnicas, nomeadamente
chamada a um pé e com

grande desequilibrio.

Promove a perda do
contacto da perna livre
com o solo, no sentido
posterior, esbocando o
elemento com os membros

superiores.

Executa o movimento nao
colocando a nuca no solo e
nao realizando o]
"arredondar" das costas
terminando na posicdo de
sentado.

Executa o movimento néo
realizando a rotagdo de
180° do corpo no eixo
longitudinal.

Executa o elemento com
graves deficiéncias

técnicas.

Executa a cambalhota
levantando-se com o apoio

das maos.

Executa, c/ ligeiro
desequilibrio, a rotagao de
180° do corpo, no eixo

longitudinal.

Executa o avido em
desequilibrio, perna livre
colocada abaixo da linha
do tronco e bacia e

ligeiramente fletida.

Cumpre os critérios
definidos para o nivel 4
(quatro) em todos os

elementos executados.
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NIVEIS
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REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO,

CULTURA E DESPORTO

2.9 CEB — COMPETICAO 2 — SEQUENCIA 1

EQ@

Desporto Escolar Agores:

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

CAMBALHOTA N&o executa o

SALTADA (APOS elemento.

2 PASSOS DE

CORRIDA)

TESOURA N&o executa o
elemento.

RODA N&o executa o
elemento.

CAMBALHOTA A Né&o executa o

RETAGUARDA  elemento.

COM PERNAS

UNIDAS E

ESTENDIDAS

PONTE N&o executa o

elemento.

Executa o elemento
deficiéncias técnicas.

Executa o elemento

deficiéncias técnicas.

Executa o elemento
deficiéncias técnicas.

Executa o elemento

deficiéncias técnicas.

Executa o elemento
deficiéncias técnicas,
cabeca no solo e
desequilibrio.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

com graves

com graves

com graves

com graves

com graves
apoiando a
em grande

Executa a cambalhota nao realizando
VOO para apoio das maos.

Executa o salto ndo realizando o

movimento de "tesoura".

Executa o movimento ndo elevando a
bacia a vertical e nao realizando o
afastamento de pernas.

Executa o desequilibrio a retaguarda
realizando o movimento de rota¢éo do
corpo, saindo na posicdo de pernas

juntas e fletidas.

Executa a posicdo de "ponte" com

pernas  afastadas e fletidas,
colocando a linha dos ombros a frente

da linha das méos.

Executa a cambalhota com chamada a
pés juntos, realizando um voo curto para
apoio das maos, saindo na dire¢cdo do
ponto de partida.

Executa o movimento realizando o salto
para a frente com as pernas ao nivel da
bacia e ligeiramente fletidas.

Executa o movimento realizando a
passagem da bacia pela vertical, pernas
afastadas, ligeiramente fletidas e
elevando o tronco e bragos, terminando

na posicédo de pé.

Executa a cambalhota com ligeiro

desequilibrio para o lado saindo na
posicdo de pernas juntas e ligeiramente

fletidas.

Executa a posicéo de "ponte" com pernas
afastadas e em extensdo, colocando a
linha dos ombros perpendicularmente a
linha das maos.

Executa a cambalhota com chamada a pés
juntos, realizando um voo longo para apoio
das maos, saindo em equilibrio na dire¢céo do
ponto de partida.

Executa o0 movimento realizando o salto na
vertical, com pernas em extensdo e acima do
nivel da bacia.

Executa o0 movimento com a bacia e pernas
afastadas e em extenséo na vertical, elevando
o tronco e bragos, terminando na posi¢céo de

pé.

cambalhota realizando o
de

terminando na posicao de pé, pernas juntas e

Executa a

movimento repulsdo dos bracos,

em extensao.

Executa a posicdo de "ponte" com pernas
juntas e em extenséo, colocando a linha dos
ombros perpendicularmente a linha das méaos.
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NIVEIS 0 0,5 1

FLUIDEZ E N&o sabe os elementos da sequéncia ou a sua ordem sem Sabe os elementos da sequéncia e a sua ordem sem Sabe os elementos da sequéncia e a sua ordem sem recorrer a apoio

HARMONIA  recorrer a apoio externo durante a sua execucéo, ou executa recorrer a apoio externo durante a sua execugdo, ndo externo durante a sua execucdo, nao executa movimentos
movimentos desadequados ou desnecessarios a correta executa movimentos desadequados ou desnecessarios a desadequados ou desnecessarios a correta execugdo gimnica de
execucao gimnica de uma sequéncia. correta execucdo gimnica de uma sequéncia, mas ndo uma sequéncia e apresenta elevada fluidez e harmonia.

apresenta elevada fluidez ou harmonia.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 144
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2.° CEB — COMPETICAO 2 — SEQUENCIA 2

EQ@

Desporto Escolar Agores:

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

AVIAO N&o executa o

elemento.

PINO DE BRACOS N&o executa o

SEGUIDO DE elemento.*

CAMBALHOTA*

PIRUETA N&o executa o
elemento.

CAMBALHOTA A N&o executa o

FRENTE COM PERNAS
AFASTADAS E
ESTENDIDAS

SAPO / RA

elemento.

N&o executa o
elemento.

Executa o elemento com

graves deficiéncias técnicas.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas
e com manipulagéo por parte
do docente.*

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas
e com grande desequilibrio.

Executa o elemento com

graves deficiéncias técnicas.

Executa a posi¢cao de sapo,
sentado, pernas afastadas e
fletidas, realizando uma
inclinac&o do tronco superior

a 45°.

* Séo permitidas “ajudas” no Pino de Bracos realizando-se da seguinte forma:

Executa o avido em
desequilibrio, perna livre
colocada abaixo da linha

do tronco e bacia.

Executa o movimento em
desequilibrio ndo elevando

a bacia a vertical.*

Executa o movimento né&o
realizando a  rotagdo
completa do corpo (360°)

no eixo longitudinal.

Executa a cambalhota com
pernas ligeiramente
afastadas e fletidas ficando
na posicao de sentado.

Executa a posicdo de
sentado,

sapo, pernas

afastadas e fletidas,
realizando uma inclinacéo

do tronco superior a 30°.

Executa o movimento c/ligeiro desequilibrio,

membros inferiores em extensdo, pouca

amplitude da perna livre.

Executa o movimento colocando a bacia e
pernas na vertical em ligeiro desequilibrio,
beneficiando da ajuda de um companheiro ou
docente, terminando na posicdo de pé (ou
sentado de pernas afastadas para seguir para
sapo).*

Executa, c/ ligeiro desequilibrio, uma rotagédo
completa (360°) do corpo, no eixo longitudinal.

Executa a cambalhota com pernas afastadas e

em extenséo ficando na posi¢éo de sentado.

Executa a posi¢cao de sapo, sentado, pernas
afastadas e em extens&o, inclinando o tronco a
frente formando um angulo de 30° (1 palmo do
chao +/- 20cm)

- Docente ou companheiro agarra ou toca (momentaneamente) os tornozelos do aluno, somente depois de este elevar as pernas a vertical.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

Executa o movimento com o tronco paralelo ao
solo, membros inferiores em extensdo, com
grande amplitude da perna livre, mantendo o
equilibrio.

Executa o movimento colocando a bacia e
pernas na vertical em extensao (segmentos do
corpo alinhados) beneficiando da ajuda de
companheiro ou docente, terminando na
posicéo de pé (ou sentado de pernas afastadas
para seguir para sapo).*

Executa em equilibrio a rotagdo completa do
corpo (360°) no eixo longitudinal.

Executa a cambalhota saindo com as pernas
afastadas e em extensdo mantendo a direcédo
do ponto de partida e terminando na posicao de
pé.

Executa a posicdo de sapo, sentado, pernas
afastadas e em extenséo, inclinando o tronco a
frente tocando com o peito no solo.
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Diregso Reaionsl da Caucacao

© Administrerea Educatis CULTURA E DESPORTO

Regulamento

NIVEIS o) 0,5
FLUIDEZ E Nao sabe os elementos da sequéncia ou a sua ordem sem Sabe o0s elementos da sequéncia e a sua ordem sem
HARMONIA recorrer a apoio externo durante a sua execucéo, ou executa recorrer a apoio externo durante a sua execucdo, ndo

movimentos desadequados ou desnecessarios a correta executa movimentos desadequados ou desnecessarios a
execucao gimnica de uma sequéncia. correta execugdo gimnica de uma sequéncia, mas nao

apresenta elevada fluidez ou harmonia.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

E®

Daspirts Escolar Agores

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

1
Sabe os elementos da sequéncia e a sua ordem sem
recorrer a apoio externo durante a sua execugdo, nao
executa movimentos desadequados ou desnecessarios a
correta execucao gimnica de uma sequéncia e apresenta

elevada fluidez e harmonia.
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES (‘
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, .
CULTURA E DESPORTO
Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Ginastica—3.°CEB

Critérios de Execucdo/Pontuacdo dos Elementos Técnicos que constituem as
Sequéncias no Solo e os Saltos

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 147
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: : - SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, .
i iy hvnhn CULTURA E DESPORTO rprerfberer i,
Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

JDE — GINASTICA - 3.° CEB

REGRAS PARA A CONSTRUCAO DA SEQUENCIA LIVRE

1 - A sequéncia livre sera construida com seis elementos técnicos diferentes, sendo quatro
acrobaticos e dois gimnicos;

2 - Nao séo permitidas mudancas de direcao, podendo ser utilizados os dois sentidos;

3 - Na execucdo do mortal a frente engrupado, é permitida a utilizacdo de trampolim tipo
Reuther;

4 - Os elementos técnicos constantes do programa de 7.2, 8.° e 9.° anos foram agrupados
atendendo ao coeficiente de dificuldade:

COEFICIENTE DE DIFICULDADE A VALOR 2

* Cambalhota a frente com pernas afastadas e estendidas

* Cambalhota a retaguarda com pernas unidas e estendidas
* Ponte

* Sapo/Ra

* Avido

* Pirueta

* Tesoura

COEFICIENTE DE DIFICULDADE B VALOR 3

* Bandeira
* Roda

* Cambalhota a frente saltada

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 148
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Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES
COEFICIENTE DE DIFICULDADE C VALOR 4
* Rodada * Espargata lateral

* Cambalhota a retaguarda com passagem por pino

* Pino de bragos seguido de cambalhota a frente

COEFICIENTE DE DIFICULDADE D VALOR 5
* Roda a 1 brago * Mortal & frente engrupado * Espargata frontal
* Salto de méos a frente * Mortal atras engrupado * Taca

* Flic-flac a retaguarda

5 - A nota final a atribuir a cada aluno tera em conta o coeficiente de dificuldade dos elementos
técnicos escolhidos para a construcao da sequéncia e 0s niveis obtidos na execucdo de cada

elemento e na fluidez e harmonia.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 149
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Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

NIVEIS

ELEMENTOS

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 3.° CEB

A CAMBALHOTA A Ndo executa Executa o elemento com Executa a cambalhota com pernas Executa a cambalhota com pernas Executa a cambalhota saindo com pernas
C FRENTE COM elemento. graves deficiéncias técnicas. afastadas e ligeiramente fletidas afastadas e ligeiramente fletidas afastadas e em extensdo mantendo a direcao
R PERNAS ficando na posicdo de sentado. ficando na posicao de pé. do ponto de partida e terminando na posicao
O  AFASTADAS E de pé.
B ESTENDIDAS
A
T CAMBALHOTA A Nao executa Executa o elemento com Executa o0 movimento ndo Executa a cambalhota com chamada Executa a cambalhota com chamada a pés
| FRENTE SALTADA elemento. graves deficiéncias técnicas. realizando voo para apoio das a pés juntos, realizando um voo curto  juntos, realizando um voo longo para apoio
C maos. para apoio das maos, saindo na das maos, saindo em equilibrio na direcdo do
(e} direcé@o do ponto de partida. ponto de partida.
S
CAMBALHOTA A Ndo executa Executa o elemento com Executa o desequilibio & Executa a cambalhota com ligeiro Executa acambalhota realizando o movimento
RETAGUARDA elemento. graves deficiéncias técnicas.  retaguarda realizando o movimento  desequilibrio para o lado, saindo na de repulséo dos bragos terminando na posi¢ao
COM PERNAS de rotagcdo do corpo, saindo na posicdo de pernas juntas e de pé, pernas juntas e em extensao.
UNIDAS E posicéo de pernas juntas e fletidas. ~ ligeiramente fletidas.
ESTENDIDAS
PINO DE BRACOS Ndo executa Executa o elemento com Executa o movimento ndo elevando Executa o movimento elevando a Executa o movimento, colocando a bacia e
SEGUIDO DE T o N . . Lo . ~ . -
CAMBALHOTA A elemento. graves deficiéncias técnicas a bacia a vertical. bacia e pernas ligeiramente fletidas pernas em extensdo na vertical, definindo a
FRENTE e com manipulagéo por parte na vertical com ligeiro desequilibrio, posicdo com os segmentos do corpo

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

do docente.

realizando de seguida cambalhota a
frente para terminar na posi¢céo de pé
(ou sentado para seguir para sapo ou

espargata).

alinhados, realizando de seguida cambalhota
a frente para terminar na posicdo de pé (ou

sentado para sapo ou espargata).
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NIVEIS

ELEMENTOS

CULTURA E DESPORTO

E®

Desporto Escolar Agores:

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 3.° CEB

A RODA N&o executa o elemento.

(0]

R

(6]

B

A

T

| RODADA N&o executa o elemento.

C

(6]

S
CAMBALHOTA A N&o executa o elemento.
RETAGUARDA COM

PASSAGEM POR PINO

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

Executa 0 elemento com
graves deficiéncias técnicas.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas, e
em total desalinhamento de

apoios.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas.

Executa 0 movimento nao elevando
a bacia a vertical e ndo realizando o
afastamento das pernas.

Executa o movimento nao
realizando a passagem da bacia
pela vertical, a juncéo das pernas e
0S apoios corretos das maos,

terminando em desequilibrio.

Executa a cambalhota, néao
realizando a abertura do angulo
tronco/pernas, nem o movimento

de repulséo dos bracos.

Executa o movimento realizando
a passagem da bacia pela
vertical, pernas afastadas e
ligeiramente fletidas, terminando

de pé em equilibrio.

Executa 0o movimento com

chamada e ritmo dos apoios
corretos, passando a bacia e
pernas juntas pela vertical, ndo
realizando a impulséo de bragos,
terminando a pés juntos, em

desequilibrio.

Executa a cambalhota, realizando

a abertura do angulo

tronco/pernas passando-as pela

vertical, ndo realizando o

movimento de repulsdo dos
bracos, terminando em

desequilibrio.

Executa o movimento elevando a bacia
e pernas afastadas a vertical com
marcada extensdo dos segmentos
corporais, terminando de pé em
equilibrio, bragos em elevagdo obliqua

superior.

Executa o movimento com chamada e
ritmo dos apoios corretos, passando a
bacia e pernas juntas pela vertical,
realizando a impulsdo de bracos,
terminando a pés juntos e em equilibrio,

bracos em elevacéo superior.

Executa o movimento realizando a
repulséo enérgica dos bracos e
simultaneamente a abertura do angulo
tronco/pernas com alinhamento dos
segmentos, terminando de pé em

equilibrio.
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E®

Daspirts Escolar Agores

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 3.° CEB

A RODA A UM BRACO N&o executa o elemento.

C

R

(0]

B

A

T

I SALTO DE MAOS A N&o executa o elemento.

C  FRENTE

(0]

S
FLIC-FLAC A N&o executa o elemento.
RETAGUARDA

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas.

Executa o0 elemento com
graves deficiéncias técnicas.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas.

Executa a roda realizando o
apoio das duas maos.

Executa o0 movimento néo
realizando a impulséo de bracos,
passando as pernas fletidas,
terminando em desequilibrio.

Executa (o] movimento
desequilibrando-se, projetando
os bragos para tras, nao

realizando a impulséo de bragos,
terminando de gatas.

Executa a roda com o apoio de uma
mao, passando a bacia pela vertical,
de pernas ligeiramente fletidas,
terminando em ligeiro desequilibrio,
na dire¢éo do ponto de partida.

Executa o salto com o apoio das méos
realizando deficiente impulséo de
bracos, pernas ligeiramente fletidas,
terminando a um ou dois pés,
podendo beneficiar de ajuda de um
companheiro ou docente.

Executa (o] movimento
desequilibrando-se, projetando os
bracos para tras, pernas ligeiramente
fletidas, realizando deficiente
impulsdo de bracos, terminando a um
ou dois pés, podendo beneficiar da
ajuda do docente ou companheiro.

Executa a roda com o apoio de uma
mao, passagem da bacia e pernas pela
vertical, realizando marcada extenséo
dos segmentos corporais, terminando
em equilibrio na direcdo do ponto de
partida, bragos em elevacéo superior.

Executa o salto com apoio das maos,
realizando a impulsdo de bracos e
projecdo enérgica da perna de balanco,
pernas em extensao, terminando a um
ou dois pés, em equilibrio.

Executa o movimento desequilibrando-
se com projecéo enérgica dos bracos
para tras, corpo em extensao,
realizando a impulsdo de bracgos,
terminando a um ou dois pés, em
equilibrio.
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Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 3.° CEB

MORTAL ATRAS Nao executa Executa o elemento * com graves  Executa o elemento * com algumas  Executa o elemento * efetuandoa  Executa o elemento * efetuando chamada
ENGRUPADO elemento. deficiéncias técnicas, realizando deficiéncias, mas garantido a chamada a pés juntos definindo, a pés juntos e com o0s membros

a rececdo com um contacto com definicho minima da posicdo na fase de voo, a posicdo superiores em elevacao superior. Define a
(SEQUENCIA LIVRE) o solo com outras superficies do  engrupada (tocando com as mdos engrupada e realizando a posicdo engrupada na fase de voo,

corpo para além dos pés.

*Rotacgédo atras de 360°, sobre o eixo transversal.

nos membros inferiores com flexéo
dos joelhos) e a recegdo com o
apoio exclusivo dos pés, mesmo
gque em desequilibrio.

rececdo sem estabilidade ou sem
garantias de fluidez na ligagao
com o elemento seguinte.

realizando a recegdo com equilibrio
(admitindo-se um passo ou um pequeno
salto de corre¢éo) ou garantindo a ligacao
ao elemento seguinte com fluidez.

MORTAL A FRENTE Nao executa Executa o elemento * com graves  Executa o elemento * com algumas Executa o elemento * efetuandoa Executa o elemento * efetuando chamada
ENGRUPADO elemento. deficiéncias técnicas, realizando deficiéncias, mas garantido a chamada a pés juntos, com os a pés juntos e com o0s membros

a rececdo com um contacto com  definicdo minima da posicdo membros superiores em superiores em elevacao superior. Define a
(SEQUENCIA LIVRE) o0 solo com outras superficies do  engrupada (tocando com as médos elevagdo superior, definindo, na  posicdo engrupada na fase de voo,

corpo para além dos pés.

*Rotacédo a frente de 360°, sobre o eixo transversal.

nos membros inferiores com flexao
dos joelhos) e a rececéo com apoio
exclusivo dos pés, mesmo que em
desequilibrio.

fase de voo, a posi¢éo engrupada
e realizando a recegdo sem
estabilidade ou sem garantias de
fluidez na ligagéo com o elemento
seguinte.

realizando a recegdo com equilibrio
(admitindo-se um passo ou um pequeno
salto de corre¢do) ou garantindo a ligacao
ao elemento seguinte com fluidez.
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SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO,

CULTURA E DESPORTO

E®

Desporto Escolar Agores:

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 3.° CEB

NIVEIS
ELEMENTOS
GIMNICOS  AVIAO
BANDEIRA
PIRUETA
TESOURA

Néao executa

elemento.

Nao executa
elemento.

Néo executa
elemento.

Nao executa

elemento.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas e
com grande desequilibrio.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas.

Executa o movimento em
desequilibrio, perna livre
colocada abaixo da linha do

tronco e bacia.

Executa o movimento em
desequilibrio, perna livre
colocada abaixo do nivel da

bacia.

Executa o movimento n&o
realizando a rotagdo completa
do corpo no eixo longitudinal.

Executa o salto nao realizando

0 movimento de "tesoura".

Executa o movimento com ligeiro
desequilibrio, membros inferiores
em extensdo, pouca amplitude da
perna livre colocada na linha do
tronco e bacia.

Executa o movimento com ligeiro
desequilibrio, membros inferiores
em extensdo, pouca amplitude da
perna livre colocada ao nivel da
bacia.

Executa com ligeiro desequilibrio
uma rotacdo completa (360°) do
corpo no eixo longitudinal.

Executa o movimento realizando o
salto para a frente com as pernas ao

nivel da bacia, ligeiramente fletidas.

Executa 0 movimento com o tronco
paralelo ao solo, membros inferiores
em extensdo, perna livre colocada
acima da linha do tronco e bacia,
mantendo o equilibrio.

Executa o movimento com o tronco

perpendicular ao solo, membros
inferiores em extensdo, perna livre
colocada acima do nivel da bacia,

mantendo o equilibrio.

Executa em equilibrio, corpo em
extensdo, uma rotacdo completa

(360°) no eixo longitudinal.

Executa o movimento realizando o
salto na vertical, com pernas em
extensdo e acima do nivel da bacia,

terminando em equilibrio.
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Desporto Escolar Agores:

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 3.° CEB

NIVEIS

ELEMENTOS

GIMNICOS PONTE N&o executa o elemento.
SAPO / RA N&o executa o elemento.
ESPARGATA N&o executa o elemento.
LATERAL

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas,
apoiando a cabeca no solo e
em grande desequilibrio.

Executa a posicdo de sapo,
sentado, pernas afastadas e
fletidas, realizando uma
inclinac&o do tronco superior a

45°,

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas.

Executa a posicdo de "ponte"
com pernas afastadas e fletidas,
colocando a linha dos ombros a
frente da linha das méos.

Executa a posicdo de “sapo",
sentado, pernas afastadas e

fletidas, realizando uma
inclinac@o do tronco, superior a

30°.

Executa a espargata, realizando
o afastamento anterior/ posterior
das pernas, fletidas, colocando a
bacia a uma altura superior a um
palmo do solo (+/- 20 cm).

Executa a posicao de "ponte" com
pernas afastadas e em extensao,
colocando a linha dos ombros
perpendicularmente a linha das
maos.

Executa a posicdo de "sapo"
sentado, pernas afastadas e em
extensdo, inclinando o tronco a
frente formando um angulo de 30°
(1 palmo do chéo (+/-20 cm).

Executa a espargata, realizando o
afastamento anterior/ posterior
das pernas, ligeiramente fletidas,
colocando a bacia a um palmo do
solo (+/-20 cm), bragcos em

elevacgéo superior.

Executa a posicdo de "ponte”
com pernas juntas e em
extensdo, colocando a linha
dos ombros
perpendicularmente a linha

das méos.

Executa a posicao de "sapo"
sentado, pernas afastadas e
em extensdo, inclinando o
tronco a frente tocando com o

peito no solo.

Executa a espargata,

realizando um grande
afastamento anterior/posterior
das pernas, em extensao,
colocando a bacia em contato
com o solo, marcando a
posicdo, tronco na vertical,

bracos em elevacéao lateral.
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Daspirts Escolar Agores

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

ELEMENTOS TECNICOS — CRITERIOS - 3.° CEB

NIVEIS
ELEMENTOS
GIMNICOS ESPARGATA Nao executa
FRONTAL elemento.
TACA Nao executa
elemento.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

(0]

(o]

Executa a espargata no plano
frontal, com reduzida amplitude
no afastamento das pernas
(formar um angulo inferior a 90°),
fletindo-as, mantendo o tronco

ligeiramente inclinado a frente.

Executa o movimento com o apoio
de uma perna, agarrando com a
mao a perna livre, elevando-a,
colocando o pé ao nivel da bacia,
em  desequilibrio, membros

inferiores fletidos.

Executa a espargata no plano

frontal, realizando pouca
amplitude no afastamento das
pernas (formar um &ngulo

inferior a 135°), fletindo-as,

mantendo o] tronco
ligeiramente  inclinado a
frente.

Executa o movimento com o

apoio de uma perna,
agarrando com a mao a perna
livre, elevando-a, colocando o
pé abaixo da linha dos
ombros, em desequilibrio,
membros inferiores

ligeiramente fletidos.

Executa a espargata no plano
frontal, realizando o]

afastamento das pernas,
ligeiramente fletidas, (formar
um angulo de +/- 135°), tronco
na vertical, bracos em

elevagao superior.

Executa o movimento com o

apoio de uma perna,
agarrando com a mao a perna
livre, elevando-a e colocando
o pé abaixo da linha dos
ombros, mantendo [0}
equilibrio, membros inferiores

ligeiramente fletidos.

Executa a espargata na posicéo de

sentado, realizando um grande

afastamento das pernas, em
extensdo, no plano frontal (formar
com as pernas um angulo de 180°)
tronco na vertical, bracos em

elevagéo lateral.

Executa o movimento com o apoio
de uma perna, agarrando com a
mao a perna livre, elevando-a e
colocando o pé ao nivel da linha
dos ombros, mantendo o equilibrio,

membros inferiores em extensao.
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JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

NIVEIS
ELEMENTOS
SALTOS EIXO Néao executa
elemento.
(PLINTO
TRANSVERSAL)
NO
PLINTO
EIXO Né&o executa
elemento.
(PLINTO

LONGITUDINAL)

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

o Executa a corrida e a
chamada realizando a
abertura dos membros
inferiores, nao

conseguindo transpor o

aparelho.

o Executa a corrida e a
chamada realizando a
abertura dos membros
inferiores, nao

conseguindo transpor o

aparelho.

Executa o] salto
afastando as pernas,
colocando os pés no

plinto.

Executa (o] salto
afastando as pernas e
ficando na posicdo de

sentado no plinto.

Executa o salto nao

elevando a bacia a
horizontal, transpondo
o plinto com pernas
afastadas, terminando

de pé.

Executa o] salto
elevando a bacia acima
da linha dos ombros,
transpondo o plinto
com pernas afastadas,
terminando na posigao

de pé.

Executa o] salto
elevando a bacia a
horizontal, transpondo
o plinto com pernas
afastadas e
ligeiramente  fletidas,
terminando de pé, em

equilibrio.

Executa o salto com
primeiro voo longo para
apoio das  maos,
elevando a bacia acima
da linha dos ombros,
pernas afastadas e
ligeiramente  fletidas,
terminando na posigao

de pé, em equilibrio.

Executa o salto elevando a
bacia acima da linha dos
ombros, transpondo o plinto
com as pernas afastadas e em
extensdo, terminando na

posicdo de pé, em equilibrio.

Executa o salto com um
primeiro voo longo para apoio
das méaos, elevando a bacia e
pernas acima da linha dos
ombros, pernas afastadas e
em extensdo, terminando de

pé, em equilibrio.
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EQ@

Desporto Escolar Agores:

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

NIVEIS
ELEMENTOS
SALTOS ENGRUPADO
NO
MINI-
TRAMPOLIM
CARPA
PERNAS
AFASTADAS

Néao
elemento.

Nao

elemento.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

executa

executa

(o]

(o]

Realiza o salto com
graves deficiéncias
técnicas e em claro

desequilibrio.

Realiza o salto com
graves deficiéncias
técnicas e em claro

desequilibrio.

Executa o salto nédo
realizando corretamente

a chamada, saltando
para a frente com
pernas fletidas,
terminando em
desequilibrio.

Executa o salto apds

chamada a pés juntos,

nao realizando a
elevacao e (o]
afastamento das

pernas, terminando de

pé.

Executa o salto com
elevacdo dos bragos
ap6s chamada a pés
juntos, realizando a
elevacdo dos joelhos
com uma angulacio
tronco/coxa superior a
90°, seguido de abertura
rapida, terminando de

pé e em desequilibrio.

Executa o salto apds
chamada a pés juntos,
dos

com elevacédo

bracos, realizando a
elevagdo das pernas
ligeiramente afastadas e
fletidas, terminando de

pé.

Executa o salto com

elevacdo dos bragos
apés chamada a pés
juntos, realizando a
elevagdo dos joelhos
com uma angulacdo
tronco/coxa igual a 90°,
no ponto mais alto do
salto, seguido de
abertura répida,
terminando de pé e em

ligeiro desequilibrio.

Executa o salto apds
chamada a pés juntos,
dos

com elevagdo

bracos pela frente,
realizando a elevacao
das pernas afastadas e
ligeiramente fletidas
(fecho do angulo
tronco/pernas) seguido
de abertura rapida,
terminando de pé, com

ligeiro desequilibrio.

Executa o salto com elevagéo
dos bragos pela frente, ap6s
chamada a pés juntos,
realizando a elevacdo dos
joelhos com uma angulacédo
tronco/coxa inferior a 90°, no
ponto mais alto do salto,
seguido de abertura rapida,
terminando de pé e em

equilibrio.

Executa o salto apés chamada
a pés juntos, com elevacgao dos
bracos pela frente, realizando a
elevacdo das pernas afastadas
e em extensao (fecho do angulo
tronco/pernas) seguido de
abertura rapida, terminando de

pé e em equilibrio.
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3.9 CEB — COMPETICAO 1 - SEQUENCIA 1

NIVEIS

ELEMENTOS
TESOURA Néao executa

elemento.
RODADA (APOS Ndo  executa
CORRIDA) elemento.
CAMBALHOTA A Nao executa
RETAGUARDA COM elemento.
PERNAS UNIDAS E
ESTENDIDAS
PINO DE BRACOS Nao executa
SEGUIDO DE elemento.
CAMBALHOTA A
FRENTE

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas,
e em total desalinhamento de
apoios.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas.

Executa o elemento com
graves deficiéncias técnicas
e com manipulagéo por parte

do docente.

Executa o salto ndo realizando o
movimento de "tesoura".

Executa o0 movimento ndo
realizando a passagem da bacia
pela vertical, a juncao das pernas
e 0S apoios corretos das maos,

terminando em desequilibrio.

Executa o desequilibrio a

retaguarda realizando o
movimento de rotacdo do corpo,
saindo na posicdo de pernas

juntas e fletidas.

Executa o0 movimento ndo

elevando a bacia a vertical.

Executa o movimento realizando o salto
para a frente com as pernas ao nivel da
bacia, ligeiramente fletidas.

Executa 0 movimento com chamada e
ritmo dos apoios corretos, passando a
bacia e pernas juntas pela vertical, ndo
realizando a

impulsdo de bragos,

terminando a pés juntos, em desequilibrio.

Executa a cambalhota com ligeiro
desequilibrio para o lado, saindo na
posicdo de pernas juntas e ligeiramente

fletidas.

Executa o0 movimento elevando a bacia e
pernas ligeiramente fletidas na vertical
com ligeiro desequilibrio, realizando de
seguida cambalhota a frente para terminar
na posicéo de pé (ou sentado para seguir

para sapo ou espargata).

Executa 0 movimento realizando o salto na

vertical, com pernas em extenséo e acima do
nivel da bacia, terminando em equilibrio.

Executa o movimento com chamada e ritmo
dos apoios corretos, passando a bacia e
pernas juntas pela vertical, realizando a
impulséo de bragos, terminando a pés juntos e
em equilibrio, bragos em elevagéo superior.

Executa a cambalhota realizando o movimento
de repulsao dos bragos terminando na posicao
de pé, pernas juntas e em extensao.

Executa o movimento, colocando a bacia e
pernas em extensdo na vertical, definindo a
posicdo com o0s segmentos do corpo
alinhados, realizando de seguida cambalhota
a frente para terminar na posi¢do de pé (ou

sentado para sapo ou espargata).
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ESPARGATA LATERAL Nao executa o]
elemento.
ESPARGATA Néao executa o
FRONTAL elemento.
NiVEIS
FLUIDEZ E
HARMONIA

movimentos desadequados ou desnecessarios a correta

Executa o elemento com

graves deficiéncias técnicas.

Executa a espargata no
plano frontal, com reduzida

amplitude no afastamento

das pernas (formar um
angulo inferior a 90°),
fletindo-as, mantendo o

tronco ligeiramente inclinado

a frente.

0

N&o sabe os elementos da sequéncia ou a sua ordem sem

recorrer a apoio externo durante a sua execugio, ou executa

execucao gimnica de uma sequéncia.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO,

CULTURA E DESPORTO

Executa a espargata, realizando
o afastamento anterior/ posterior
das pernas, fletidas, colocando a
bacia a uma altura superior a um
palmo do solo (+/- 20 cm).

Executa a espargata no plano

frontal, realizando pouca

amplitude no afastamento das

E@

Desports Escolar Agaros

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Executa a espargata, realizando o

afastamento anterior/ posterior das
pernas, ligeiramente fletidas, colocando a
bacia a um palmo do solo (+/-20 cm),

bracos em elevacéo superior.

Executa a espargata no plano frontal,
realizando o afastamento das pernas,

ligeiramente fletidas, (formar um angulo

Executa a espargata, realizando um grande
afastamento anterior/posterior das pernas, em
extensao, colocando a bacia em contato com
0 solo, marcando a posigao, tronco na vertical,
bracos em elevacéo lateral.

Executa a espargata na posi¢do de sentado,
realizando um grande afastamento das

pernas, em extensao, no plano frontal (formar

pernas (formar um angulo inferior
a 135°), fletindo-as, mantendo o elevacao superior.
tronco ligeiramente inclinado a

frente.

0,5
Sabe os elementos da sequéncia e a sua ordem sem
recorrer a apoio externo durante a sua execugdo, ndo
executa movimentos desadequados ou desnecessarios a
correta execugdo gimnica de uma sequéncia, mas nao

apresenta elevada fluidez ou harmonia.

de +/- 135°), tronco na vertical, bragcos em

com as pernas um angulo de 180°) tronco na

vertical, bracos em elevacéo lateral.

1
Sabe os elementos da sequéncia e a sua ordem sem recorrer
a apoio externo durante a sua execugdo, ndo executa
movimentos desadequados ou desnecessarios a correta
execucdo gimnica de uma sequéncia e apresenta elevada

fluidez e harmonia.
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SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, .
CULTURA E DESPORTO
Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Valores de apoio a participacdo —2.°e 3.° CEB

A DREAE atribui valores de apoio a participacéo nos JDE do 2.° e do CEB, conforme as tabelas
seguintes.

Nota: No caso das escolas dos sectores particular, cooperativo e profissional, em vez dos

apoios previstos, a logistica necessaria sera assegurada diretamente pela DREAE.

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 161
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_— SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, [

v bies bl CULTURA E DESPORTO rreerfomrer .

Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Valores de apoio a participacdo numa fase dos JDE do 2.° CEB

DESTINO

EBS Santa Maria
EBI Lagoa
EBS Nordeste
Colégio do
Castanheiro
EBI Canto da Maia
EBI Roberto Ivens
EBI Arrifes
EBI Vila de Capelas
EBI Ginetes
EBS Povoagéo
EBI Maia
EBI Rabo de Peixe
EBI Ribeira Grande
EBI Ponta Garca
EBS Armando
Cortés-Rodrigues

ORIGEM

- 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00¢
557,00 € — 954,00€ 514,00€ 514,00€ 514,00€ 547,00€ 593,00€ 692,00€ 803,00€ 648,00€ 519,00€ 538,00€ 62500€ 573,00¢€
1040,00€ 954,00 € - 1001,00€ 1001,00€ 1001,00€ 1020,00€ 99300€ 115500€ 612,00€ 748,00€ 910,00€ 86500€ 78500€ 838,00¢€
485,00€ 514,00 € 1001,00 € == == - 480,00€ 537,00€ 620,00€ 863,00€ 696,00€ 543,00€ 584,00€ 692,00€ 640,00 €
485,00€ 514,00 € 1001,00 € == == - 480,00€ 537,00€ 620,00€ 863,00€ 696,00€ 543,00€ 584,00€ 692,00€ 640,00 €
485,00€ 514,00 € 1 001,00 € — — - 480,00€ 537,00€ 620,00€ 863,00€ 696,00€ 543,00€ 584,00€ 692,00€ 640,00 €
480,00€ 547,00€ 1020,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00 € - 521,00€ 586,00€ 88500€ 714,00€ 561,00€ 602,00€ 722,00€ 671,00¢€
544,00€ 593,00€ 993,00€ 537,00€ 537,00€ 537,00€ 521,00¢ -~ 620,00€ 858,00€ 687,00€ 524,00€ 573,00€ 76500€ 714,00 ¢
580,00 € 692,00€ 115500€ 620,00€ 620,00€ 620,00€ 586,00€ 620,00 € - 1020,00€ 84500€ 694,00€ 734,00€ 868,00€ 816,00¢
903,00€ 803,00€ 612,00€ 863,00€ 863,00€ 863,00€ 88500€ 85800€ 1020,00¢€ - 612,00€ 776,00€ 730,00€ 619,00€ 672,00€
735,00€ 648,00€ 748,00€ 696,00€ 696,00€ 696,00€ 714,00€ 687,00€ 84500€ 612,00¢€ - 60500€ 560,00€ 584,00€ 600,00¢€
582,00€ 519,00€ 910,00€ 543,00€ 543,00€ 543,00€ 561,00€ 524,00€ 694,00€ 776,00€ 605,00 ¢ - 493,00€ 686,00€ 635,00¢
623,00€ 538,00€ 86500€ 584,00€ 584,00€ 584,00€ 60200€ 573,00€ 734,00€ 730,00€ 560,00€ 493,00¢ -~ 640,00€ 631,00¢€
734,00€ 62500€ 78500€ 692,00€ 692,00€ 692,00€ 722,00€ 76500€ 868,00€ 619,00€ 584,00€ 686,00€ 640,00 € -~ 494,00 €
682,00€ 573,00€ 838,00€ 640,00€ 640,00€ 640,00€ 671,00€ 71400€ 816,00€ 672,00€ 600,00€ 63500€ 631,00€ 494,00¢€

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 162
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Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Valores de apoio a participacado numa fase dos JDE do 2.° CEB (continuacéo)

DESTINO [ o o » © - < o o
3 imgco % < ® 2 2 @ s O 3 8 5 0'!;._J 8 4 --EE
< o c & ¢ g8 & 2 = T 5 g 3] £ S a & L 9 S 39 S £ 5 N Z
£ o S © E o @ > O = g 5 © S S o > S o T = » 8 e = 3 >
S 5 S = £ £ o L 5 o S 0 6 O == o c 0O ) I L o =
Pa L9 5<5 8E B = s 0 g 2 @o =28 =8 D 2 z
o A m T w o e} M w ] =3 i}
g B °8 0 8 8 o i g S
ORIGEM
EBS Santa Maria
480,00 € 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€
EBILagoa 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€ 557,00€
Bl 1 040,00 € 1 040,00 € 1 040,00 € 1 040,00 € 1 040,00 € 1 040,00€ 1040,00€ 1040,00€ 1040,00€ 1040,00€ 1040,00€ 1040,00€ 1040,00€ 1040,00€ 1040,00€ 1040,00€
ggﬁg:& e e 485,00 € 485,00€ 485,00€ 485,00€ 485,00€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 485,00€
EBI Canto da Maia
485,00 € 485,00€ 485,00€ 485,00€ 485,00€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 485,00€
EBI Roberto lvens
485,00 € 485,00€ 485,00€ 485,00€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 48500€ 485,00€
e 480,00 € 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€ 480,00€
EBI Vila de Capelas
544,00 € 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€ 544,00€
SEICINEES 580,00 € 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00€ 580,00¢€
S EEOTEE 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€ 903,00€
Seliiaia 735,00€ 73500€ 73500€ 73500€ 73500€ 73500€ 73500€ 73500€ 73500€ 73500€ 73500€ 73500€ 73500€ 73500€ 73500€ 735,00¢€
EBI Rabo de Peixe
582,00€ 582,00€ 582,00€ ©582,00€ 582,00€ 582,00€ 58200€ 58200€ 58200€ 58200€ 58200€ 58200€ 58200€ 58200€ 58200€ 582,00¢€

EBI Ribeira Grande

623,00€ 623,00€ 623,00€ 623,00€ 623,00€ 623,00€ 62300€ 623,00€ 623,00€ 62300€ 623,00€ 623,00€ 623,00€ 623,00€ 62300€ 623,00¢€

734,00€ 734,00€ 734,00€ 734,00€ 73400€ 734,00€ 73400€ 734,00€ 734,00€ 73400€ 73400€ 73400€ 73400€ 73400€ 734,00€ 734,00¢€

EBS Armando

Cortés-Rodrigues 682,00€ 682,00€ 682,00€ 68200€ 68200€ 68200€ 68200€ 68200€ 68200€ 68200€ 68200€ 68200€ 68200€ 68200€ 68200€ 68200¢€

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 163
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Diregao Regional da Educagas
o Administragao Educatie

Regulamento

DESTINO

ORIGEM

EBS Tomas de Borba

Drummond

EBI Angra do Heroismo

Colégio Santa Clara
EBI Praia da Vitoria
EBI Biscoitos

EBS Graciosa

EBS Calheta

EBI Vila do Topo

EBS Velas

EBS Lajes do Pico
EBS Madalena do Pico
EBS Sao Roque do Pico
EBI Horta

EBS Flores

EBS Mouzinho da Silveira

EBS Santa
Maria

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO,
CULTURA E DESPORTO

Valores de apoio a participacado numa fase dos JDE do 2.° CEB (continuacéo)

EBI Lagoa

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

EBS
Nordeste

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

Colégio do
Castanheiro

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Canto da
Maia

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Roberto
lvens

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Arrifes

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Vila de
Capelas

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Ginetes

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBS
Povoacgao

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Maia

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

Desporto Escolar Agores:

E®

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

EBI Rabo de
Peixe

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Ribeira
Grande

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Ponta
Garca

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBS Armando
Cortés-
Rodrigues

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €
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Diregao Regional da Educagao
o Administragao Education

Regulamento

DESTINO

EBS Tomas de
Borba

ORIGEM

EBS Tomas de Borba

EBI Francisco
Ferreira Drummond SHe DS

EBI Angra do
Heroismo

Colégio Santa Clara
EBI Praia da Vit6ria 602,00 €
EBI Biscoitos 581,00 €
EBS Graciosa 480,00 €
EBS Calheta 605,00 €
EBI Vila do Topo 812,00 €
EBS Velas 480,00 €

EBS Lajes do Pico 714,00 €
EBS Madalena do

. 490,00 €
Pico
EBS Sao Roque do
Pico 548,00 €
EBI Horta 523,00 €
EBS Flores 480,00 €
EBS Mouzinho da 480,00 €

Silveira

Drummond

EBI Francisco
Ferreira

ol
N
(4]
o
o
an

545,00 €
545,00 €
512,00 €
654,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO,

CULTURA E DESPORTO

EQ@

Desporto Escolar Agores:

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Valores de apoio a participacdo numa fase dos JDE do 2.° CEB (continuacao)

EBI Angra do
Heroismo

545,00 €

602,00 €
581,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

Colégio Santa
Clara

602,00 €
581,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Praia da
Vitéria

D
o
N
o
o
(W)

512,00 €
602,00 €

602,00 €

614,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Biscoitos

581,00 €
654,00 €
581,00 €
581,00 €

614,00 €

480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBS Graciosa

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €

566,00 €

605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBS Calheta

591,00 €
488,00 €
566,00 €

480,00 €

664,80 €
620,80 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Vila do
Topo

591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €

664,80 €

828,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBS Velas

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
620,80 €

828,00 €

714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBS Lajes do
Pico

(3]
©
=
o
S
a

553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €

480,00 €

722,00 €
633,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

3 EBS Madalena
B
do Pico

o
o
a

553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €

722,00 €

596,00 €
523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBS Sé&o Roque

591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
633,00 €

596,00 €

523,00 €
480,00 €

480,00 €

EBI Horta

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €

548,00 €

480,00 €

480,00 €

EBS Flores

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €

523,00 €

480,00 €

165

EBS Mouzinho
da Silveira

591,00 €
553,00 €
591,00 €
591,00 €
488,00 €
566,00 €
480,00 €
605,00 €
812,00 €
480,00 €
714,00 €
490,00 €
548,00 €
523,00 €

480,00 €



Diregao Regional da Educagao
© Administragao Educatiua

Regulamento

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO,
CULTURA E DESPORTO

Valores de apoio a participacdo numa fase dos JDE do 3.° CEB

DESTINO
378.80

EBS Santa
Maria

ORIGEM

ES Lagoa

240,00 €

714,00 €
274,00 €
274,00 €
274,00 €
274,00 €
274,00 €
307,00 €
353,00 €
452,00 €
563,00 €
298,00 €
408,00 €
279,00 €
298,00 €
385,00 €

333,00 €

EBI Lagoa

N
N
o
[=)
[S)
an

714,00 €
274,00 €
274,00 €
274,00 €
274,00 €
274,00 €
307,00 €
353,00 €
452,00 €
563,00 €
298,00 €
408,00 €
279,00 €
298,00 €
385,00 €

333,00 €

Aprovado em 12 de dezembro de 2024.

EBS Nordeste

N
N
o
[=)
S
a

714,00 €

714,00 €

761,00 €
761,00 €
761,00 €
761,00 €
761,00 €
780,00 €
753,00 €
915,00 €
372,00 €
625,00 €
508,00 €
670,00 €
625,00 €
545,00 €

598,00 €

ES Antero de
Quental

240,00 €
297,00 €
380,00 €
623,00 €
344,00 €
456,00 €
303,00 €
344,00 €
452,00 €

400,00 €

ES Domingos
Rebelo

N
s
=
o
o
a

274,00 €
274,00 €

761,00 €

240,00 €
297,00 €
380,00 €
623,00 €
344,00 €
456,00 €
303,00 €
344,00 €
452,00 €

400,00 €

ES Laranjeiras

240,00 €
274,00 €
274,00 €

761,00 €

240,00 €
297,00 €
380,00 €
623,00 €
344,00 €
456,00 €
303,00 €
344,00 €
452,00 €

400,00 €

Colégio do
Castanheiro

N
s
=
o
o
a

274,00 €
274,00 €

761,00 €

240,00 €
297,00 €
380,00 €
623,00 €
344,00 €
456,00 €
303,00 €
344,00 €
452,00 €

400,00 €

EBI Canto
da Maia

N
N
o
[=)
S
an

274,00 €
274,00 €

761,00 €

240,00 €
297,00 €
380,00 €
623,00 €
344,00 €
456,00 €
303,00 €
344,00 €
452,00 €

400,00 €

EBI Arrifes

240,00 €
307,00 €
307,00 €
780,00 €
240,00 €
240,00 €
240,00 €
240,00 €

240,00 €

281,00 €
346,00 €
645,00 €
362,00 €
474,00 €
321,00 €
362,00 €
482,00 €

431,00 €

EBI Vila de
Capelas

353,00 €
353,00 €
753,00 €
297,00 €
297,00 €
297,00 €
297,00 €
297,00 €

281,00 €

380,00 €
618,00 €
333,00 €
447,00 €
284,00 €
333,00 €
525,00 €

474,00 €

EBI Ginetes

240,00 €
452,00 €
452,00 €
915,00 €
380,00 €
380,00 €
380,00 €
380,00 €
380,00 €
346,00 €

380,00 €

780,00 €
494,00 €
607,00 €
454,00 €
494,00 €
628,00 €

576,00 €

g EBS Povoagdo

o
o
an

563,00 €
563,00 €
372,00 €
623,00 €
623,00 €
623,00 €
623,00 €
623,00 €
645,00 €
618,00 €

780,00 €

490,00 €
372,00 €
536,00 €
490,00 €
379,00 €

432,00 €

EQ@

Desporto Escolar Agores:

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

ES Ribeira
Grande

240,00 €
298,00 €
298,00 €
625,00 €
344,00 €
344,00 €
344,00 €
344,00 €
344,00 €
362,00 €
333,00 €
494,00 €

490,00 €

320,00 €

253,00 €

400,00 €

391,00 €

EBI Maia

240,00 €
408,00 €
408,00 €
508,00 €
456,00 €
456,00 €
456,00 €
456,00 €
456,00 €
474,00 €
447,00 €
607,00 €
372,00 €

320,00 €

365,00 €
320,00 €
344,00 €

360,00 €

EBI Rabo
de Peixe

240,00 €
279,00 €
279,00 €
670,00 €
303,00 €
303,00 €
303,00 €
303,00 €
303,00 €
321,00 €
284,00 €
454,00 €
536,00 €
253,00 €

365,00 €

253,00 €
446,00 €

395,00 €

EBI Ribeira
Grande

N
N
o
[=)
S
an

298,00 €
298,00 €
625,00 €
344,00 €
344,00 €
344,00 €
344,00 €
344,00 €
362,00 €
333,00 €
494,00 €

490,00 €

320,00 €

253,00 €

400,00 €

391,00 €

EBI Ponta
Garca

240,00 €
385,00 €
385,00 €
545,00 €
452,00 €
452,00 €
452,00 €
452,00 €
452,00 €
482,00 €
525,00 €
628,00 €
379,00 €
400,00 €
344,00 €
446,00 €

400,00 €

254,00 €

166

EBS Armando
Cortés-Rodrigues

N
S
o
o
o
a

333,00 €
333,00 €
598,00 €
400,00 €
400,00 €
400,00 €
400,00 €
400,00 €
431,00 €
474,00 €
576,00 €
432,00 €
391,00 €
360,00 €
395,00 €
391,00 €

254,00 €



/#\_ REGIAO AUTONOMA DOS AGORES ‘
_— SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, [~

By micties- il rhing CULTURA E DESPORTO e e
Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Valores de apoio a participacdo numa fase dos JDE do 3.° CEB (continuacgéo)

o © <}
DESTINO go% 2 o B 42 %O g 2o 8o 3 o o] < o 3 ) 5 2 <3 8 Eg
Zc® j=ge) s 8o S £ o m = S = ] @ e &g 3 28 < 9 @ O 9 22 s N5
e85 ¢S5 §EE 22 Y 8¢ a2 BZg @Bs B =9 > Ja Bz Y38 &t z 32
SE< @3 g5 2§ gf -5 @5 W2 wEg wg @s 9 @2s =g feg =X o =20
ORIGEM a%e ®° "5 @I g @= uws @ o we & i @® w ' ® 038 it %%
L
EBS Santa Maria 240,00 € 240,00€ 240,00 € 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00 € 240,00€ 240,00 € 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00 € 240,00 € 240,00 €

ES Lagoa 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00 €
EBI Lagoa 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00€ 317,00 € 317,00 €

EBS Nordeste 800,00 € 800,00 € 800,00€ 800,00 € 800,00€ 800,00€ 800,00€ 800,00€ 800,00€ 800,00€ 800,00€ 800,00€ 800,00€ 800,00€ 800,00€ 800,00€ 800,00€ 800,00€

ES Antero de Quental 245,00 € 245,00 € 245,00€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 245,00€ 24500€ 245,00€
ES Domingos Rebelo 245,00 € 245,00 € 245,00€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 245,00€ 24500€ 245,00€

245,00 € 245,00 € 245,00€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 245,00€ 24500€ 245,00€
245,00 € 245,00 € 245,00€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 245,00€ 24500€ 245,00€
245,00 € 245,00 € 245,00€ 24500€ 24500€ 24500€ 245,00€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 24500€ 245,00€ 24500€ 245,00€
240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 €
304,00 € 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€ 304,00€
340,00 € 340,00 € 340,00 € 340,00 € 340,00 € 340,00 € 340,00 € 340,00 € 340,00 € 340,00 € 340,00 € 340,00 € 340,00 € 340,00€ 340,00€ 340,00 € 340,00€ 340,00 €
663,00 € 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€ 663,00€
383,00 € 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€
495,00 € 495,00 € 495,00 € 495,00 € 495,00€ 49500€ 49500€ 49500€ 49500€ 49500€ 49500€ 49500€ 49500€ 49500€ 49500€ 49500€ 49500€ 495,00¢€

EBI Rabo de Peixe 342,00 € 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€ 342,00€

EBI Ribeira Grande 383,00 € 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€ 383,00€

EBI Ponta Garca 494,00 € 494,00 € 494,00 € 494,00 € 494,00 € 494,00 € 494,00 € 494,00 € 494,00€ 494,00€ 494,00€ 494,00€ 494,00€ 494,00€ 494,00 € 494,00€ 494,00 € 494,00 €

EE;T;”"O Cortés- 442,00€ 442,00€ 442,00€ 442,00€ 442,00 € 442,00€ 442,00 € 442,00€ 442,00€ 442,00 € 442,00€ 442,00€ 442,00 € 442,00€ 442,00 € 442,00€ 442,00€ 442,00 €

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 167
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By micties- il rhing CULTURA E DESPORTO Detport o oo}

Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Valores de apoio a participacdo numa fase dos JDE do 3.° CEB (continuacgéo)

(%]
DESTINO ) ® 0 @ o$
& © < 2 S_ 5 £ g2 9 ) @5 3 o 8 © oy S © 2o
c o ] Q 0T <o) © RS A) =] W < = IS = o = Q ) = < =
g & o) =) ° =2 £ = = = o = o o O] [ = i) S8 ]
HE < & 5 o c g0 S 2 T S = S c 0 g o 2 s gm o 2 o o €05
— = o ®© ©
0s - s 5% g% § ®§8 23 I 2§ © Hg mES S 2o XS oF§ <g
m — §e) [} m m O = [e) ) o N
ORIGEM i L i 2 29 a » 88 w° § 8 o € w o ws f i e
L i w o

~
-

351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€

EBS Tomés de Bor 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€

T e e 31300€ 31300€ 31300€ 31300€ 31300€ 31300€ 31300€ 31300€ 31300€ 31300€ 313,00€ 31300€ 31300€ 313,00€ 31300€ 31300€ 313,00€ 31300€ 313,00€

EBI Angra do Heroismo 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 35100€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€

Colégio Santa Clara 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 35100€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€
ES Vitorino Nemésio 248,00€ 248,00€ 24800€ 24800€ 248,00€ 24800€ 24800€ 248,00€ 24800€ 24800€ 248,00€ 248,00€ 24800€ 248,00€ 248,00€ 248,00€ 248,00€ 248,00€ 248,00€
EBI Praia da Vitoria 248,00€ 248,00€ 24800€ 24800€ 248,00€ 24800€ 24800€ 248,00€ 24800€ 24800€ 248,00€ 248,00€ 24800€ 248,00€ 248,00€ 248,00€ 248,00€ 248,00€ 248,00€

326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00 €
240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00 €
365,00€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 365,00€
572,00€ 572,00€ 57200€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€

474,00€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 47400€ 474,00€
250,00 € 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00 €
308,00€ 308,00€ 308,00€ 308,00€ 30800€ 308,00€ 30800€ 30800€ 308,00€ 30800€ 30800€ 308,00€ 30800€ 30800€ 30800€ 308,00€ 30800€ 308,00€ 308,00€
276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 27600€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 27600€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00 €
240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00 €
240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00 €

Aprovado em 12 de dezembro de 2024. 168

240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€



‘/A\_ REGIAO AUTONOMA DOS AGORES ‘
— SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO,

By micties- il rhing CULTURA E DESPORTO e m.,M,,m.

Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Valores de apoio a participacdo numa fase dos JDE do 3.° CEB (continuacéo)

) « « © <} o o
DESTINO [-INTRE- g = 8, £ o g 8 g g 0 8 £ g 3 g 24
£2% 8 g 585 © £ s £2 < o 3 = 2 S & 9 @ 9 £ 9 T g N E
&85 € o S35 £ 56 s 3 o= o @ T S g ) 0 o 5 L kel S O k=] =
SE & S5 @ = = S5 e =2 =9 @0 5 [$) Z - > gL sa g s T o=
guEJ< ol o5 < g 50 ;2 RS @ e % @ o @ o = ﬁg ) =z 2 ﬁﬁ
ORIGEM nWo 9] @0 oI = o o m ) 1)
¢°s g g gf § €% & z § & & 8§ g g g & g
ES Jer6nimo Emiliano
e A -~  30500€ @ - —  36200€ 36200€ 341,00€ 35100€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€
e Andrade
EBS s de Borba —  30500€ @ - - 36200€ 362,00€ 341,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€
EBI Francisco Ferre
. d 305,00€ 30500€ -  30500€ 30500€ 272,00€ 272,00€ 41400€ 313,00€ 313,00€ 313,00€ 313,00€ 31300€ 31300€ 31300€ 313,00€ 313,00€ 313,00€
rummon
EBI Angra do Heroismo —  30500€ @ - —  362,00€ 362,00€ 341,00€ 35100€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 35100€ 351,00€
Colégio Santa Clara —~  30500€ @ — — 36200€ 362,00€ 341,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€ 351,00€
ES Vitorino Nemésio 362,00€ 362,00€ 272,00€ 36200€ 362,00€ - 37400€ 248,00€ 248,00€ 248,00€ 248,00€ 248,00€ 248,00€ 24800€ 24800€ 24800€ 248,00€
EBI Praia da Vitéria 362,00€ 362,00€ 272,00€ 362,00€ 362,00€ - 37400€ 248,00€ 248,00€ 24800€ 24800€ 24800€ 248,00€ 24800€ 248,00€ 248,00€ 248,00 €
EBI Biscoitos 341,00€ 341,00€ 414,00€ 341,00€ 341,00€ 37400€ 374,00€ - 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 32600€ 326,00€ 326,00€ 326,00€ 326,00€
240,00€ 240,00€ 240,00€ 24000€ 24000€ 240,00€ 240,00 € 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 24000€ 24000€ 240,00€ 240,00 €
EBS Calheta 365,00€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 365,00€ 36500€ -~  42500€ 38L,00€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500€ 36500 €
572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00 € 572,00€ 572,00€ 42500€ -  588,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00€ 572,00 €
240,00€ 240,00€ 240,00€ 24000€ 24000€ 240,00€ 240,00 € 240,00€ 240,00€ 381,00€ 58800€ -  24000€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00 €
47400€ 47400€ 4TA00€ 4T400€ 47400€ 47400€ 474,00 € 474,00€ 47400€ 47400€ 4T400€ 47400€ -  48200€ 39300€ 47400€ 47400€ 474,00€
S L el e e | 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00 € 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 250,00€ 482,00€ -  35600€ 250,00€ 250,00€ 250,00 €
S L el e | 308,00€ 30800€ 30800€ 30800€ 308,00€ 308,00€ 308,00€ 308,00€ 308,00€ 30800€ 308,00€ 30800€ 393,00€ 35600€ -~  30800€ 30800€ 308,00€
SOVERE AT 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00 € 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 276,00€ 27600€ 276,00€ 27600€ -  27600€ 276,00€
EBS Flores 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00 € 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ -  240,00€
EBS Mouzinho d
240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00 € 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€ 240,00€

Silveira
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Regulamento JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES

Valores de apoio a organizacédo — 2.°e 3.° CEB

A DREAE atribui valores de apoio as escolas de acolhimento dos JDE de 2.° e 3.° CEB em

conformidade com o seguinte:

Nota: No caso das escolas dos sectores particular, cooperativo e profissional, em vez dos
apoios anteriormente previstos, a logistica necesséaria serd assegurada diretamente pela
DREAE.

2.° CEB:

Organizagéo de 1 zona com 3 escolas — 8250,00€;

Organizacéo de 1 zona com 4 escolas — 11000,00¢€;

Organizacéo de 1 zona com 5 escolas — 13200,00¢€;

Organizagéo de 1 zona com 6 escolas — 14850,00€.

3.° CEB:

Organizacgéo de 1 zona com 3 escolas — 5775,00€;

Organizacao de 1 zona com 4 escolas — 7700,00¢€;

Organizacéo de 1 zona com 5 escolas — 8910,00¢€;

Organizacéo de 1 zona com 6 escolas — 9818,00€.

NOTA: Situagdes imprevistas seréo tratadas caso a caso.
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