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A. ENQUADRAMENTO

A alimentagdo é uma necessidade basica do ser vivo. Uma alimentacdo saudavel e equilibrada é
fundamental para a manutencdo da saude do individuo, contribuindo para a prevencdo de

inimeras doengas existentes na sociedade atual.

A infancia e a adolescéncia constituem faixas etdrias nas quais a alimentag¢do saudavel assume
um papel crucial: habitos alimentares sauddveis nesta fase da vida poderdo influenciar
positivamente o desenvolvimento fisico, intelectual e emocional, assim como estabelecer a base

para uma vida com mais e melhor saude.

Dado que o bufete escolar representa um servico de alimentacdo complementar ao refeitdrio
escolar, visando a disponibilidade de refeicées intercalares aos alunos e restante comunidade
educativa, este deve promover habitos alimentares saudaveis, quer seja através da oferta

alimentar, quer seja através de atividades de educacdo alimentar em contexto escolar.

Assim, tornando-se necessario proceder a revisdo da edi¢do anterior das orientacGes para o
bufete escolar, e considerando o numero 1 do artigo 4.2 do Decreto Legislativo Regional n.2
6/2023/A, 17 de fevereiro que regula o funcionamento de cantinas e bufetes escolares, esta
edicdo pretende ser um referencial, na qual a sua implementagcdo garanta uma melhoria na
oferta alimentar em contexto escolar, através de orientacbes e apoio pratico, destinado aos

agentes envolvidos na gestdo dos bufetes escolares.

Com isto, a Diregao Regional da Educag¢do e Administragdo Educativa, prevé que o mesmo seja
uma ferramenta vantajosa, na continua melhoria da qualidade alimentar, bem como na
sensibilizagdo dos alunos, dos docentes, dos encarregados de educagdo e da restante
comunidade educativa para a importancia da adogao de estilos de vida saudaveis, sendo assim
um contributo valioso para o desenvolvimento das competéncias tragadas no Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatdria, permitindo formar cidadaos capazes de promover o seu bem-

estar e a saude coletiva, numa escola mais saudavel, equilibrada e sustentavel.
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B. INTRODUCAO

A nutricdo durante a infancia e a adolescéncia é fundamental para garantir um crescimento,
salde e bem-estar ideais durante e apds a infancia. As boas praticas alimentares saudaveis
iniciadas em idades precoces, terdo impacto no crescimento saudavel durante a infancia e na
saude a longo prazo, incluindo a prevencdo de doencas nao transmissiveis, como diabetes,

doencas cardiacas, acidentes vasculares cerebrais, doencas oncoldgicas e obesidade.

O excesso de peso e obesidade infantil sao um dos maiores desafios da saude publica a nivel
global, com implicacdes de salde a curto e longo prazo, ndo sé para o individuo como para toda

a sociedade.

Além das doencas e comorbidades associadas, assumem igual preocupacdo as consequéncias
nas competéncias sociais das criancas, que podem comprometer, de forma direta a autoestima,
o desempenho escolar e, em Ultima instancia, a qualidade de vida da crianca. A obesidade e as

suas comorbidades tendem a perpetuar-se na adolescéncia e na vida adulta.

Segundo a ultima edicdo do COSI, Childhood Obesity surveillance Iniciative, em 2022, os Acores
foram a regido portuguesa com maior prevaléncia de excesso de peso (43,0%) e obesidade

infantil (22,8%).

A Organizacdo Mundial da Saude considera cinco grupos de intervencdo que influenciam o

ambiente alimentar escolar, nomeadamente:

1. Padrdes ou regras nutricionais que determinam a qualidade dos alimentos servidos ou

vendidos dentro e ao redor das escolas;

2. Restricdes de comercializagdo de alimentos ndo saudaveis e bebidas ndo alcodlicas

dentro e ao redor das escolas;

3. Intervengdes de estimulo que promovem comportamentos alimentares saudaveis no

ambiente escolar (por exemplo, disposi¢do de produtos);

4. Politicas de precos para promover alternativas mais saudaveis (por exemplo, custos

mais elevados para opcGes ndo saudaveis);

5. Fornecimento direto de alimentos aos alunos nas escolas (por exemplo, programas de

refeicGes, distribuicdo de horticolas e frutas).
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C. OBIETIVOS

As orientagdes presentes neste documento visam:

O

O

Melhorar a qualidade alimentar do bufete escolar para alunos;

Garantir o acesso dos alunos a refei¢des intercalares adequadas;

Aumentar a adesdo dos alunos ao consumo de alimentos saudaveis, em contexto
escolar;

Promover a educacgdo para a saude em contexto escolar;

Combater as desigualdades nutricionais, nomeadamente a obesidade e a ma nutricao.
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D. OFERTA ALIMENTAR — CARACTERISTICAS A CUMPRIR

Os bufetes sdo preferencialmente usados para fazer refeicdes intermédias, chamadas
vulgarmente de lanches ou merendas da manha e da tarde. Esta refeicao corresponde a cerca
de 25% da ingestdo energética didria das criangas e jovens e, por isso, torna-se importante a

promocdo de lanches saudaveis e nutricionalmente equilibrados entre criangas e jovens.

Necessidades - Lanche da Tarde
energéticas totais Lanche da manha (10-15% d
i i -
Idades & (5-10% das necessidades i 0 das
(100% das necessidades L L. necessidades
o energéticas didrias) L .
didrias) energéticas diarias)
3-6 anos 1400 Kcal 140 Kcal 210 Kcal
7-10 anos 1640 Kcal 164 Kcal 246 Kcal
11-15 anos 2070 Kcal 207 Kcal 311 Kcal
16-18 anos 2380 Kcal 238 Kcal 357 Kcal

Tabela 1: Necessidades energéticas/calorias recomendadas para os lanches de cada faixa etaria.’

Considerando os géneros alimentares existentes no mercado, estes devem ser divididos nas

seguintes categorias e subcategorias:

Diariamente

e Obrigatorios e Proibidos
e A disponibilizar

Classificacao segundo:

O

Valor caldrico total;
2 Teor de aglicares (sobretudo os agticares adicionados);

2 Teor de gorduras (sobretudo as gorduras saturadas e trans);

O

Teor de sédio (sal).

Outros critérios: teor de fibras e de antioxidantes (a promover), bem como a existéncia de edulcorantes
(adogantes) e conservantes e/ou corantes (a despromover) também foram tidos em conta. Critérios de
sustentabilidade, como produtos locais e sazonal.

! Gregdrio MJ, Lima R, Sousa SM de, Marinho R. Gui a lanches escolares saudaveis [Internet]. 2021.
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D.1. Tabela Categorica
Critérios

Baixo teor de agucares,

7

orios

sobretudo os adicionados e
de absorgdo rapida
Reduzido teor de gorduras,
sobretudo as saturadas
Elevado teor de fibras e de
antioxidantes

Reduzido teor de sodio

Géneros alimentares obrigat
no bufete escolar

Baixo teor de agucares,
sobretudo os adicionados e
de absorgdo rapida
Reduzido teor de gorduras,
sobretudo as saturadas

Elevado teor de fibras e de

bufete escolar

antioxidantes

Reduzido teor de sddio

Géneros alimentares a disponibilizar, (facultativos) no

Reduzido teor de gorduras,
sobretudo saturadas

Valor energético <250
Kcal/género alimenticio
Mdximo de 35% do peso
proveniente de aglcares ou
18 g de agucares (com
exclusdo dos agucares
contidos naturalmente nos
alimentos como fruta,

vegetais, produtos lacteos...)
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Birecan Aegi

Géneros alimentares

' Agua, de rede publica, potavel e gratuita

Garrafas de dgua mineral natural e dgua de nascente
Leite simples, UHT, meio-gordo e magro

Queijos (em monodoses e/ou em sandes)

P3o, preferencialmente de mistura com farinha
integral

Fruta fresca, preferencialmente da época

Leite meio-gordo e magro, com adi¢do de aroma
logurtes e outros leites fermentados, meio-gordo
e/ou magro, preferencialmente sem adi¢do de
agucares

Bebidas vegetais e alternativas vegetais ao iogurte

' Sumos de fruta naturais ou comerciais “100% fruta”

Monodoses de fruta liquida

Produtos horticolas e saladas

~ Sopa de horticolas e leguminosas

Ovo cozido (em natureza) ou mexido (pasteurizado)
Fiambre, preferindo-se aqueles com baixo teor em
lipidos e sem gordura visivel

Chas e infusdes

Oleaginosas, leguminosas e cereais (sem adi¢do de
gordura, sal ou agucar)

Bolachas e biscoitos

Barrinhas de cereais (sem mel, chocolate e caramelo)
P3o de forma integral, pdo de leite e pdo com massa
tipo brioche

Baguetes (<100g)

Bolos caseiros

Pastelaria diversa (sem massa folhada, sem chocolate
e sem charcutaria

Néctar de fruta

Chocolates (sem recheios)

Gorduras de adigdo (manteiga)
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Géneros alimentares a proibir no bufete escolar

Maximo de 30-35% do valor
energético proveniente dos
lipidos ou 0 maximo de 9 g
de lipidos

Maximo de 10% do valor
energético proveniente de
acidos gordos saturados e
trans ou o maximode 2,5g
de acidos gordos e trans
Madximo de 360 mg de sédio
(0,9 g de sal) por 100 g de

alimento/bebida

Elevado teor de agucares,
sobretudo adicionados e de
absorgdo rapida

Elevado teor de gorduras
(lipidos), sobretudo
saturadas e/ou de adigdo
Reduzido ou mesmo nulo
teor de fibras

Excessivo teor de sddio
Presenca de edulcorantes
e/ou corantes e
conservantes em doses

significativas

O

C
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Pastas e molhos de adicdo
Compotas e marmeladas

Gelatinas

Pastelaria (de massa folhada, com chocolate ou

charcutaria)

~ Salgados

Charcutaria

Molhos ketchup, maionese ou mostarda*

Bolachas e biscoitos

Refrigerantes

‘Guloseimas’

Snacks doces ou salgados, incluindo produtos fritos

empacotados

~ Sobremesas doces

Barritas de cereais e monodoses de cereais de
pequeno-almogo (com mel, chocolate e caramelo)
Refei¢Bes rapidas (fast-food)

Chocolates (com recheios, e outros)

Bebidas com alcool

Cremes de barrar (a base de chocolate ou cacau e
outros com adigBes de aglcares)

Gelados
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E. OFERTA ALIMENTAR — CRITERIOS DESCRITIVOS

E.1. Géneros Alimentares Obrigatdrios

Devem estar obrigatoriamente presentes, diariamente, em quantidade e variedade suficiente

para garantir as necessidades da populacdo de alunos que frequentam o bufete escolar.
1.1. Agua

© Preferencialmente de rede publica, de fonte segura, disponibilizada em jarros ou

dispositivos préprios reutilizaveis, de forma gratuita;

© Se engarrafada, natural ou com gés, disponibilizada em embalagens de 0.25 L, 0.33 L,

0.50Le/oul,5L.

1.2. Leite e Derivados

“ Leite meio-gordo/magro simples UHT e/ou pasteurizado.

1.3. Queijos derivados, curados ou frescos, em monodoses, com teor de matéria gorda inferior

a 45%.

1.4. Pdo

Pelo menos trés variedades, dando preferéncia aos elaborados com farinhas pouco
refinadas (integrais, semi-integrais, simples), com um peso médio de 50 g, e com menos

1 g de sal, por 100g de pao;

Exemplos a incluir - pdo caseiro, pdo de mistura, pdo tipo papo-seco, pao integral, pao

de centeio, pao de milho.

1.5. Fruta fresca

“ Da época, preferencialmente de producdo local/ regional, em peca, em salada, em

espetadas, e/ou em batidos.
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E.2. Géneros Alimentares Disponibilizar (Facultativos)

Podem ser disponibilizados diariamente, em quantidade e variedade suficiente para garantir as

necessidades da populacao de alunos que frequentam o bufete escolar.

2.1. Leite meio-gordo/magro com adicdo de aroma

~ Leite meio-gordo, achocolatado ou aromatizado, sem adicdao de agucar, com valores

maximos recomendados (por 100 ml de produto):

2,5 g de gordura;
— 1,5 g de acidos gordos saturados;

— 7 gde aguicares.

2.2. logurte e outros leites fermentados, sem adicdo de aglcares, meio-gordo/magro, dando
preferéncia aqueles com menor teor em lipidos e edulcorantes, com valores maximos

recomendados (por 100 ml de produto):

14 g de hidratos de carbono;

10 g de agucares;

2,5 g de gordura;

2 g de Acidos gordos saturados.

2.3. Bebidas vegetais e alternativas vegetais ao iogurte, sempre que se justificar, pela existéncia
de alunos com intolerancias alimentares especificas ou alergias ao leite de vaca, a escola deve
disponibilizar este tipo de produto no bufete escolar, dando preferéncia aqueles com menor

teor em lipidos e edulcorantes, com valores maximos recomendados (por 100ml de produto):

— 3 gdegordura;

— 8 gde agucares.

2.4. Sumos de fruta

~ Sumos de fruta naturais, preparados no préprio dia, em copos reutilizdveis de 200 ml;
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© Sumos comerciais de denominagdo “100% fruta”, sem adi¢cdo de aclcares e/ou

adogantes, em embalagens de 200 ml ou em copos reutilizdveis de 200 ml (no caso de a

escola adquirir embalagens de 1L ou 1,5L — medida para a redugdo de residuos).

2.5. Monodoses de fruta liquida, com teor de fruta igual ou superior a 70%, sem adicdo de
acucares e/ou adogantes, sem corantes, conservantes ou outros aditivos artificiais, em

embalagens até 110 ml.

2.6. Produtos horticolas e saladas

Frescos ou confecionados, preferencialmente de producdo local/ regional, devendo ser

apresentados das seguintes formas:
“ Incorporados nas sandes;
“ Em batidos ou smoothies;
~ Sob a forma de saladas disponiveis em doses individuais;

“ Incorporados em tartes/quiches caseiras, de massa n3o folhada.

2.7. Sopa de horticolas e leguminosas

A sopa apresenta um elevado valor nutricional, pela sua riqueza em nutrientes, e um baixo valor

caldrico, pelo que deve estar presente diariamente na alimentagéo dos alunos.
A sopa deve ser variada, respeitando as seguintes indica¢des:

©  Base constituida por batata, legumes e/ou leguminosas;

~ Leguminosas pelo menos 2 vezes por semana;

“ Ingredientes inteiros pelo menos 2 vezes por semana;

“ N&do deve conter natas, condimentos concentrados (como caldos), sopas em pg,

corantes e outros semelhantes;

“ A Unica gordura autorizada para temperar é o azeite, adicionado em cru, no final da

confecao;

“ A oferta de canja, sopa de peixe e/ou sopa de carne deve ser esporadica (1 vez por més).
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2.8. Ovo cozido (em natureza) ou mexido (pasteurizado), integrado em sandes ou saladas.

2.9. Fiambre (preferencialmente de peru ou frango) preferindo aqueles com baixo teor em

lipidos, retirando sempre qualquer gordura visivel.

2.10. Chas e infusdes
“ InfusBes e tisanas, sem cafeina, quentes e/ou frios;

“ Nao deve ser promovida a adicdo de agucar.

2.11. Oleaginosas, leguminosas ou cereais

Sob a forma de snacks ou aperitivos saudaveis. Nao devem ser fritos, nem com adicdo de agucar,

sal ou éleo:

©  Oleaginosas (ao natural, sem adi¢3o de sal ou aglcar) — amendoins, nozes, améndoas,

avelas, caju, castanhas, outros.
©  Leguminosas — favas e griao-de-bico.
©  Cereais:

— Milho, sob a forma de pipocas (sem adicdo de aglcar, sal ou odleo,

preferencialmente preparadas na escola) ou sob a forma de galettes de milho;
— Arroz, sob a forma de galettes de arroz tufado;

— Unidoses de cereais do tipo cornflakes e/ou muesli e/ou granola, em

embalagens/porgdes individuais de 45 g, com baixo teor em aglcar e/ou gorduras;

— Bebidas de cereais, sem café, a base de cevada, centeio, chicéria, com ou sem

adicdo de leite.
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E.3. Géneros Alimentares a Limitar

A oferta destes alimentos deve ser a mais reduzida possivel, pelo que devem ser cumpridas as

seguintes indicagdes:

“ Diariamente, a quantidade disponibilizada de cada um destes géneros alimentares nao
deve ser superior a 10% da média de alunos que frequentam o bufete escolar (ex.: 100

alunos — 10 chocolates disponibilizados);

A oferta de cada um destes géneros alimentares deve de ser limitada a um maximo de

trés variedades;

Estes produtos devem estar em proporcionalidade inferior aos alimentos obrigatdrios e

a disponibilizar (facultativos), nomeadamente de 1:3;

Estes produtos nunca devem ser disponibilizados nas vitrinas/expositores junto aos

alunos;

“ Pode a escola, através da sua autonomia, estabelecer outras regras de limitacao,
nomeadamente a frequéncia semanal destes géneros, a limitacdo didria por alunos,

bem como o horario de disponibilizagdo dos mesmos.
3.1. Bolachas e Biscoitos

Em doses individuais com por¢des maximas de 50 g, sem cremes nem recheios, ndo devendo

ultrapassar pelo menos um dos valores de referéncia abaixo indicados (por 100 g de produto):

— 8gdelipidos;
— 15 g agucares.

Exemplos de tipos de bolachas/biscoitos a oferecer - bolachas tipo Maria, bolachas tipo dgua e

sal, bolachas tipo torrada, bolachas tipo creamcracker, entre outras.

3.2. Barritas de cereais

Em doses/unidades com por¢des maximas de 35 g, de valor energético inferior ou igual a 100
kcal (por dose/unidade), ricas em fruta e/ou oleaginosas e isentas de chocolate na sua

composicdo, com valores maximos recomendados (por 100 g de produto):
— 12 g delipidos;

— 16 g de agucares.
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3.2. Pao de forma integral, pao de leite e pdo com massa do tipo brioche.

3.3. Baguetes, do tipo comercial, em doses mdaximas de 100g.

3.4. Bolos “caseiros”

Em porg¢des maximas de 90 g por fatia, devendo preferir-se os confecionados na prépria escola,

enriguecidos com fruta, frutos secos e/ou iogurte.

Exemplos - bolos caseiros de legumes e/ou fruta, bolo-rei, pdo-de-16, bolo tipo inglés, tarte de

maga (de massa ndo folhada), bolo de iogurte, outros.

3.5. Pastelaria diversa
Em porcdes maximas de 80 g por dose/por¢do, sem cremes nem recheios.

No caso de ser um produto embalado, e havendo duvidas relativamente ao seu valor energético,
bem como ao teor de alguns nutrientes, sera preferivel ndo disponibilizar o género alimentar no

bufete escolar.
A pastelaria tradicional deve seguir as mesmas orientagdes.
Excluem-se todos os produtos com massa folhada, com chocolate e com charcutaria.

Exemplos salgados - croissant (de massa brioche/ massa pao), bolo I1évedo, lanche/merenda de
massa brioche (exclusivamente de queijo e/ou fiambre); queijadas de queijo fresco ou legumes,

quiches (massa nao folhada) de legumes, outros.

Exemplos de doces - pdo de Deus, doce de mac3, bolo de arroz, queques /muffins, caracdis de

fruta (massa pao), queijadas de leite, feijdo ou améndoa, outros.

3.6. Néctares de fruta

Com teores de fruta entre os 30 % e os 50%, sem adi¢do de adocantes, em embalagens de 200
ml ou em copos reutilizaveis de 200 ml (no caso de a escola adquirir embalagens de 1L ou 1,5L

— medida para a reducdo de residuos).



Secretaria Regional /#h_
da Educacio, =

Cultura e Desporto  oicsese sesionst oo cavcac

Bufetes
Escolares E GOVERNO

SAU DAVE|S DOS AGORES

3.7. Chocolates

Em embalagens individuais ndo superiores a 50 g, sem recheios, preferindo aqueles com maior

teor de cacau.

3.8. Gorduras de adigdao — Manteiga

Em por¢Oes maximas de 5 g por sandes.

3.9. Pastas e molhos de adicao

A confecdo de pastas para rechear pdo, ou molhos para as saladas, devem ser efetuados com
moderacdo nas quantidades dos ingredientes a utilizar. Nestes podem ser utilizados iogurte
grego natural (sem adicdo de acucares, ovos cozidos, azeite (extra virgem) e vinagre

(preferencialmente de sidra).

A utilizacdo de delicias do mar pode ser considerada, contudo, deve ser limitada, dando
preferéncia ao atum (em agua ou azeite), ao frango (assado ou cozido), a carne de suino

(assada), aos ovos e as leguminosas.

3.10. Compotas e marmeladas (250% fruta)

Compotas e marmeladas, de adigdo as sandes, com teores de fruta de pelo menos 50%.

3.11. Gelatinas

De origem vegetal, em por¢des maximas de 100 gr, com valor energético igual ou inferior a 80

kcal por unidade.

Preferencialmente caseiras com adi¢do de fruta.
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E.4. Géneros Alimentares a Proibir

Devido as propriedades energéticas e nutricionais caracteristicas dos géneros alimentares

incluidos neste grupo, é proibida a disponibilizacdo destes produtos no espaco escolar.

4.1. Pastelaria

Todos os géneros alimentares com massa folhada e/ou creme e/ ou cobertura, e que o seu teor
em lipidos seja superior a 10 g por 100 g de produto e o seu teor em aglcares superiora 16 g

por 100 g de produto.

Exemplos - pastéis de nata, bolas de Berlim/ donuts, mil-folhas/ Palmiés/ Ferraduras,

guardanapos, picos recheados, rochedos/ tortas de chocolate, patas de veado, jesuitas, outros.

4.2 Salgados

Todos os géneros alimentares fritos, ricos em gordura, e/ou de massa folhada, e que o seu teor

de lipidos seja superior a 10 g por 100 g de produto.

Exemplos -rissdis, croquetes, pastéis de bacalhau, chamucas, pastéis de massa tenra, empadas,

folhados salgados, outros.

4.3. Charcutaria

Todos os géneros alimentares ricos em gordura e sal, tais como: chourico (pasta chourico),
bacon, linguica, morcela, farinheira, mortadela, paio, presunto, salame, salpicdo, salsicha,

alheira, pé de torresmo, entre outros.

4.4. Molhos de adigao

Ketchup, maionese e condimentos de mostarda, entre outros molhos.

4.5. Bolachas
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Bolachas ou biscoitos, com cremes ou recheios e cuja composi¢ao ultrapasse os 20 g de lipidos

e 16 g de acgucar, por 100 g de produto.

Exemplo - bolachas tipo belga, biscoitos de manteiga, bolachas com cobertura, bolachas

recheadas com cremes, bolachas de chocolate e/ou com pepitas de chocolate.

4.6. Refrigerantes e preparados de refrigerantes
Todos os sumos refrigerantes, com e sem gds, com teores de fruta inferiores a 30%.

Exemplos - Ice-tea, Nestea®, néctares < 30% fruta, refrigerantes de fruta sem gas e/ou com gas,
bebidas a base de cola, preparados/concentrados de refrigerante (liquidos e em pd), aguas

aromatizadas, bebidas isotdnicas (desportivas), bebidas energéticas e cerveja sem alcool.

4.7. Guloseimas

Guloseimas e produtos afins, tais como: rebucados, caramelos, pastilhas eldsticas, chupas, e
gomas, bem como todos os produtos afins que ndo apresentem valor nutricional significativo,

compostos essencialmente poragucar.

4.8. Snacks doces ou salgados, incluindo produtos fritos empacotados

Snacks e produtos afins, tais como: tiras de milho, batatas de saco, aperitivos salgados, pipocas

com adicdo de agucar, sal ou gorduras saturadas, entre outros.

4.9. Sobremesas doces

Designadamente mousse de chocolate, leite-creme ou arroz doce.

4.10. Barritas de cereais e monodoses de cereais de pequeno-almog¢o (com mel, chocolate e

caramelo)

Todas as barritas cuja composi¢do ultrapasse os 12 g de lipidos e 35 g de acucares por 100 gr de

produto e com valor energético superior a 100 kcal por unidade.
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4.11. Refei¢Ges rapidas (fast-food)

Ricas em gordura e aguUcares adicionados, tais como batatas fritas, hamburgueres, cachorros-

guentes, bifanas, de carne frita, pizza, entre outros.

4.12. Chocolates

Todos os chocolates com recheio bem como aqueles que se apresentam em embalagens

superiores a 50 g.

4.13. Bebidas com alcool

4.14. Cremes de barrar a base de chocolate ou cacau e outros com adi¢Ges de aglcares

4.15. Gelados
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E.5. Géneros Alimentares sem Gldten e sem Lactose

¢ Alimentos sem gliten

Aguando da identificacdo de alunos com doencga celiaca, a Escola deve disponibilizar alternativas
para os alimentos a promover, sem gliten, nomeadamente a oferta de pdo/sandes sem gluten

(sem derivados de trigo, centeia, aveia e cevada)

©  Alimentos sem lactose

Aguando da identificacdo de alunos com intolerancia a lactose, a Escola deve disponibilizar
alternativas para os alimentos a promover, sem lactose, nomeadamente a oferta de leite e/ou
iogurtes sem lactose na sua composi¢do. Estes devem corresponder aos mesmos valores

recomendados que os alimentos a promover.
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F. FUNCIONAMENTO DO BUFETE ESCOLAR

F.1. Gestao e Monitorizacao do Bufete

A gestdo do Bufete Escolar é da responsabilidade dos Orgdo Executivo da Escola, e como tal este

deverd adotar bem como garantir a aplicacdo do previsto neste Referencial.

Os funciondrios da Escola, nomeadamente os manipuladores de alimentos tém igualmente um
papel fundamental na promocdo da alimentagdo sauddvel junto dos alunos, na medida em que

deverdo, também, estar bem informados e sensibilizados para aplicacdo deste Referencial.

Quanto & monitorizacdo do Bufete Escolar, para além do papel desempenhado pelo Orgdo
Executivo da Escola, é importante que os alunos e restante comunidade escolar desempenhem

um papel ativo na aplicagdo das recomendacGes definidas.

Cabe a Direcdo Regional da Educacdo e Administracdo Educativa, através dos seus técnicos
especializados exercer fungbes de apoio, supervisdo, monitorizacdo e controlo do
funcionamento do Bufete Escolar destinado a alunos. Como tal, esta Direcdo Regional, a
gualquer momento e mediante a disponibilidade dos respetivos técnicos, pode proceder a
visitas as escolas, no sentido de avaliar o cumprimento do presente Referencial. Apds estas
visitas sera realizado um relatério de avaliagdo com propostas de melhoria (Quando necessario),
devendo as as Escolas (caso se aplique) proceder as devidas adaptagcdes com a maior brevidade

possivel.

F.2. Disposigao Espacial dos Alimentos

A disposicdo dos géneros alimentares no bufete deve obedecer ao principio de primeira
visualizagao nos géneros alimentares a promover, pelo que estes devem ser colocados bem a

vista, na linha da frente das vitrinas e/ou expositores.

A escola deve evitar expor os géneros alimentares a limitar, mas se expostos estes devem
encontrar-se na ultima linha de visualizacdo, podendo apenas estar referidos na tabela de

precos.

A tabela de precos deve ser clara e estar afixada no bufete escolar de forma bem visivel e,

sempre que possivel, disponivel na pagina da internet da escola.
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F.3. Publicidade

No espaco do bufete ndo pode haver publicidade implicita ou explicita, de qualquer tipo,
incluindo em equipamentos, a marcas ou produtos de géneros alimentares a ndo disponibilizar,
tal como previsto na Lei n.2 30/2019, de 23 de abril, que introduz restricGes a publicidade
dirigida a menores de 16 anos de géneros alimentares e bebidas que contenham elevado valor

energético, teor de sal, agucar, acidos gordos saturados e acidos gordos transformados.

No espaco do bufete escolar, no ambito da educacdo para a saude, a alusdo aos géneros
alimentares obrigatérios e a disponibilizar/facultativos, pode ser efetuada, através da

elaboracdo de cartazes, posters e outros materiais (sugestdes nos Anexos)

No ambito da educacdo para a salde, e como medida promotora de um ambiente alimentar
escolar sauddvel, deve ser privilegiada a fixacdo de publicidade ou mensagens alimentares

sauddveis, envolvendo os alunos na sua concegao.

F.4. Margem de Lucro

A margem de lucro estipulada deve ter em conta os principios fundamentais de um bufete
saudavel, de modo a garantir uma maior procura dos géneros alimentares obrigatérios e a
disponibilizar/facultativos, dissuadindo a compra dos géneros alimentares a limitar. Assim, os
géneros alimentares obrigatorios, a disponibilizar/facultativos deverdo ter uma menor margem
de lucro (abaixo dos 5%) podendo a mesma ser superior nos géneros alimentares a limitar (entre

15 a 20%).

De modo a rentabilizar os lucros do bufete, e sempre que possivel, parte dos lucros deve reverter

a favor do seguinte:

“ Fornecimento de pequenos-almocos e refeicdes intercalares a alunos carenciados,
devidamente sinalizados pelas escolas;

©  Melhoria das préticas alimentares dos alunos, nomeadamente através da aquisi¢do de
equipamentos (p. ex. vitrinas e maquinas de sumo e/ou batidos) que viabilizem uma
melhor e mais diversificada oferta alimentar saudavel;

“ Animagdo e decoragdo do espaco do bufete e do refeitdrio.
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F.5. Horario de Funcionamento do Bufete Escolar

Tendo em conta as necessidades especificas da populacdo escolar, principalmente dos alunos
gue possam chegar a escola muito cedo, e sempre que as condicdes o permitam, o bufete

escolar deve dispor de um horario de atendimento que va ao encontro destas necessidades.

Assim, a abertura do bufete deve ocorrer pelo menos 15 minutos antes do toque de entrada

para o 1.2 tempo letivo do periodo da manha.

Quanto ao encerramento do bufete escolar, este deve ser simultaneo ao toque de entrada para

o ultimo tempo letivo do periodo da tarde.

De forma a garantir habitos alimentares saudaveis junto dos alunos, ao longo do dia, o bufete
escolar apenas se deve manter aberto durante o periodo de almocgo se usufruir de condi¢des
para servir refeicbes, alimentar e nutricionalmente equivalentes/semelhantes as servidas no

refeitdrio escolar.

F.6. Higiene e Seguranca Alimentar

Os bufetes escolares, tal como qualquer espaco onde haja preparacao, manipulacdo, exposicao
e consumo de géneros alimentares, terdo de obrigatoriamente reunir todas as condi¢des que
garantam os principios de higiene e seguranca alimentar, através da implementacdo de um
Sistema de Analise de Perigos e Controlo de Pontos Critico (HACCP) — Regulamento (CE) n.2

852/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho de 29 de abril de 2004.

N3o obstante o referenciado deste Regulamento, a manipulagao de géneros alimentares requer
a tomada de um conjunto de Boas Praticas que visam evitar a contaminacdo dos mesmos, pelo

gue deverdo ser cumpridas as seguintes medidas:

Resguardo adequado e organizado da matéria-prima;

Lavagem frequente e correta das maos;

Utilizacdo de touca e luvas, quando necessario;

Manutencdo adequada dos alimentos nos equipamentos de frio;

Higienizacdo adequada das infraestruturas e equipamentos (pe.: bancadas);

Garantia da manutencdo dos equipamentos;

Existéncia de um plano de controlo de pragas (incluindo o controlo de roedores)

adequado e atualizado.
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No que concerne a formacdo especifica dos manipuladores de alimentos, esta deve estar
devidamente atualizada, e periodicamente deve ser efetuado um levantamento de dificuldades

gue surjam no ambito da aplicacdo de medidas de controlo de higiene e seguranca alimentar.

F.7. Fornecedores

Compete a escola verificar se os fornecedores, ou empresas a quem sejam adquiridos os géneros
alimentares, cumprem com o Regulamento (CE) n.2 852/2004 do Parlamento Europeu e do

Conselho de 29 de abril de 2004 e restantes requisitos legais.

E importante que seja igualmente garantido o cumprimento das medidas definidas neste
Regulamento aquando da aquisicdo e/ou confecdo de géneros alimentares a disponibilizar no
Bufete Escolar, nomeadamente sandes, quiches, bolos caseiros, entre outros. De salientar que
produtos frescos e pereciveis, como p.e. atum, ovo, frango, carne assada, devem ser

confecionados no prdéprio dia e ndo devem ser disponibilizados no dia seguinte.

F.8. Angariacdo de Fundos, Festas e Outros Eventos

No dmbito de eventos com inten¢do de angariar fundos (p.e. viagens de finalistas), festas
tematicas ou outros tipos de eventos, que visam a disponibilidade de géneros alimentares, todo
e qualquer género alimentar que seja disponibilizado no recinto escolar, deverd seguir as
orientagdes emanadas no presente Manual e demais orientagdes emanadas pela Diregdo

Regional.

F.9. Sustentabilidade Alimentar

Uma alimentagdo sustentdvel é aquela que, sendo culturalmente aceite e acessivel, permitira
satisfazer todas as necessidades fisioldgicas da populagdo mundial com alimentos seguros, ao
mesmo tempo que assegura o respeito pela biodiversidade e ecossistemas, sendo
economicamente justa e vidvel, e faga um o6timo aproveitamento dos recursos humanos e

naturais combatendo o desperdicio.

De acordo com a bibliografia e o e-book “Sustentabilidade Alimentar nas Escolas da Regido
Auténoma dos Acores”, para uma oferta alimentar mais sustentavel e saudavel, devem, sempre

gue possivel, cumprir com os seguintes requisitos:

Privilegiar alimentos produzidos, cultivados ou adquiridos localmente
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Privilegiar alimentos frescos, sazonais, biolégicos e de origem vegetal
Seguir os principios da alimentagdo mediterranica

Limitar a producdo de residuos plasticos

Utilizar a politica dos 4R’s (Reduzir, Reutilizar, Restaurar e Reciclar)

A Resolugdo do Conselho do Governo n.2 145/2018, de 21 de dezembro de 2018, aprova linhas
de orientacdo e respetivas medidas com vista a reducdo da produgao de residuos, especialmente
de plasticos, e a promocdo da reutilizacdo e da reciclagem, em servicos publicos na Regido
Auténoma dos Acores. Como tal, deve ser cumprido o que se encontra definido no oficio n.2
MAIL-S-DRE/2019/4161, de 30 de julho, referente as medidas para a reducdo de producdo de

residuos plasticos e promocao da reutilizacdo e reciclagem nas Escolas.

F.10. Maquinas de Venda Automatica

No caso de existirem no espaco escolar maquinas de venda automatica de géneros alimentares,
a selecdo destes deve obedecer exclusivamente as caracteristicas dos géneros alimentares

obrigatdrios e os a disponibilizar/facultativos.

F.11. Educagdo Alimentar

O Bufete Escolar assume-se como um local privilegiado para a promogado de habitos alimentares
sauddveis, e como tal deve seguir os principios de uma alimentagdao saudavel. Além da
adequacao da oferta alimentar, devem ser promovidas a¢des e atividades de educagao
alimentar, como decoracdo alusiva, marketing dos produtos, preparagdo e confecdo, entre

outros. Esta Direcdo Regional ird promover ac¢des e atividades neste ambito.

F.12. Informagdo Adicional

Toda e qualquer informacdo que nado conste do referido Manual, incluindo a referente a géneros
alimentares, deve ser questionada a Dire¢do Regional de Educacdo e Administracdo Educativa,
que, através dos seus técnicos especializados, encontrardo a forma mais adequada de introduzir

a mesma.
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G. ANEXOS

G.1. Semaforo Alimentar

~— SEMAFORO ALIMENTAR
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I Alimentos a NAO DISPONIBILIZAR I

Os restantes géneros alimenticios

_ya._"
—

1

O Bufete Escolar € um complemento do Refeitério Escolar!
Uma oferta Alimentar Equilibrada contribui para uma escola promotora de hdbitos de vida saudavel!

*sem massa folhada e recheio de chocolate ou outros cremes ou charcutaria Fonte: Manual de Bufetes Escolares Sauddveis, DREAE
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G.2. Critérios de Selegao

Diariamente Ocasionalmente

e QObrigatorios e A limitar * Proibidos

e A disponibilizar

Classificacdo segundo:

| '
e
e Alimentos oYt Alimentos a ndo disponibilizar
Alimentos Alimentos a * Reduzido teor de gorduras, sobretuda

. ‘:rigcforios disponibilizar saturadas

Y g ®  Valor energético <250 Kcal/género

» ? - alimenticio . Elevado teor de agticares,

g;e/keg;; de aglicares, Baixoteor de agucares, Maximo de 35% do pesoproveniente de sobretudo adicionados e de

tudo os adicionados e ici agucares ou 18 g de agcare E‘e\éd t:::c;rcao c:mda -
de absorcao rapida de ab ) g5 conti . o eif:r S p'd:S.
e Reduzido teor de gorduras, W’bremdo F it B
h sobretudo as saturadas
" e Elevado teor de fibras e de
Y antioxidantes
Redua'do teor de sédio

lo teor de

sddio
ntes e/ou

l) p :v 100 g de allmentolbeblda

Fonte: Manual de Bufetes Escolares Sauddveis, DREAE
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G.3. Merendas e Lanches Saudaveis

f da £

- agao Edu t

—7 = Merendas e Lanches Sauddveis

Merenda e Lanche saudavel

A merenda e o lanche séio refeicdes intermédias, para
repor energias co longo dia.

As quantidades a servir devem ser equilibradas a faixa
etdria e apetite da crianca.

Preferia alimentos com qualidade nutricional, como os
apresentados na Roda dos Alimentos.

z = 1 Para as merendas e lanches, combina 2 alimentos
Juntos vamos construir uma escola sauddavel! |

destes 3 grupos:

Pe pecrenine ge foree @ pepinei?

A adogéio de hdabitos sauddveis desde cedo permitird uma _

maior probabilidade de estes perdurarem pela vida fora. v Leite simples
v logurte sélido ou liquido natural ou de

Alimentacéio sauddvel em criancas e jovens permite: aromas sem acticares adicionados
¢  Um crescimento e desenvolvimento adequado ¥ Queijo (teor de gordura < 45%)
+ Fortalece a funcdio cognitiva, com resultados no de- Cereais e derivados

v = = -
sempenho escolar P&o com cereais integrais

- 2 5 v Bolachas/galletes de arroz ou milho
¢+ Prevengdo de doengas associadas, como a obesidade :

¢+ O bem-estar mental e social v Fruta da época e ao natural

v Deve estar sempre na lancheira

Fonte: Manual de Bufetes Escolares Sauddveis, DREAE



