
Ficha de Identificação do Projeto de Cidadania 
 

 

Escola/UO 
  

Escola Secundária Manuel de Arriaga 
 

   
 

Título do Projeto 
  

Encontro Intergeracional 
 

   
 

Domínio(s) 
Trabalhado(s) 

 

Voluntariado 

   

Ano de Escolaridade  11º Ano 

   

 
Principais Objetivos do 

Projeto 

  
- Sensibilizar os jovens para a importância do contacto e valorização dos idosos;  
- Promover o enriquecimento social e cultural dos jovens na interação com os idosos; 
- Contribuir para a melhoria da saúde mental dos idosos na interação com os jovens. 
 

   

 
Impacto na 

Comunidade 

  
Numa população maioritariamente envelhecida e, frequentemente, “confinada” ao espaço redutor de algumas instituições, é 
fundamental promover o contacto regular com os jovens. Deste modo, conseguir-se-ão resultados profícuos para todos os 
envolvidos. Para os idosos, a consciência de que não estão esquecidos e ainda têm um papel a desempenhar na sociedade e, 
para os jovens, o enriquecimento pessoal, social e cultural que esse convívio lhes poderá proporcionar. 
 
 

   
 

Forma(s) de 
Divulgação 

 Santa Casa da Misericórdia da Horta 
Centro de dia dos Flamengos 
Centro de Dia da Conceição 
 



 


