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ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DA MAIA 

Ano Letivo 2022/2023 
Turma(s):9ºA, 9ºB e 9ºD 

 

 

 

 

Nome do Projeto:  

Domínio/s: Sexualidade 
 

Tema/s: O amor                    

 

Objetivos: 
● Conhecer a temática da sexualidade.  

 
● Contribuir para a construção pessoal dos alunos do respeito pelas 

diferentes motivações sexuais. 
 

 

Produto Final e Parcerias 

● Comemoração do Dia dos Namorados 
na EBI da Maia, com a construção de 
corações como postal e entrega de 
correio do amor. Elaboração de um 
poema sobre o amor para expor no 
moral dos sentimentos.  
 

● Palestra sobre as DST 
 
 

 

 
 
 
 

Áreas de Competência a Privilegiar 
 

- Pensamento Crítico e Pensamento Criativo - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 

- Informação e Comunicação - Relacionamento interpessoal 

- Raciocínio  - Responsabilidade 

- Consciência Cívica - Saber Científico e Técnico Tecnológico 

- Respeito pela diferença  
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Descrição do Projeto 

O projeto consiste na realização de uma ficha diagnóstica que põe à prova os conhecimentos 
dos alunos. Posteriormente, será lançado o desafio da Comemoração do Dia dos Namorados na 
EBI da Maia (construção de corações para servirem de carta e construção de corações em 
cartolina para distribuir em cada turma, para estas elaborarem um poema alusivo ao dia dos 
namorados, que posteriormente serão afixados no moral dos sentimentos junto à biblioteca da 
escola, distribuição do correio). Além desta atividade será visualizado o filme “Juno” que retrata 
a gravidez na adolescência e sobre o qual será realizada uma ficha de visionamento do mesmo. 
Terminando o projeto serão realizadas algumas fichas sobre as DST, uma palestra sobre os 
Métodos contracetivos e IST e um debate final. 

 

Disciplinas envolvidas Aprendizagens essenciais 

Cidadania e Desenvolvimento Conceção do projeto. 

Ciências Naturais Valorização dos conhecimentos anteriores da disciplina. 

Educação Visual  Auxílio na construção dos corações 

Tecnologias da comunicação e Informação Auxílio nos media para a visualização do filme “Juno” 

Inglês Elaboração dos poemas sobre o dia dos namorados 

Português Elaboração dos poemas sobre o dia dos namorados 

 

 
 
 
 
 

Metodologia 

1º Enquadramento do conceito de Sexualidade (ficha diagnóstico).  
2º Palestra sobre as DST  
3º Preparação do Dia dos Namorados.  
4º Realização do Dia dos Namorados.  
5º Visualização do Filme “Juno” e realização da ficha de visionamento. 
6º Debate Final. 

 

Ações a Desenvolver Calendarização 

Final do 1º Semestre /2º Semestre – Sexualidade 
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Introdução do tema da Sexualidade (ficha diagnóstico). 5 de janeiro 

Construção dos corações em cartolina para servirem de postal 12 de janeiro 

Construção dos corações em cartolina para servirem de postal 19 de janeiro 

Construção dos corações em cartolina para servirem de postal 26 de janeiro 

Construção dos corações em cartolina para as turmas 2 de fevereiro 

Construção dos corações em cartolina para as turmas 9 de fevereiro 

Montagem do moral dos sentimentos. Entrega das Cartas do Dia dos Namorados.  14 de fevereiro 

Visualização do filme “Juno” 23 de fevereiro 

Visualização do filme “Juno” 2 de março 

Realização da Ficha de visualização do filme “Juno” 9 de março 

Realização de material sobre o tema 16 de março 

Realização de material sobre o tema 23 de março 

Palestra “Métodos contracetivos e IST’s” Realizada em novembro e no dia 30 foi realizado um 
debate sobre esta palestra.  

Autoavaliação 20 de abril 
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Avaliação de aprendizagens 

Grelhas de observação direta e análise dos produtos finais. 

Envolvimento da Comunidade Educativa 

Comemoração do Dia dos Namorados. 

Parcerias 

Biblioteca Escolar da EBI Maia, Interturmas (9ºA, B e 9ºC), Gabinete da Saúde Escolar da EBI da Maia 

Disseminação/Divulgação 

Comemoração do Dia dos Namorados 

Avaliação do Projeto 

Realização de formulários, correção do material e debate com os alunos. 

 

Maia ,  1 de junho de 2023 

 

Os Docentes: 

Bruno Ávila 

Luís Silva 

 

 

Anexos:  

Material da Comemoração do Dia dos Namorados, Filme “Juno”, material didático 
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