
____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Estratégia de Educação para a Cidadania 

 

 

 

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DA MAIA 
Ano Letivo 2022/2023 

 
Turma(s): As turmas do 1.º ano das EB1/JI Professor Doutor Laudalino da 

Câmara Moniz de Sá, EB1/JI de São Brás, EB1/JI Professor Manuel Jacinto da 
Ponte e EB1/JI de Fenais da Ajuda 

 

 

 

 

Nome do Projeto: “Eu posso e tu também!” 

Domínio/s: Igualdade de Género 
 

Tema/s:                    
 

- Formação da identidade de género; 

- Papéis de género; 

- Estereótipos de género. 

 

Objetivos: 
● Conhecer os direitos das crianças; 

● Promover a igualdade de género na sociedade; 

● Promover a igualdade social; 

● Divulgar o projeto na comunidade escolar. 

 

Produto Final e Parcerias 

Produto Final:  
● Realização de um mural alusivo às 

brincadeiras, atividades, tarefas e 
profissões que rapazes e raparigas 
podem fazer/ter, 
independentemente do seu 
género/orientação sexual. 
 
 

Parcerias: 
● Associação para o Planeamento 

Familiar dos Açores (APF); 

● Câmara Municipal da Ribeira 

Grande; 

● Pais/Encarregados de Educação; 

● Pessoal da Ação Educativa. 
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Áreas de Competência a Privilegiar 
 

- Pensamento Crítico e Pensamento Criativo - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 

- Informação e Comunicação - Raciocínio e Resolução de Problemas 

- Responsabilidade - Relacionamento Interpessoal 

- Sensibilidade Estética e Artística  

 

 
 

 
 
 
 
 

Descrição do Projeto 

De forma transversal, os alunos do 1.º ano das EB1/JI Professor Doutor Laudalino da Câmara 
Moniz de Sá, EB1/JI de São Brás, EB1/JI Professor Manuel Jacinto da Ponte e EB1/JI de Fenais 
da Ajuda realizaram diversas atividades, com vista à promoção da igualdade de género, à 
promoção da igualdade social e ao conhecimento dos Direitos das Crianças. 
 
Participaram numa sessão de sensibilização para a igualdade de género, promovida pela 
Associação de Planeamento Familiar dos Açores (APFAçores), parceira deste projeto.  
 
Após essa sessão de sensibilização, cada turma organizou um mural, cujo principal objetivo foi o 
de consciencializar e informar a comunidade escolar, expondo, assim, desenhos ilustrativos das 
atividades, brincadeiras, tarefas e profissões que rapazes e raparigas podem ter e fazer, 
independentemente do seu género ou orientação sexual. 
 

Por fim, dois elementos da Câmara Municipal da Ribeira Grande (Assistente Social e Psicóloga) 
deslocaram-se aos diversos estabelecimentos de ensino, para, de forma lúdica, darem a conhecer 
os Direitos das Crianças. 

 

Disciplinas envolvidas Aprendizagens essenciais 

Cidadania e Desenvolvimento Promoção da igualdade dos direitos na sociedade e da igualdade social, papéis de género e 

estereótipos de género. 

Português Audição de histórias, reflexões orais sobre os conteúdos das mesmas e escrita de frases no mural. 

Estudo do Meio Exploração e realização de exercícios práticos sobre os temas da identidade sexual, papéis de 
género, gostos e preferências e respeito em família. 
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Artes Visuais  Ilustração e pintura dos desenhos alusivos às atividades, tarefas e brincadeiras que rapazes e 
raparigas podem fazer. 

Música Aprendizagem e entoação de canções alusivas aos temas em análise. 

Dança Realização de danças/coreografias coletivas em que todos participam e dão o seu contributo 
pessoal para a sua realização.  

Tecnologias de Informação e Comunicação Exposição visual de imagens/histórias alusivas aos temas em estudo. 

EMRC Exploração do tema “coração bondoso”, com vista ao desenvolvimento de atitudes de respeito e 
de interajuda entre pares. 

 

 
 

 
Metodologia 

  Realização de diversas atividades com vista à promoção da igualdade de género e à promoção 
da igualdade social; 

 Participação numa sessão de sensibilização para a igualdade de género, promovida pela 
Associação de Planeamento Familiar dos Açores (APFAçores); 

 Realização de um mural, para sensibilizar a restante comunidade escolar, para as questões da 
igualdade de género; 

 Participação numa sessão de sensibilização, acerca dos Direitos das Crianças, por parte de 
elementos da Câmara Municipal da Ribeira Grande. 

 

Ações a Desenvolver Calendarização 

1.º semestre – “Eu posso e tu também!”      

Apresentação dos temas a abordar e  discussão sobre possíveis projetos a realizar. 16 de setembro 

Reunião das professoras titulares do 1.º ano para discussão de possíveis projetos a 
realizar. 

21 de setembro 

Realização de atividades, envolvendo a identificação dos seus gostos e preferências 
e identificação sexual.  

13 a 30 de setembro 
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Audição da história “Os rapazes e as raparigas também podem…”, “chuva de ideias” 

e troca de opiniões sobre a história. 

10 a 14 de outubro 

Exploração dos direitos e deveres dos cidadãos e realização de exercícios, 
envolvendo a distinção entre direitos e deveres. 

17 a 21 de outubro 

Audição da história “O livro da família” de Todd Parr, “chuva de ideias” e troca de 
opiniões sobre a história. 

7 de outubro a 11 de novembro 

Audição e exploração da história “A nossa pele arco-íris” de Manuela Cruz. 

Dinamização de um diálogo sobre o direito à diferença e a importância da tolerância 

e da amizade. 

21 a 25 de novembro 

Realização de um cartaz, a partir da exploração da história “A nossa pele arco-íris”: 

decalque das mãos dos alunos, para pintura com os tons de pele que existem. 

28 de novembro a 2 de dezembro 
 

Contacto inicial com a APFAçores, via email. 30 de novembro 

Agendamento final da sessão por parte da turma do 1.º ano da EB1/JI Professor 

Manuel Jacinto da Ponte. 

11 de janeiro 

Exploração dos vários tipos de família e diálogo sobre o papel que cada membro da 

família tem ou deverá ter, de modo a proporcionar igualdade entre os diversos 

membros. 

23 a 27 de janeiro 

Reflexão sobre os valores do amor, do respeito, do carinho, da interajuda, da 

partilha e do bem-estar do outro, da importância da divisão de tarefas em casa e da 

importância do respeito mútuo. 

23 a 27 de janeiro 

2.º semestre – “Eu posso e tu também!”      

Sessão de sensibilização, por parte da APFAçores, à turma do 1.º ano da EB1/JI 
Professor Manuel Jacinto da Ponte. 

15 de fevereiro 

Comemoração do Dia Internacional da Mulher com a elaboração de flores em papel 
e entrega às encarregadas de educação dos alunos das turmas envolvidas no projeto.   

8 de março 
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Sessão de sensibilização, por parte da APFAçores, à turma do 1.º ano da EB1/JI 
Professor Doutor Laudalino da Câmara Moniz de Sá. 

8 de março 

Sessão de sensibilização, por parte da APFAçores, à turma do 1.º ano da EB1/JI de 
São Brás. 

10 de março 

Sessão de sensibilização, por parte da APFAçores, à turma do 1.º ano da EB1/JI de 
Fenais da Ajuda. 

14 de março 

Elaboração do mural. 20 de março a 28 de abril 

Exposição pública do mural, à comunidade escolar. 1 de maio a 16 de junho 

Sessão de Sensibilização, acerca dos Direitos das Crianças, por parte de elementos 
da Câmara Municipal da Ribeira Grande. 

30 de maio a 7 de junho 

 

 

Avaliação de aprendizagens 

Grelhas de observação direta; interesse nas atividades, participação nas tarefas e exercícios de aplicação.  

Envolvimento da Comunidade Educativa 

Participação de alunos, docentes, pessoal da ação educativa e encarregados de educação. 

Parcerias 

Associação para o Planeamento Familiar dos Açores (APFAçores) e Câmara Municipal da Ribeira Grande. 

Disseminação/Divulgação 

Redes sociais da escola e exposição pública dos murais, nos diferentes estabelecimentos de ensino. 
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Avaliação do Projeto 

Opiniões de alunos, professores, pessoal da ação educativa e pais/encarregados de educação. 

 

 

Maia, 20 de junho de 2023 

 

 

As Docentes: 

Elsa Coelho 

Elsa Silva 

Patrícia Silva 

Telma Gonçalves 
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Anexos: 
 

Sessão se sensibilização com a APFAçores 
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Flores para a comemoração do Dia da Mulher 
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Preparação do mural e trabalho final 
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Resultado final da sessão de sensibilização acerca dos Direitos das Crianças por elementos da Câmara Municipal da Ribeira Grande 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  


