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ESCOLA BASICA INTEGRADA DA MAIA

|
Ano Letivo 2022/2023

ProSucesso

gy Turma(s): As turmas do 1.2 ano das EB1/JI Professor Doutor Laudalino da

Direcdo Regional da Educacdo

Camara Moniz de S4, EB1/JI de Sdo Bras, EB1/JI Professor Manuel Jacinto da

Ponte e EB1/JI de Fenais da Ajuda

Nome do Projeto: “Eu posso e tu também!”

Tema/s:

- Papéis de género;

- Estereotipos de género.

- Formacao da identidade de género;

Dominio/s: Igualdade de Género Produto Final e Parcerias

Produto Final:

e Realizacdo de um mural alusivo as
brincadeiras, atividades, tarefas e
profissdes que rapazes e raparigas
podem fazer/ter,
independentemente do seu
género/orientacao sexual.

Objetivos: =
e Conhecer os direitos das criangas; )
) , ) Parcerias:
e Promover a igualdade de género na sociedade; e Associacio para o Planeamento
e Promover a igualdade social; Familiar dos Acores (APF);
e Divulgar o projeto na comunidade escolar. e Camara Municipal da Ribeira
Grande;

Pais/Encarregados de Educacao;
Pessoal da Acao Educativa.
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Areas de Competéncia a Privilegiar

Descricao do Projeto

Disciplinas envolvidas

Cidadania e Desenvolvimento

- Pensamento Critico e Pensamento Criativo — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

Informacao e Comunicacao - Raciocinio e Resolucdo de Problemas

Responsabilidade - Relacionamento Interpessoal

Sensibilidade Estética e Artistica

De forma transversal, os alunos do 1.° ano das EB1/JI Professor Doutor Laudalino da Camara
Moniz de S4, EB1/J1 de Sao Bras, EB1/J1 Professor Manuel Jacinto da Ponte e EB1/JI de Fenais
da Ajuda realizaram diversas atividades, com vista a promoc¢ao da igualdade de género, a
promocao da igualdade social e ao conhecimento dos Direitos das Criancas.

Participaram numa sessdo de sensibilizacdo para a igualdade de género, promovida pela
Associacao de Planeamento Familiar dos Acores (APFAcores), parceira deste projeto.

Apos essa sessao de sensibilizac¢do, cada turma organizou um mural, cujo principal objetivo foi o
de consciencializar e informar a comunidade escolar, expondo, assim, desenhos ilustrativos das
atividades, brincadeiras, tarefas e profissbes que rapazes e raparigas podem ter e fazer,
independentemente do seu género ou orientagdo sexual.

Por fim, dois elementos da Camara Municipal da Ribeira Grande (Assistente Social e Psicdloga)
deslocaram-se aos diversos estabelecimentos de ensino, para, de forma lidica, darem a conhecer
os Direitos das Criancas.

Aprendizagens essenciais
Promocao da igualdade dos direitos na sociedade e da igualdade social, papéis de género e
estereotipos de género.
Audicao de historias, reflexdes orais sobre os contetidos das mesmas e escrita de frases no mural.

Exploragao e realizacao de exercicios praticos sobre os temas da identidade sexual, papéis de
género, gostos e preferéncias e respeito em familia.
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Artes Visuais

Mfsica

Danca

Tecnologias de Informacao e Comunicacao

Ilustracdo e pintura dos desenhos alusivos as atividades, tarefas e brincadeiras que rapazes e
raparigas podem fazer.

Aprendizagem e entoacao de cancoes alusivas aos temas em analise.

Realizacdo de dancas/coreografias coletivas em que todos participam e dao o seu contributo
pessoal para a sua realizacao.

Exposicao visual de imagens/historias alusivas aos temas em estudo.

EMRC Exploragdo do tema “coracao bondoso”, com vista ao desenvolvimento de atitudes de respeito e
de interajuda entre pares.
e Realizacdo de diversas atividades com vista a promocao da igualdade de género e a promocao
da igualdade social;
Metodologi e Participacdo numa sessao de sensibilizacdo para a igualdade de género, promovida pela
etodologia Associacao de Planeamento Familiar dos Acores (APFAcores);
¢ Realizacao de um mural, para sensibilizar a restante comunidade escolar, para as questoes da
igualdade de género;
e Participacdo numa sessao de sensibilizacdo, acerca dos Direitos das Criangas, por parte de
elementos da Camara Municipal da Ribeira Grande.
Acoes a Desenvolver Calendarizacao
1.2 semestre — “Eu posso e tu também!”
Apresentacdo dos temas a abordar e discussao sobre possiveis projetos a realizar. 16 de setembro
Reuniao das professoras titulares do 1.° ano para discussao de possiveis projetos a 21 de setembro
realizar.
Realizacao de atividades, envolvendo a identificacao dos seus gostos e preferéncias 13 a 30 de setembro

e identificacao sexual.
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Audicao da historia “Os rapazes e as raparigas também podem...”, “chuva de ideias”
e troca de opiniGes sobre a historia.

Exploracdo dos direitos e deveres dos cidadaos e realizacio de exercicios,
envolvendo a distin¢ao entre direitos e deveres.

Audicao da historia “O livro da familia” de Todd Parr, “chuva de ideias” e troca de
opinides sobre a historia.

Audicao e exploracao da historia “A nossa pele arco-iris” de Manuela Cruz.
Dinamizacdo de um didlogo sobre o direito a diferenca e a importancia da tolerancia
e da amizade.

Realizacdo de um cartaz, a partir da exploracao da historia “A nossa pele arco-iris”:
decalque das maos dos alunos, para pintura com os tons de pele que existem.

Contacto inicial com a APFAcores, via email.

Agendamento final da sessao por parte da turma do 1.° ano da EB1/JI Professor
Manuel Jacinto da Ponte.

Exploracgao dos véarios tipos de familia e didlogo sobre o papel que cada membro da
familia tem ou devera ter, de modo a proporcionar igualdade entre os diversos
membros.

Reflexdo sobre os valores do amor, do respeito, do carinho, da interajuda, da
partilha e do bem-estar do outro, da importancia da divisao de tarefas em casa e da
importancia do respeito mutuo.

2.° semestre — “Eu posso e tu também!”

Sessao de sensibilizacdo, por parte da APFAcores, a turma do 1.° ano da EB1/JI
Professor Manuel Jacinto da Ponte.

Comemoracao do Dia Internacional da Mulher com a elaboracao de flores em papel
e entrega as encarregadas de educacao dos alunos das turmas envolvidas no projeto.

10 a 14 de outubro

17 a 21 de outubro

7 de outubro a 11 de novembro

21 a 25 de novembro

28 de novembro a 2 de dezembro

30 de novembro

11 de janeiro

23 a 27 de janeiro

23 a 27 de janeiro

15 de fevereiro

8 de marco

Estratégia de Educagdo para a Cidadania



Sessao de sensibilizacao, por parte da APFAcores, a turma do 1.° ano da EB1/J1 8 de marco
Professor Doutor Laudalino da Camara Moniz de Sa.

Sessao de sensibilizacao, por parte da APFAcores, a turma do 1.° ano da EB1/JI de 10 de marco

Sao Bras.

Sessao de sensibilizacao, por parte da APFAcores, a turma do 1.° ano da EB1/JI de 14 de marco
Fenais da Ajuda.

Elaboracao do mural. 20 de marco a 28 de abril
Exposic¢ao publica do mural, a comunidade escolar. 1 de maio a 16 de junho
Sessao de Sensibilizacao, acerca dos Direitos das Criancas, por parte de elementos 30 de maio a 7 de junho

da Camara Municipal da Ribeira Grande.

Avaliacao de aprendizagens

Grelhas de observacao direta; interesse nas atividades, participacdo nas tarefas e exercicios de aplicagao.
Envolvimento da Comunidade Educativa

Participacao de alunos, docentes, pessoal da acao educativa e encarregados de educacao.

Parcerias

Associacao para o Planeamento Familiar dos Acores (APFAcores) e Cimara Municipal da Ribeira Grande.
Disseminacao/Divulgacao

Redes sociais da escola e exposicao publica dos murais, nos diferentes estabelecimentos de ensino.
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Avaliacao do Projeto

Opinides de alunos, professores, pessoal da acao educativa e pais/encarregados de educacao.

Maia, 20 de junho de 2023

As Docentes:
Elsa Coelho
Elsa Silva
Patricia Silva

Telma Gongalves
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Anexos:

Sesséo se sensibilizagdo com a APFAcgores
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Flores para a comemoragéo do Dia da Mulher
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Preparacdo do mural e trabalho final
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Resultado final da sesséo de sensibilizagc&o acerca dos Direitos das Criangas por elementos da Camara Municipal da Ribeira Grande
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