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72 A, 79B, 79C ProSucesso

Nome do Projeto: Atividade Fisica na Escola

Democratica

(Cardio) dentro da escola.

Objetivos:

atividade fisica regular;

Tema/s: Os Beneficios da implementagao de um Ginasio

e Conhecer e vivenciar diferentes métodos de exercicios fisicos que
combatam a obesidade e o sedentarismo;

e Estimular a pratica do exercicio fisico, por parte dos alunos que nao
gostam das aulas de Educagao Fisica convencionais;

e Promover nos alunos, docentes e ndo docentes a importancia da

Dominio/s: Saude, Media, Instituicao e Participacao Produto Final e Parcerias

e Participar no Concurso do
Orcamento Participativo Jovem,
promovido pela Camara Municipal
da Ribeira Grande, a fim de
conseguir verbas para equipar o
Ginasio (Cardio).

e Criar habitos saudaveis em toda a comunidade escolar;

Areas de Competéncia a Privilegiar - Raciocinio e Resolucao de Problemas

- Pensamento Critico e Pensamento Criativo - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

- Informacdo e Comunicac¢ao Bem-Estar, Satiilde e Ambiente

Responsabilidade

Sensibilidade Estética e Artistica Saber Cientifico e Técnico Tecnologico

- Relacionamento Interpessoal - Consciéncia e Dominio do Corpo
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Descricao do Projeto

Disciplinas envolvidas

Cidadania e Desenvolvimento

Tecnologias de Informacao e Comunicacao

Ciéncias da Natureza

Matematica

Inglés

Ginasio de Fitness na EBI da Maia: todos nés sabemos que o sedentarismo e a obesidade sao
fatores preocupantes e cada vez mais encontrados na sociedade. A criacao de um ginéasio (cardio)
na escola podera minimizar o impacto negativo que os fatores supracitados provocam na satude
dos jovens e adultos. O espaco sera usado pelos alunos nas aulas de Educacao Fisica
(acompanhados pelo professor de EF), e no periodo pds-laboral, pelos docentes e funcionéarios.
Refira-se que a escola disponibiliza um espaco para o efeito, destinando-se a verba a remodelacao
e compra de equipamentos.

Aprendizagens essenciais

Ginasio Fitness: promover um debate e escolher o projeto a desenvolver com os alunos através
de um concurso (Chuva de Ideias); delinear o projeto a desenvolver; definir o espaco escolar que
acolhera o ginasio; verificar o regulamento do Concurso do Or¢amento Participativo Jovem;
procurar e analisar orcamentos de equipamentos de aptidao fisica; aprender um variado conjunto
de exercicios para a manutencao fisica, respeitando a idade do executante.

Divulgar os projetos a desenvolver para toda a comunidade escolar; construir uma apresentacao
multimédia sobre os beneficios da pratica de exercicio fisico regularmente; elaborar uma
apresentacao multimédia para que as outras escolas do Concelho de Ribeira Grande votem em
nosso projeto “Atividade Fisica na Escola”.

Abordar de forma pratica e tedrica, os parametros do desenvolvimento corporal através da pratica
correta de exercicios fisicos; aplicar diversos exercicios de aptidao fisica que abordem as diferentes
capacidades fisicas.

Investigar e organizar uma exposi¢do sobre as transformacdes corporais que ocorrem quando
praticamos exercicios fisicos regularmente.

Calcular a 4rea total do Ginasio (Cardio); Calcular com os alunos o Indice de Massa Corporal, no
inicio e final de cada ano letivo; calcular a FC maxima, FC repouso e a FC ideal na pratica de
atividades fisicas;

Elaborar ou desenhar cartazes sobre os beneficios fisicos, psicolégicos e sociais que a pratica
desportiva pode proporcionar aos seus executantes.

Legendar em inglés os cartazes sobre os beneficios corporais elaborados em Educagao Visual.

Construir textos ou frases (slogan) sobre a pratica dos exercicio fisico e seus beneficios, a fim de
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serem inseridos em cartazes e inseridos em todo o espaco escolar, tendo a cooperacao de EV.

Descrever, em linhas gerais, como se ir4 desenvolver o projeto, como foi feita a distribuicao de
tarefas, quais os elementos da comunidade educativa que serao envolvidos, como ira ser

coordenado o trabalho
Ginasio (Cardio):

- Leitura e andlise do regulamento do Concurso Or¢camento Participativo Jovem (Turma do 7°A,

7°B, 7°C);
Metodologia - Cada aluno expos a sua ideia;

- Escolha da ideia vencedora através de um concurso com as trés turmas;
- Construcao de um video promocional (7°A), partilhado para toda a comunidade escolar;

- Preenchimento dos formularios do Concurso OJP;

- Procura dos equipamentos de ginasio em websites e analise dos precos (7°A, 7°B e 7°C);
- Escolha dos equipamentos e o local de implementacao do ginasio (7°A, 7°B, 7°C);

Acoes a Desenvolver

1° periodo — “Ginasio na Escola”

Nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento expor as ideias sobre possiveis projetos
Elaboracao das ideias por parte dos alunos (Chuva de Ideias)

Defesa das ideias por parte do alunos (Concurso Inter-tumas)

Escolha do projeto vencedor na turma

Leitura e analise do regulamento do concurso Orcamento Participativo Jovem

Construcao do video promocional

Calendarizacao

23 de setembro

30 de setembro

7 de outubro

14 de outubro

21 de Outubro

28 de outubro

Estratégia de Educagdo para a Cidadania



Preenchimento dos formularios de candidatura no concurso 4 de novembro

Escolha do local onde sera implementado o espaco desportivo (ginasio) 11 de novembro
Orcamento - Analise dos equipamentos ou maquinas de aptidao fisica (websites) 18 de novembro
Definicao dos equipamentos ou maquinas de aptidao fisica 25 de novembro

Avaliacao de aprendizagens

Grelhas de observacao direta; Formularios de avaliacdo enviado a toda a comunidade escolar (Forms).
Envolvimento da Comunidade Educativa

Participacdo de funcionarios da escola, alunos e docentes.

Parcerias

Camara Municipal da Ribeira Grande; Direcao Regional do Desporto, Empreiteira e Materiais de Construcao da Maia, Loja de Ferragens da
Maia.

Disseminacao/Divulgacao
Redes Sociais da Escola, correio eletronico, cartazes, panfletos, recursos audiovisuais.

Avaliacao do Projeto

Estratégia de Educagdo para a Cidadania



Formulario Forms aplicado a alunos, professores e convidados.

Maia, 30 setembro de 2022

O/A/Os/As Docente/s

Rodrigo Macedo (7°A, 7°B e 7°C)
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