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ProSucesso

Nome do Projeto: “A Satde em primeiro lugar!”

Tema/s: Promocio de uma alimentacio equilibrada a par de um °
estilo de vida saudavel

Objetivos:

Dominio/s: Satde Produto Final e Parcerias

Projeto “BaLanSa”, trata-se de um
projeto de intervencdo comunitaria

desenvolvido com a finalidade de pro-

incentivar os alunos a assumir o bem-estar fisico e mental como
uma condicao bésica para exercer plenamente uma cidadania;

lanches.

Consciencializar para a importancia de comportamentos saudéaveis;

mover a melhoria da qualidade dos

e Desta forma, desenvolvemos uma
parceria com a Equipa de Satude Esco-
lar e Servico de Nutricao da Unidade

promover a melhoria da qualidade dos lanches; de Sadde da Ilha de S. Miguel através

do referido Projeto.
promover uma alimentacao equilibrada e ado¢ao de um estilo de
vida saudavel;

e Pais/Encarregados de Educacao.

Divulgar o projeto na comunidade escolar.

- Pensamento Critico e Pensamento Criativo - Desenvolvimento Pessoal e Autonomia

- Informacao e Comunicagao Bem-Estar, Saide e Ambiente

Areas de Competéncia a Privilegiar - Raciocinio e Resolucdo de Problemas - Responsabilidade
- Sensibilidade Estética e Artistica - Saber Cientifico e Técnico Tecnologico
- Relacionamento Interpessoal - Consciéncia e Dominio do Corpo
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Descricao do Projeto

Disciplinas envolvidas

Cidadania e Desenvolvimento

Estudo do Meio

Artes Visuais

Teatro

Misica

Considerando a importancia desta tematica, as turmas do 2.° ano de escolaridade desenvolveram,
ao longo deste ano letivo, de forma transversal e em especial na disciplina de Cidadania e Desen-
volvimento, no ambito do dominio “Satide”, variadas tarefas com o proposito de as criancas inte-
riorizarem os beneficios a curto e alongo prazo de uma alimentacao equilibrada, a par de um estilo
de vida saudavel, e em simultaneo com o intuito de contribuir também para a sensibiliza¢ao dos
pais, para a importancia da mesma.

Desta forma, as referidas turmas desenvolveram um projeto, em contexto de sala de aula, que
abrangeu varias areas da saude e do qual também fez parte o projeto “BalLanSa”, cuja dinamica de
intervencao comunitaria permitir promover uma melhoria da qualidade dos lanches e da oferta
alimentar escolar.

Aprendizagens essenciais

Valorizacao da aplicacdo dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca.
Exploracao do tema sadde: alimentacao, estilo de vida saudavel, vacinacao, exercicio fisico, habi-
tos de higiene alimentar, corporal, dentaria, higiene dos espacos pessoais e coletivos.

Reflexdo sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o
bem-estar fisico e psicologico, individual e coletivo.

Exploracao e realizagdo de exercicios praticos sobre o tema da saude, recordando os direitos e
deveres das pessoas e igualdade de direitos em sociedade, realizacao de cartazes e pesquisas ori-
entadas.

Compreensao da intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagao visual.
Ilustracao, pintura e realizacdo dos desafios presentes no livrinho “Risinhos”, material proposto
pelos parceiros e realizacao de desenhos alusivos a saude e a promocao de uma alimentacao sau-
davel, realizacao de mobil da roda dos alimentos, desenhos alusivos a pratos saudaveis, cartaz
sobre a importancia de beber leite acoriano...

Distincao, pela experimentacao e pela reflexao, jogo dramatico, improvisacao e representacao.
Dramatizacao de situagoes referentes as historias exploradas no livro “As viagens da Risinhos” e
outras, no ambito do dominio da “satde”.

Reproducao de, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cancées com caracteristicas musicais e
culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Entoacdo e repeticao da cancio “A lancheira Risinhos” da autoria de Alda Casqueira Fernandes e de
outras cancoes sobre a importancia do pequeno-almoco, de uma alimentagao saudavel, das regras de
higiene, do exercicio fisico.
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Portugués

Tecnologias de Informacao e Comunicacao

Educacao Fisica

Metodologia

Selecao da informacao relevante em fun¢ao dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técni-
cas diversas.

Exploracao oral e debates sobre uma alimentacao saudével, sobre a importancia do pequeno-al-
moco e dos lanches, sobre a pratica de um estilo de vida saudavel, escrita de textos sobre a alimen-
tacao (panfletos e cartazes) e pesquisas orientadas sobre as tematicas abordadas.

Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nocao de comportamento adequado, enqua-
drado com o nivel de utilizacao das tecnologias digitais.

Visualizacao de apresentacoes em PowerPoint sobre os temas em anélise e imagens representati-
vas de situacoes saudaveis e de outras nao saudaveis, para uma melhor consciencializacao da te-
matica, pesquisa de informacao sobre os varios alimentos da roda dos alimentos e outras.

Discussao sobre a relacao entre peso e altura e valorizacdo da pratica desportiva em ambiente
fechado e ao ar livre, valorizacao da correta postura corporal e cedéncia dos dados (peso e altura)
a titular, no inicio do ano para comparar com os novos dados no final do ano letivo.

Registo do peso e da altura no final do ano para comparac¢ao dos dados e marcacao de consultas
com uma nutricionista para os alunos com peso a mais ou com peso abaixo da média para a sua
altura, por parte do Gabinete da Satide Escolar.

Realizacdo das atividades propostas no livro “As viagens da Risinhos” e outras por iniciativa das
docentes envolvidas;

Avaliacao das lancheiras dos alunos (oito avaliacdes ao longo do ano letivo);

Divulgacao dos resultados as responsaveis pelo projeto “BaLanSa”, alunos e aos pais/EE;
Entrega dos autocolantes (cores do semaforo), consoante a avaliacao da lancheira;

Exposicoes de trabalhos;

Participacao em sessoes de esclarecimento aos pais e ou encarregados de educacao sobre o pro-
jeto “BaLanSa” e sobre a importancia dos lanches saudaveis, a par da adocao de um estilo de
vida saudavel, por parte de elementos do Gabinete da Satide Escolar;

Feedback dos alunos e dos pais e/ou encarregados de educacao;

Durante as aulas de Cidadania e Desenvolvimento e nas areas curriculares supracitadas, os alu-

nos dinamizaram as atividades inerentes a cada disciplina.

Professores Colaboradores: Ana Cristina Pereira, Ana Gabriela Silva, Ana Rita Remigio,
Elsa Coelho e Maria Melo
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Acoes a Desenvolver

Calendarizacao

Ao longo do ano letivo — “A Satide em primeiro lugar!”

Exposicao das ideias sobre os possiveis projetos nas aulas de Cidadania e Desenvolvi-
mento, selecao das atividades de acordo com as preferéncias dos alunos, discussao so-
bre o titulo do projeto a trabalhar ao longo do ano letivo.

Elaboracao das ideias por parte dos alunos sobre o que deveriamos mudar no nosso
quotidiano para termos mais saude;

Apresentacao do projeto “Bal.anSa” as docentes do 2.° ano de escolaridade, por parte
da equipa do gabinete da Saude;

Comemoracao do “Dia Mundial do Leite Escolar”. Dialogo sobre a importancia do con-
sumo do mesmo. Realizacao de trabalhos e exposicao dos mesmos (Sao Bras).

Dialogo sobre habitos saudaveis e prejudiciais a satide, visualizagiao de videos e reali-
zacao de debates.

Realizacdo de panfletos em parceria com outras turmas para distribuir pela comuni-
dade (freguesia do Porto Formoso), no ambito do Dia da Alimentacao e do PAA desta
escola.

Lanche saudavel com os pais e/ou encarregados de educacao (Porto Formoso);

Comemoracao do Dia Mundial da Alimentacao com a confecao de uma salada de fruta
por algumas encarregadas de educacao na escola e apresentacao de sugestoes

de lanches saudaveis aos alunos (donuts de maca e manteiga de amendoim), (Lomba
da Maia);

Dia Mundial da Alimentacao (Maia): “Crescer com uma alimentacao saudavel”: - con-
fecdo, com a ajuda dos encarregados de educacao, de uma ementa saudavel para os
alunos e almoco convivio com todas as turmas no salao social e paroquial da Maia.
Avaliacao Qualitativa 1 das lancheiras (realizada pela Equipa de Satde Escolar);
Entrega dos materiais do Projeto (Livro As Viagens da Risinhos, Autocolantes de ava-
liacao, cromos do puzzle para todo o ano letivo e Posteres/Panfletos do Projeto);

19 a 23 de setembro

6 a 30 de setembro

3 a7 de outubro

10 a 14 de outubro

17 a 21 de outubro
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Leitura do capitulo 1 + Desafio 1 do livro “As viagens da Risinhos”;
Utilizacdo da barra de ferramenta do Google na realizacao de pesquisa (TIC) sobre os
beneficios de alguns alimentos (trabalho de grupo) e realizacao de quizzes sobre os
habitos alimentares, regras de higiene alimentar, corporal e dentaria.

Jogos de dramética: yoga a partir de cartoes (bem-estar do corpo)

Leitura do Capitulo 2 + Desafio 2 do livro “As viagens da Risinhos”;
Passeio pela freguesia do Porto Formoso para distribuir os panfletos feitos pelos alu-
nos com a colaboracao da junta de freguesia do Porto Formoso (fotocopias).

Comemoracao do Dia Mundial da Alimentacao: realizacdo de uma caminhada aos pa-
lheiros dos Fenais d’ Ajuda, seguida de um lanche saudéavel;

Avaliacao qualitativa 2 das lancheiras e preenchimento da grelha.

Modificacoes do corpo: vestuario e calcado adequado e cuidados a ter com o corpo
(satde) e cuidados a ter com os 6rgaos dos sentidos.
Leitura do capitulo 3 + Desafio 3 do livro “As viagens da Risinhos”.

Avaliacao qualitativa 3 das lancheiras e preenchimento da grelha.
A saide do seu corpo, do vestuario, a higiene alimentar, dos espacos pessoais e dos
espacos coletivos.

Dialogo sobre a importancia da vacinacao, sobre o prazo de validade (r6tulos dos pro-
dutos alimentares), as regras de higiene alimentar, consequéncias para a saide se in-
gerirmos produtos fora do prazo de validade;

A importancia da higiene para os 6rgaos dos sentidos.

Dialogo sobre a importancia de beber leite e realizacao de atividades de sensibilizacao
para o consumo do leite escolar, principalmente, durante o crescimento. Realizacao de
um cartaz (da turma) alusivo ao tema e exposto no refeitério (Porto Formoso).

Atividade Educacao Alimentar Suplementar — Musica A Lancheira Risinhos Explora-
cao da letra e da cancao “A lancheira” da autoria de Alda Casqueira;
Leitura do Capitulo 4 + Desafio 4 do livro “As viagens da Risinhos”.

20 de Outubro

24 a 31 de outubro

2 a 4 de novembro

7 a 11 de novembro

14 a 18 de novembro

21 a 25 de novembro

28 novembro a 2 de dezembro

5a 9 de dezembro

9 a 13 de janeiro
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Avaliacao qualitativa 4 das lancheiras e preenchimento da grelha.
Dialogo sobre a importancia da 4gua e sobre a importancia do leite, principalmente
durante o crescimento das criancas.

Leitura do Capitulo 5 + Desafio 5 do livro “As viagens da Risinhos”. (Atividades
realizadas pela Equipa de Saude Escolar).

Participacao de alguns pais e /ou encarregados de educacao, das turmas do 2. ano de
escolaridade, da EBI da Maia, numa ac¢ao de sensibilizacdo para uma alimentagao sau-
davel, dada por uma nutricionista, em parceria com o projeto “BaLanSa”.

Avaliacao qualitativa 5 das lancheiras e preenchimento da grelha.
Reflexao sobre os resultados obtidos.

Leitura do Capitulo 6 + Desafio 6 do livro “As viagens da Risinhos”.
Avaliacao qualitativa 6 das lancheiras e preenchimento da grelha.
Leitura do Capitulo 77 + Desafio 7 do livro “As viagens da Risinhos”.

Avaliacao qualitativa 7 das lancheiras e preenchimento da grelha.

Realizacao da Atividade Educacao Alimentar Suplementar: visualizacao de
videos sobre “snacks saudaveis” e envio dos mesmos aos pais/EE., por correio ele-
tronico. Confecao de um lanche saudéavel e de uma 4gua aromatizada na turma do
2.9/3.9 ano (Porto Formoso).

Realizacao de jogos tradicionais: os alunos tiveram a oportunidade de realizar
diferentes jogos ladicos e praticar exercicio fisico e de usufruir de momentos de convi-
vio entre colegas da sua turma das restantes turmas (Lomba da Maia).

Leitura do Capitulo 8 + Desafio 8 do livro “As viagens da Risinhos”.

Avaliacao qualitativa 8 (realizada pela Equipa de Satide Escolar).

16 a 20 de janeiro

23 a 27 de janeiro

20 de janeiro

2 a 3 de fevereiro

6 a 10 de fevereiro
13 a 17 de fevereiro
6 a 10 de marco

13 a 17 de marco

20 a 31 de marco

5 de abril

17 a 21 de abril

24 a 28 de abril
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Finalizacao do projeto “BaLanSa” com a realizacdo de um resumo sobre as via-
gens realizadas pela Risinhos e realizacao de desenhos alusivos a estas mesmas via-
gens.

Comemoraciao do Dia Mundial do Tabaco - Sensibilizacdo sobre os maleficios
do tabaco e sobre a importancia da informacao e prevencao. (Fenais d’ Ajuda).

Parceria com a Junta de Freguesia e com as turmas da escola do Porto Formoso na
criacdo da horta biolégica/pedagoégica.

Realizacdo de sessOes sobre compostagem e realizacdo de composto a partir de resi-
duos organicos trazidos pelos alunos (colaboracdo dos pais/EE.); colaborac¢ao de al-
guns pais/EE na cedéncia de sementes/plantas para a horta, preparacao da terra e cul-
tivos das mesmas.

Colheita de produtos horticolas (alface, rabanetes, cebola, salsa) e confecao de sandes
de atum/ovos e salada com esses mesmos produtos horticolas.

Ultimo dia de aulas: Almoco Convivio por parte de todas as turmas do
Porto Formoso.

Confecao de uma sopa (caldo verde) e de uma salada de atum/ovo com os
produtos retirados da horta pelos alunos: batata, couve, cebola, alho, alface, repolho...,
ao longo da semana.

Todas as turmas tiveram a oportunidade de retirar os produtos da horta e de os prepa-
rar para fazer o almoco: lavar, descascar, cortar, descascar ovos sempre com o Super-
visao dos adultos.

Aula de Ginastica Aerdbica/Zumba com todas as turmas da EB1/JI Profes-
sor Manuel Jacinto da Ponte (Maia)

Os alunos tiveram a oportunidade de usufruir de momentos de convivio num estilo de
vida ativo e saudavel, partilhado com Pais e Encarregados de Educacao.

1 a5 de maio

31 de maio

Ao longo do 2.° semestre

12 a 16 de junho
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Avaliacao de aprendizagens

Interesse nas atividades, participacao nas tarefas, envolvimento de todos e degustacao de snacks/lanches/almocgos saudaveis.
Envolvimento da Comunidade Educativa

Participacao de alunos, docentes, auxiliares, encarregados de educacao e equipa de Satude Escolar.

Parcerias

Projeto “BaLanSa” - Equipa de Satide Escolar e Servico de Nutricao da Unidade de Satade da Ilha de S. Miguel através do referido Projeto.

Disseminacao/Divulgacao

Redes Sociais da Escola, correio eletronico, cartazes, panfletos, recursos audiovisuais, publicacao de noticias sobre o projeto no Jornal da escola
(13 »
A Gazeta”.

Avaliacao do Projeto

Opinioes de alunos, professores e pais. Entrega de diplomas da “Risinhos” aos alunos e envio de um Ebook aos pais, por endereco eletronico,
integrado no Projeto “BalanSa”, com sugestoes sobre como compor os piqueniques e churrascos de forma mais saudavel e segura, com algumas
receitas.

Maia 21 de junho de 2023
As Docentes:

Ana Cristina Pereira
Ana Gabriela Silva
Ana Rita Remigio
Elsa Coelho

Maria Melo
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Anexos: Atividades realizadas pelas turmas do 2.° ano de escolaridade, da EBI da Maia

Trabalhos alusivos ao Dia da Alimentacao Sessao com uma nutricionista da USISM

Criacao de horta biologica/pedagdgica com a participacao dos pais e EE.
‘ e T

Sementeira/plantio e colheita de produtos horticolas
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Promocao da importancia do consumo de leite e realizacao/confecao de lanches saudaveis
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Avaliacao dos lanches - projeto “Bal.anSa”
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Higiene alimentar, preparacao de snacks saudaveis e de lanches com os produtos horticolas.
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Preparacao de 4guas aromatizadas

Sessoes de compostagem e colaboracao dos pais/EE com a decéncia de residuos organicos (cascas de ovos, cascas de legumes/hortalicas, ra-
mos/galhos de arvores pequenos, folhas, borra de café...) para fazer o composto organico ao longo do ano.
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Colheita de produtos horticolas (batata, couve, cebola, alho, alface, rabanetes, repolho, salsa, favas)

Almoco convivio (confecionado com os produtos da horta) — Porto Formoso

f

)
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Almogo convivio com toda a comunidade escolar — Maia

Confecgéo de bolachas, no ambito do projeto “BalanSa”, em parceria com as familias.
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Finalizacdo do projeto “BalLanSa” com a realizacdo de desenhos alusivos as viagens realizadas pela Risinhos.
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Aula de Ginastica Aerébica / Zumba

Relaxamento
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