
Ficha de Identificação do Projeto de Cidadania 
 

Escola/UO 
  

EB2 Padre João José do Amaral / Escola Básica Integrada de Lagoa 
 

   

Título do Projeto 
 

Parceria da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e o Serviço de Psicologia e Orientação – Missão 2050 

   

Domínio(s) 
Trabalhado(s) 

 
Saúde 

   

Ano de Escolaridade 
 

6.º ano 

   

Principais Objetivos do 
Projeto 

 Sensibilizar os alunos para os efeitos do uso prolongado das tecnologias; 
Abordagem às regras sobre o uso e acesso às TIC; 
Literacia digital; 
Segurança online; 
Socialização digital 

   

Impacto na 
Comunidade 

 Todos os alunos do 6.º ano da nossa UO, inclusive, os alunos abrangidos pelo Programa do REE Despiste e Orientação Vocacional, 
tiveram a oportunidade de refletir, sob orientação da Técnica do SPO e do(a) Diretor(a) de Turma, sobre estas temáticas, partilhando 
a forma como se relacionavam com as tecnologias e o impacto que estas tinham na sua saúde mental e física.  
Puderam partilhar as suas dúvidas e experiências sobre o uso das TIC e a forma como repercutia na sua interação com os seus 
pares e adultos.  
Puderam ainda, equacionar o impacto de uma utilização irresponsável no seu futuro e no futuro da humanidade.  

   

Forma(s) de 
Divulgação 

 
Através da inscrição das Turmas por parte dos Diretores de Turma; 
Fotografias das sessões com os alunos, partilhadas no Facebook da UO. 

 



 


