
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA DA INTERNET SEGURA 



 

 

7 DE FEVEREIRO 2023 

Aula Magna da Universidade dos Açores 
 

 

No dia 7 de fevereiro, celebra-se a 20.ª edição do Dia da Internet Mais Segura (SID). 

O Consórcio do Centro Internet Segura, coordenado pelo Centro Nacional de 

Cibersegurança, dinamiza o evento comemorativo, que se realiza em Ponta Delgada, 

nos Açores. 

 

Com o avanço tecnológico, a linha entre o real e o virtual é ténue. Num mundo cada vez 

mais digital, o desenvolvimento do metaverso, uma rede virtual através da qual as 

pessoas poderão interagir e realizar atividades online, pode vir a ter um impacto 

profundo a nível tecnológico, económico e social. 

 

A edição deste ano terá 3 momentos: entre as 9h e as 12h30 o seminário “Internet 

Segura: Metaverso vs Realidade”; das 14h30 às 17h um conjunto de workshops com o 

objetivo de sensibilizar os estudantes para uma utilização mais saudável, segura e 

consciente da Internet. E ainda a peça de teatro "ID a tua Marca na Net” com sessões 

para a comunidade educativa e para o público em geral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA – Manhã  
Das 09h30 às 12h30 

Público: Alunos ensino secundário e profissional, docentes, educadores, psicólogos, 
técnicos de juventude e stakeholders 
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09h00 Registo

09h30 Sessão de abertura
Mário Campolargo - Secretário de Estado da Digitalização e da Modernização 
Administrativa (mensagem gravada)
Lino Santos - Centro Nacional de Cibersegurança
José Manuel Bolieiro – Presidente do Governo Regional dos Açores 

09h50 Da pós-verdade à pós-realidade: riscos e desafios no metaverso
Luís Bravo Martins – KIT-AIR

10h20 Metaverso, uma nova vaga tecnológica
Francisco Matos Chaves – Fundação Altice
João Furtado – Globaleda
Laura Higgins – Roblox (EN)
Paulo Rossas – Lisbon Digital School
Samuel Pacheco e Júlio Cesar – Grow uP Gaming

11h20 Novas tecnologias sociais. E agora?
Cristina Ponte – Instituto de Comunicação da NOVA (ICNOVA) 
Miguel Oliveira – Ordem dos Psicólogos
Raul Melo – SICAD
Rodrigo Martins e Hugo Pereira – Fisiologistas
Rodrigo Nejm – Safer Internet Brasil
Moderação: Paulo Simões

12h20 Wrap Up
Isabel Baptista – Centro Nacional de Cibersegurança

Participação gratuita mas sujeita a inscrição prévia em https://www.internetsegura.pt/dia-internet-mais-segura
Fuso horário em Açores (GMT-1)

Seminário apresentado por João Gamboa

https://www.internetsegura.pt/dia-internet-mais-segura


PROGRAMA – Tarde 
Das 14h30 às 17h00 

Público: Alunos do 9º ano, ensino secundário, profissional e docentes 

 

WORKSHOPS INTERNET SEGURA 

FOYER DA AULA MAGNA DA UNIVERSIDADE DOS AÇORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Nacional
de Cibersegurança

PORTUGAL

EDUCAÇÃO

fundação

Fuso horário em Açores (GMT-1)

Workshops 
Internet Segura e ID A Tua Marca na NET
7 de fev 2023 | 14h30 - 17h30
Aula Magna - Universidade dos Açores

Ponta Delgada

Workshops Internet Segura

Selfie Spot
Espaço para fotografia individual ou em grupo com utilização de K-line/molduras com a imagem 
do SID e de personagens dos jogos virtuais.

Quiz Spot
Vem descobrir o que é ser pro do digital em atividades e jogos interativos sobre competências 
digitais. Com os telemóveis ligados em rede vão partilhar ideias e testar conhecimentos.... e 
quem tiver mesmo vontade de ser pro do digital pode vir a colaborar no projeto europeu 
ySKILLS.

World Café Gamers & Sports
O World Café recria um ambiente informal de conversação em meio acolhedor, lúdico, interativo, 
permitindo a partilha de conhecimentos e boas práticas. Participa e interage com gamers e 
desportistas.   

Média, Informação e Literacia
A partir da campanha de sensibilização “Desinformação em contexto de Guerra” vamos discutir 
boas práticas e recomendações. Vem descobrir a temática “Média, Informação e Literacia”.

Data Detox
Já pensaste sobre: “Quem tem acesso aos meus dados?”, “Tenho controlo sobre isso?”, “Qual é 
a aparência do meu perfil online?”… Este workshop vai incentivar-te a fazer perguntas críticas 
para manteres uma pegada digital consciente e saudável.

ID A Tua Marca na NET
Promovida pela Fundação Altice em colaboração com a Polícia de Segurança Pública, é uma peça 
de teatro com duração de uma hora, onde os atores Pedro Górgia, Alexandre da Silva e Tiago 
Aldeia, objetivam sensibilizar os alunos, de uma forma lúdica, descontraída e envolvente para os 
aspetos positivos e os constrangimentos da navegação online.
 
Esta encenação aborda as questões mais prementes da utilização das Tecnologias de Informação 
e Comunicação (TIC), como os riscos e perigos da utilização da internet, nomeadamente ao nível 
da partilha de dados pessoais, situações fraudulentas e de cyberbullying.



 
 

 

 

 

Para mais INFORMAÇÕES e INSCRIÇÃO consultar: 

https://www.internetsegura.pt/dia-internet-mais-segura 
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ID A TUA MARCA NA NET, promovida pela 
Fundação Altice em colaboração com a Polícia de 
Segurança Pública,  é uma peça de teatro com 
duração de uma hora, onde os atores Pedro Górgia, 
Alexandre da Silva e Tiago Aldeia, objetivam 
sensibilizar os alunos, de uma forma lúdica, 
descontraída e envolvente para os aspetos positivos 
e os constrangimentos da navegação online.

Esta encenação aborda as questões 
mais prementes da utilização das 
Tecnologias de Informação e 
Comunicação (TIC), como os riscos e 
perigos da utilização da internet, 
nomeadamente ao nível da partilha de 
dados pessoais, situações fraudulentas 
e de cyberbullying.

https://www.internetsegura.pt/dia-internet-mais-segura

