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Programa
09h00 Registo

09h30 Sessão de abertura
 Mário Campolargo - Secretário de Estado da Digitalização e da Modernização 

Administrativa (mensagem gravada)
 Lino Santos - Centro Nacional de Cibersegurança
 José Manuel Bolieiro – Presidente do Governo Regional dos Açores 

09h50 Da pós-verdade à pós-realidade: riscos e desafios no metaverso
 Luís Bravo Martins – KIT-AR

10h20 Metaverso, uma nova vaga tecnológica
 Francisco Matos Chaves – Fundação Altice
 João Furtado – Globaleda
 Laura Higgins – Roblox (EN)
 Paulo Rossas – Lisbon Digital School
 Samuel Pacheco e Júlio Cesar – Grow uP Gaming
 Moderação: Teresa Borges Tiago

11h20 Novas tecnologias sociais. E agora?
 Cristina Ponte – Instituto de Comunicação da NOVA (ICNOVA)
 Juliana Cunha – SaferNet Brasil
 Miguel Oliveira – Ordem dos Psicólogos
 Raul Melo – SICAD
 Rodrigo Martins e Hugo Pereira – Fisiologistas
 Moderação: Paulo Simões

12h20 Wrap Up
 Isabel Baptista – Centro Nacional de Cibersegurança

12h30 Sessão de encerramento
 João Costa – Ministro da Educação (mensagem gravada)

 Seminário apresentado por João Gamboa

Participação gratuita mas sujeita a inscrição prévia em https://www.internetsegura.pt/dia-internet-mais-segura
Fuso horário em Açores (GMT-1)
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Da pós-verdade à pós-realidade: riscos e desa-
fios no metaverso

Luís Bravo Martins (Kit-AR)
É um entusiasta de tecnologias imersivas desde 
2014. É Chief Marketing Officer da KIT-AR, uma 
startup de realidade aumentada para a indústria 
e colabora com diversas associações da indús-

tria, como a APDC, VR/AR Association e XR Safety Initiative. É 
ainda co-autor do livro “Metaversed”, em pré-lançamento pela 
Wiley & Sons.

Metaverso, uma nova vaga tecnológica

Francisco Matos Chaves (Altice Portugal)
Diretor digital da Altice Portugal para o segmen-
to B2C e B2B (marcas MEO, Moche, Uzo e Altice 
Empresas), professor convidado do mestrado 
executivo em marketing digital da Universidade 

Europeia e membro da direção da ACEPI, Associação da Eco-
nomia Digital. Foi diretor digital da McCann Erickson e diretor 
multimédia da ZON. Responsável pelo e-Commerce do portal 
SAPO e assistente de marketing da PGA-Portugália Airlines. 
Licenciado em gestão e tem um MBA com especialização em 
e-business pela Universidade Católica de Lisboa.

João Furtado (Globaleda)
João Furtado é coordenador do serviço de de-
senvolvimento aplicacional na Globaleda com 25 
anos de experiência em consultoria e desenvol-
vimento de software à medida. Especializou-se 

em arquitetura de software baseada em micro-serviços, e é um 
entusiasta da Blockchain. 

Júlio César (Grow uP Gaming)
Nascido a 17 de setembro de 1977 (45 anos), e 
com uma infância repartida entre Alentejo e Al-
garve, desde muito novo que Júlio César mani-
festou a sua paixão pela Rádio. Aos 10 anos de 

idade já partilhava de um programa nas ondas FM da “telefonia” 
numa estação local, tendo assegurado a participação em vários 
outros projetos nesta área. Concluído o ensino secundário, no 
Liceu de Beja, não teve dúvidas sobre qual seria o caminho a 
percorrer tendo em vista a sua realização profissional. Através 
de formações ministradas pelo CENJOR (Centro de Formação 
Protocolar para Jornalistas), viria a tornar-se jornalista de uma 
rádio de distrito e, mais tarde, correspondente de rádios nacio-
nais como a Rádio Comercial e Rádio Renascença. Foi pela via 
da Emissora Católica Nacional (Renascença) que viria assegu-
rar a posição de correspondente Açores, região onde de resto 
ainda mantém residência nos dias de hoje. Foi igualmente nos 
Açores que Júlio César abraçou os primeiros projetos televisi-
vos na RTP, ao mesmo tempo que assegurava funções de Direc-
tor de Informação na Rádio Atlântida, em Ponta Delgada. Em 

2004, decidiu aceitar um convite do Parlamento Europeu para 
as funções de Assessor Parlamentar. Terminada esta jornada, e 
com o propósito de não beliscar um código de ética e isenção 
profissional no jornalismo, entendeu não regressar ao jornalis-
mo, pautando a sua atividade com projetos televisivos que não 
envolvessem conteúdos noticiosos, vindo depois a enfrentar o 
desafio de dirigir duas unidades industriais, designadamente 
na área do vidro e fabrico de elementos estruturais em metal 
no sector da construção, posição que mantém até ao dia de 
hoje. É membro da Associação desde 2015.

Laura Higgins (Roblox)
Laura Higgins is Senior Director of Community 
Safety and Civility at Roblox with years of expe-
rience building safeguarding, online safety and 
civility programs. Roblox’s digital civility initiative 

is focused on providing the community with the skills needed 
to create positive online experiences working with the world’s 
leading safety and industry organizations. In her previous 
role with the UK Safer Internet Centre, Laura founded several 
award-winning helpline services, and worked with the biggest 
names in tech. She has spoken on digital safety topics across 
the globe and regularly appears in the media sharing her exper-
tise with industry experts, parents and kids.

Paulo Rossas (Lisbon Digital School) 
Paulo Rossas é um apaixonado por Brainstor-
ming, Planeamento de Campanhas e Social 
Media.  Entrou no Curso de Criatividade Publici-
tária. Foi um dos vencedores do Estágio Impro-

vável da agência Torke, a primeira agência por onde passou. 
Passou pelo SL Benfica Multimédia, onde permaneceu durante 
2 anos como Head of Social Media e Brand Content. Em 2013, 
aceitou o convite da agência internacional J. Walter Thompson, 
formando a primeira equipa Digital da agência, onde ocupou 
o cargo de Head of Social Media & Brand Content e trabalhou 
marcas como Vodafone Portugal, Cerveja Sagres, Bohemia, 
Iglo, Ikea, Galp, Nestlé, Associação Montepio, etc. Atualmente 
faz parte da equipa da Lisbon Digital School como Chief Inno-
vation Officer, onde tem trabalhado marcas de diferentes seg-
mentos, na área de estratégia de redes sociais e conteúdos, 
como, por exemplo, Worten, Samsung, Millennium bcp, entre 
outras.

Samuel Pacheco (Grow uP Gaming) 
Chama-se Samuel Pacheco mas no mundo ga-
ming é mais conhecido como Sammy. Tem 24 
anos e é natural da Ribeira Grande. Quando era 
mais puto adorava vídeo jogos, começando a jo-

gar na playstation1 e depois passando para a playstation2. Mas 
foi quando o irmão lhe apresentou o mundo dos jogos de PC 
que começou a amar o mundo gaming e a realmente ver o que 
os jogos podiam beneficiar a sua vida, sendo um escape à vida 
real mas também uma forma de aprendizagem. É membro da 
Associação desde 2014.
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Novas tecnologias sociais. E agora?

Cristina Ponte (ICNOVA)
Cristina Ponte é professora catedrática em Ciên-
cias da Comunicação, na Faculdade de Ciências 
Sociais e Humanas da Universidade Nova.  No 
início da sua vida profissional foi professora do 

1º ciclo do ensino básico e participou na introdução de com-
putadores na escola, no Projeto Minerva. O seu interesse pela 
educação e pelos ambientes digitais em que crescem as crian-
ças vem assim de longe e está presente na sua participação 
em estudos e projetos europeus, como a rede EU Kids Online.

Hugo Pereira (Fisiologista)
Doutoramento em Motricidade Humana, ramo 
Atividade Física e Saúde, na Faculdade de Motri-
cidade Humana da Universidade de Lisboa. Mes-
trado em Exercício e Saúde, na Faculdade de 

Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. Licenciatura 
em Ciências do Desporto, menção Educação Física e Desporto 
Escola, na Faculdade de Motricidade Humana da Universidade 
de Lisboa. Professor Auxiliar na Faculdade de Educação Física 
e Desporto da Universidade Lusófona, em Lisboa. Investigador 
Integrado no CIDEFES – Centro de Investigação em Desporto, 
Educação Física, Exercício e Saúde da Universidade Lusófona, 
em Lisboa. Fisiologista do Exercício no Centro de Medicina 
Desportiva do Hospital da Luz, em Lisboa. 
Membro da Direção da Associação Portuguesa dos Fisiologis-
tas do Exercício.

Juliana Cunha (SaferNet Brasil) 
Psicóloga, mestre em Cultura e Sociedade pela 
Universidade Federal da Bahia (UFBA). Na Safer-
Net Brasil, é diretora de projetos especiais, com 
foco em empoderamento e segurança de crian-

ças, adolescentes, jovens e mulheres. É responsável pelo Hel-
pLine, serviço nacional que oferece orientação online sobre o 
uso seguro da Internet, escutando o que adolescentes e jovens 
pensam sobre privacidade, nudes, ciberbullying e outras ques-
tões relacionadas aos direitos humanos. Também desenvolve 
materiais pedagógicos, palestras e campanhas de conscienti-
zação sobre uso cidadão da Internet no Brasil, e colabora com 
meios de comunicação e agências de publicidade para criar 
campanhas nacionais e internacionais premiadas.

Miguel Oliveira (Ordem dos Psicólogos)
Miguel Oliveira, Psicólogo, Membro da Direção 
Nacional da Ordem dos Psicólogos Portugueses 
(OPP), Coordenador da Equipa de Cibersegu-
rança da OPP e Coordenador da Aplicação Para 

o Treino de Tomada de Decisão Ética em Realidade Virtual da 
OPP, Doutorando em Health Data Science na Faculdade de 
Medicina da Universidade do Porto” e Representante da OPP 
no Conselho de Acompanhamento do Centro Internet Segura.

Raul Melo (Sicad)
Psicólogo, especialista em Saúde, Educação e 
Intervenção Comunitária. Licenciado em 1986 
pela Faculdade de Psicologia da Universidade 
de Lisboa. Pertence aos quadros do Ministério 

da Saúde desde 1987, integrando o Serviço de Intervenção 
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências (SICAD) no 
âmbito do qual está ligado à Prevenção e Intervenção Comu-
nitária. Coordena o Programa Eu e os Outros; é Secretário Per-
manente do Fórum Nacional de Álcool e Saúde, Secretaria os 
Grupos de Trabalho para o uso responsável do Medicamento 
e o Grupo de Trabalho para o Jogo. Membro da Assembleia 
de Representantes e integra Comissão de Ética da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses.

Rodrigo Martins (Fisiologista)
Mestre em Alto Rendimento Desportivo, no 
Comitê Olímpico Espanhol e Universidade Ca-
tólica de Santo António de Múrcia. Licenciatura 
em Ciências do Desporto, menção Educação Fí-

sica e Desporto Escolar, na Faculdade de Motricidade Huma-
na da Universidade de Lisboa. Fisiologista no Centro de Alto 
Rendimento do Jamor. Técnico de Laboratório de Avaliação 
e Controlo de Treino na Unidade de Medicina e Controlo do 
Treino- CAR Jamor. Formador Internacional no âmbito do Alto 
Rendimento Desportivo.  Fisiologista do Exercício no Centro 
de Medicina Desportiva do Hospital da Luz, em Lisboa. Ex do-
cente Universitário na Licenciatura Motricidade Humana no 
Instituto Piaget de Almada. Ex Administrador do VIVACTIVO 
Health.


