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INTRODUCAO

O MEGASPRINTER ¢é uma iniciativa do Desporto Escolar Nacional, em colaboracdo com a
Federagao Portuguesa de Atletismo, a qual a Diregdo Regional de Educacéo (DRE), no ambito
das atividades do Desporto Escolar Acores, se associa pela décima quinta vez, com as

adaptacdes ao Regulamento julgadas convenientes, em fungéo da realidade da Regiao.

Este projeto visa, entre outros objetivos, a detegdo de jovens com capacidade ao nivel da
Velocidade, ja que esta € uma capacidade motora transversal a grande maioria das
modalidades desportivas, aumentar a oferta de atividade fisica desportiva em meio escolar e
apurar os representantes da Regido Autbnoma dos Agores na Fase Nacional do MegaSprinter.
Ao projeto MegaSprinter esta associado o MegaSalto, podendo ser associadas outras

atividades complementares.

1. ESCALOES ETARIOS

Infantis A 2011 a 2013
Infantis B 2009 e 2010
Iniciados 2007 e 2008
Juvenis 2004 a 2006
Juniores 2000 a 2003

2.  ORGANIZACAO DAS FASES
2.1 ATIVIDADES REGULARES (MEGASPRINTER E MEGASALTO)

2.1.1 Fase de Escola

Organizacéao: da responsabilidade da unidade organica.
Escaldes: Todos, de ambos os sexos.

Competicdo: participam todos os alunos inscritos, em competi¢ao individual.

Apuramento para a Fase de Ilha: Sdo apurados os 6 melhores tempos (MegaSprinter) e as 6

melhores marcas (MegaSalto), por escalédo e sexo, obtidos na Fase de Escola.

Inscricdes para a Fase de llha: as unidades organicas, apds a conclusao da respetiva Fase

Escola, devem enviar a DRE (até ao dia 31 de dezembro de 2021) os seguintes documentos:
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- Ficha de Resultados — Fase de Escola (com os tempos (MegaSprinter) e as marcas
(MegaSalto) obtidas por todos os alunos participantes na Fase de Escola) -

(https://edu.azores.gov.pt/).

Nota: nesta fase, as unidades organicas que ndo possuam espago para a realizagdo dos 40

metros podem utilizar uma distancia inferior.

2.1.2 Fasede llha

Organizacéo: E da responsabilidade do SDI de Ilha, sempre que possivel com a colaboragéo
de Associagao da Modalidade, e das Escolas, caso se justifique. A realizacdo desta fase é
assegurada, inclusivamente nas ilhas onde apenas exista uma unidade organica a participar.

O enquadramento dos alunos é da responsabilidade das unidades orgénicas.
Escalbes: infantis (A e B) e Iniciados, de ambos os sexos.
Competicdo: os alunos participam em competicao individual.

Apuramento para a Fase Regional: dos resultados obtidos ao nivel de cada ilha, sera elaborado

um Ranking Regional, do qual se apuram os 3 melhores tempos (MegaSprinter) e as 3

melhores marcas (MegaSalto), por escaléo e sexo.

Os alunos apurados para a Fase Regional numa das provas consideram-se automaticamente

apurados para participar nas demais.

Outras possibilidades de participacdo na Fase Regional: para além dos alunos apurados pelo

Ranking Regional, podera ainda participar nesta fase, por escaldao, sexo e prova:

a) Da ilha onde se realiza a Fase Regional: o numero de alunos que as unidades

organicas entenderem apresentar, desde que estes tenham participado na Fase de llha;

b) De cada uma das ilhas a deslocar: o aluno que, da respetiva ilha, seja o detentor da

melhor classificagdo no Ranking Regional a seguir aos alunos apurados pelo mesmo.

Nos casos descritos nas alineas a) e b), compete as unidades organicas a escolha dos

professores acompanhantes dos respetivos alunos.

Inscricbes para a Fase Regional: apés a divulgacao do Ranking Regional, compete as

unidades organicas proceder a inscricdo dos alunos que irdo participar na Fase Regional (até
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ao dia 11 de fevereiro de 2022), enviando para a DRE a Ficha de Inscri¢do disponivel no Portal

do Governo dos Acgores (https://edu.azores.gov.pt/).

2.1.3 Fase Regional
Organizacdo: E da responsabilidade da DRE/SD de llha, sempre que possivel com a

colaboracdo de Associagdo da Modalidade, e das Escolas, caso se justifique. O
enquadramento é da responsabilidade da DRE/SD de llha, em colaboracdo com os

professores das unidades organicas com alunos apurados.

A Fase Regional inclui um Estagio de aperfeicoamento onde participam, obrigatoriamente,

todos os alunos que competem na mesma.
Escalbes: infantis (A e B) e Iniciados, de ambos os sexos.
Competicdo: os alunos participam em competi¢cao individual.

Apoios da DRE: A DRE suportara as despesas com a deslocacao aérea/maritima, a estadia

e a alimentacdo, bem como com os transportes terrestres na ilha onde se realiza a Fase
Regional, apenas referentes aos alunos oriundos das outras ilhas apurados pelo
Ranking Regional e respetivos professores acompanhantes.

Cabe a cada unidade organica assegurar o enquadramento e as despesas dos seus
participantes inscritos a partir das” Outras possibilidades de participacdo” previstas no ponto

anterior.

Apuramento para a Fase Nacional: sdo apurados o melhor tempo (MegaSprinter) e a melhor

marca (MegaSalto), por escalao e sexo, obtidos na Fase Regional, desde que cumpram os

minimos (tempos e marcas) definidos no ponto 3.

Inscricdes para a Fase Nacional: A inscricdo da comitiva junto do Desporto Escolar Nacional é

da responsabilidade da DRE.

2.1.4 Fase Nacional

Organizacdo: E da responsabilidade do Desporto Escolar Nacional. O enquadramento é da
responsabilidade da DRE, em colaboragdo com os professores das unidades organicas com

alunos apurados.

Escalbes: infantis (A e B) e Iniciados, de ambos os sexos.
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Competicdo: participam os alunos apurados da Fase Regional, em competi¢c&o individual. Na
Fase Nacional, e sempre que as quotas de participacdo o permitam, os alunos apurados

apenas numa das provas poderao participar em ambas (MegaSprinter e MegaSalto).

Apoios da DRE: A DRE suportara as despesas com a deslocacao aérea/maritima, a estadia

e a alimentagdo, bem como com os transportes terrestres em Portugal Continental, referentes

aos alunos apurados e respetivos professores acompanhantes.

2.2 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

2.21 Estafeta Mista 8x(5x15m)

Organizacéao: da responsabilidade das unidades organicas (Fase de Escola) e dos SD de llha
(Fase de llha e Regional).

Escalbes: Todos, de ambos os sexos (a divisdo da competicdo por escalées e/ou por sexos
fica ao critério da entidade responsavel pela organizagao, tendo em consideragao a realidade

que se Ihe apresenta).

2.2.2 MegalLangamento

Organizacao: da responsabilidade das unidades organicas (Fase de Escola) e dos SD de
llha (Fase de llha).

Escaldes: Todos, de ambos os sexos, em funcédo das condi¢cdes que se apresentam em cada

fase.

Nota: os alunos participantes na Fase Regional no MegaSprinter e no MegaSalto teréo a
oportunidade, se estiverem reunidas as condicdes necessarias para tal, de participar nas

atividades complementares, ndo havendo, no entanto, apuramento para a Fase Nacional.
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3. MINIMOS (TEMPOS E MARCAS) PARA PARTICIPACAO NA FASE
NACIONAL

Escalao/Sexo MegaSprinter MegaSalto

Infantis A Femininos 6,65 3,80
Infantis A Masculinos 6,33 4,19
Infantis B Femininos 6,30 4,22
Infantis B Masculinos 5,98 5,06
Iniciados Femininos 6,10 4,40
Iniciados Masculinos 5,58 5,57

4.  CALENDARIZACAO

A calendarizagao das diferentes fases pode ser consultada no Calendario de Atividades do
Desporto Escolar Agores 2021/2022, publicado no Portal do Governo dos Acgores, em

https://edu.azores.gov.pt/.

Nota: Os transportes terrestres que ocorram na ilha de origem dos alunos e respetivos
professores acompanhantes, relativamente a participagao nas diferentes fases (llha, Regional

e Nacional), serdo da responsabilidade de cada unidade organica.
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PROTOCOLO DA PROVA - MEGASPRINTER (40 METROS)

Fase de Escola

Procedimentos

Competicao tradicional:

De pé, o aluno coloca-se junto a linha de
partida, sem a pisar.

Partida de pé, com dois apoios.

A cronometragem é manual, com sinal
visual ou auditivo.

O cronémetro é parado logo que o peito
do aluno ultrapasse a linha de chegada.
O tempo da corrida € registado em
centésimos.

Vozes de comando: “Aos seus lugares” e
“sinal de partida”.

Utilizagao de sapatilhas (sem a utilizagao
de sapatilhas de bicos).

FASE DE ILHA

Procedimentos

Competicao tradicional:

Pacos da Junta Geral - Carreira dos Cavalos, 28

De pé, o aluno coloca-se junto a linha de
partida, sem a pisar.

Partida de pé, com dois apoios.

O cronémetro é parado logo que o peito
do aluno ultrapasse a linha de chegada.
O tempo da corrida é registado em
centésimos.

Vozes de comando: “Aos seus lugares” e
“sinal de partida”.

Utilizagao de sapatilhas (sem a utilizagéo
de sapatilhas de bicos).

Representacgao da Material/

Prova

Instalagoes

» Cronémetros.

3 cones de
sinalizagao.

* Fita ou p6 de cal.
» Polidesportivo /
Pavilhao.

Representacgao da Material/

Prova

Instalagoes
e Cronometr
agem
Eletrénica /
cronémetro
s.

- Pista.

Na Fase de llha sao apurados para a Final os 4 a 6 melhores tempos do Apuramento.
Os tempos obtidos no Apuramento sao considerados para a Classificagao Final.

700-167 Angra do Heroismo Telefax: 295 240 886

Telefone: 295 401 100 / 295 401 140

Website: www.edu.azores.gov.pt
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Tentativas

Duas
tentativas

Tentativas

Duas
tentativas
(Apurament
0)

+

Duas
tentativas
(Final)
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FASE REGIONAL

Procedimentos Representagao da Prova Material/ Tentativas
Instalagoes
Competicao tradicional: * Cronometragem Duas
. De pé, o aluno coloca-se junto a linha Eletrénica / tentativas
de partida, sem a pisar. cronéometros. (Apurament
. Partida de pé, com dois apoios. ' * Pista. 0)
. A cronometragem é, +
preferencialmente, eletronica. Duas
. O tempo da corrida é registado em tentativas
centésimos. (Final)
. Vozes de comando: “Aos seus lugares”
e “tiro de partida”.
. Utilizacdo de sapatilhas (sem a
utilizagéo de sapatilhas de bicos).
. Na Fase Regional sdo apurados para a Final os 4 a 6 melhores tempos do Apuramento.
. Os tempos obtidos no Apuramento sdo considerados para a Classificagdo Final.

FASE NACIONAL

Procedimentos Representagao da Prova Material / Tentativas
Instalagoes
Competicdo tradicional: + Cronometragem Eliminatoria
. De pé, o aluno coloca-se junto a linha Eletrénica S
de partida, sem a pisar. (video-finish). +
. A cronometragem é eletronica. * Pista. Meias-
. Vozes de comando: “Aos seus lugares” Finais
e “tiro de partida”. +
. Utilizagdo de sapatilhas (sem a Finais
utilizagéo de sapatilhas de bicos).
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PROTOCOLO DE COLOCAGAO DE BLOCOS DE PARTIDA

Nas Fases de llha e Regional, quando as previsbes meteorolégicas forem adversas
(chuva), a utilizagao de BLOCO DE PARTIDA é possivel e devera obedecer aos seguintes

principios:

1. A decisdo da utilizagado cabe aos responsaveis da organizagédo de cada prova;

2. Devera haver igualdade de condi¢cbes para todos os participantes de uma prova de
escaldo e género, em qualquer fase da prova;

3. Quando se verifique a possibilidade de utilizacdo do Bloco de Partida, cabe ao aluno a
decisdo de o utilizar ou ngo;

4. O aluno nao podera, em situagao alguma, modificar a colocagao do Bloco de Partida.

Colocagao do Bloco de Partida

1. O Bloco de Partida é colocado ligeiramente para o lado esquerdo do corredor, de forma
a deixar espaco suficiente ao aluno que opta pela nao utilizagao;

2. Os dois blocos (esquerdo e direito) do Bloco de Partida sdo colocados o mais a frente
possivel e de forma a distanciarem, ambos, 60 cm da linha de Partida;

3. Ainclinagdo de cada bloco devera ser igual para todos e ndo podera ser alterada;

4. O aluno coloca o pé de tras apoiado no bloco, escolhendo o lado de preferéncia. O outro

pé é colocado mais a frente, cumprindo o Regulamento.
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700-167 Angra do Heroismo Telefax: 295 240 886 Email: dre.info@azores.gov.pt



Governo dos Acores
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO

AGORES

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO E

CULTURA

PROTOCOLO DA PROVA - MEGASALTO

Procedimentos

. O aluno coloca-se a
frente da linha de balanco.
. Corre em diregao a

caixa de areia e efetua a
chamada dentro da zona de
chamada (Consultar
esquema de protocolo)

. Sera considerado nulo
todo o salto em que o aluno
faga a chamada para além da
zona de chamada.

. Sai da caixa de areia
pela frente do local de queda.
. Em todos os saltos, a

distancia saltada é registada
em centimetros.

. Utilizagao de
sapatilhas (sem a utilizacao de
sapatilhas de bicos).

Representacao da Prova

e
ProSucesso
Material / Tentativas
Instalagoes
. Fita Fase de Escola:
meétrica. Ao critério da
. Conesde Unidade
sinalizagao. Organica
. Fita ou
po
) . Corret?or Fase de llha:
e caixa de areia. .
Duas tentativas
(Apuramento)
+ Duas
tentativas
(Final)

Fase Regional:
Duas tentativas
(Apuramento)

+

Duas tentativas
(Final)

Fase Nacional:
Trés tentativas
(Apuramento)
+

Uma tentativa
(Final)

. Na Fase de Ilha s&o apuradas para a Final as 8 melhores marcas do Apuramento.
. Na Fase Regional sdo apuradas para a Final as 3 melhores marcas do Apuramento.
. As marcas obtidas no Apuramento sao consideradas para a Classificacéo Final.
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ESQUEMA DA PROVA - ESTAFETA MISTA 8x(5x15M)

120 Metros

15 Metros

A
A‘_#
=
-~
A
+
o
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OBIJETIVO: Transportar os objetos (Ringues) de “A” para “B”
LEGENDA:

@ Objetos a transportar (Ringues) de A para B (3 objetos)

Q)+~

-~ Cones
&

Cones ou campéanulas de marcagio dos percursos

-=
‘ e -i Movimentagio dos alunos nas suas zonas.

Cada estafeta/equipa € composta por 8 elementos, preferencialmente 4 rapazes e 4 raparigas.

Colocagéao dos objetos Disposigao dos atletas na reta da meta Pormenor da transmisséao
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ESQUEMA DE PROTOCOLO DA PROVA - MEGASALTO

ZONA DE

QUEDA C
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PROTOCOLO DA PROVA - MEGALANCAMENTO

Procedimentos

. (@) aluno
posiciona-se dentro
do circulo.

. Coloca o
PESO NO PESCOCO.
. Faz um

movimento com o
tronco no sentido
oposto a zona de
queda do engenho.

. Langa o peso
o} mais longe
possivel, s6é com uma
mao, para a zona do
setor de queda.

. A distancia
langada € medida em
centimetros.

Representacao da Prova

|

Pacos da Junta Geral - Carreira dos Cavalos, 28

700-167 Angra do Heroismo

Telefone: 295 401 100 / 295 401 140
Telefax: 295 240 886

ProSucesso

S

Material / Tentativas

Instalagoes
. Fita métrica. Fase de Escola:
. Cones de Ao critério da
sinalizagao. Unidade
. Circulo de Organica
langamento do peso.
Peso dos engenhos Fase de llha:
(Bola Medicinal ou Duas tentativas
Peso) (Apuramento)
INFANTIS A Fem — 2 +
Kg Duas tentativas
INFANTIS A Mas — 2 (Final)
Kg
INFANTIS B Fem — 2
Kg :
INFANTIS B Mas — 2 LaseRegional:
Kg Duas tentativas
INICIADOS Fem — 2 Kg iAp“rame”m)

INICIADOS Mas — 3 Kg
JUVENIS Fem — 3 Kg
JUVENIS Mas — 4 Kg

Duas tentativas
(Final)

Fase Nacional:
Trés tentativas
(Apuramento)
+

Uma tentativa
(Final)

Website: www.edu.azores.gov.pt

Email: dre.info@azores.gov.pt
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ESQUEMA DE PROTOCOLO DA PROVA - MEGALANCAMENTO

SETOR DE QUEDA

POSICIONAMENTO DOS PES

| DISTANCIA DO LANCAMENTO

B I

TECNICA A UTILIZAR NO MEGA LANCAMENTO
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TABELA DE REFERENCIA - MEGASPRINTER

FEMININO MASCULINO
INFATISA | INFanTizB | Imcianosz Juveniz InFanTiz B | INFanTiz B | Iniciapos | Juvewis
485 485 485 485 485 485 4.85
490 490 4390 490 490 490 4.90
495 495 495 495 495 495 495
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 35.00 5.00
5.05 5.05 5.05 5.05 5.05 5.05 5.05
5.10 510 310 3.10 5.10 5.10 3.10
5.15 515 515 515 5.15 515
5.20 520 520 5.20 5.20 520
525 525 525 5.25 525 525
230 230 230 230 MINI MEGA 2.30 230
5.35 535 535 5.35 MICRO MEGA 5.35 535
5.40 540 540 5.40 5.40 540
545 545 545 5.45 5.45
5.50 3.50 5.50 5.50
5.55 5.55 5.55 5.55
5.60 560 560 3.60
5.65 5.65 5.65 5.65
5.70 570 5.70
5.75 5.75
5.80 580
5.85 5.85
5.90 !
595 35.95
6.00 6.00 6.00
6.05 6.05 6.05
6.10 6.10
6.15 6.15
6.20 6.20 6.20
6.25 6.25 6.25
6.30 6.30 6.30
6.35 6.35
6.40 640 6.40 6.40
6.45 645 6.45 6.45
6.50 6.50 6.50 6.50 6.50
6.55 6.55 6.55 6.55 6.55
6.60 6.60 6.60 6.60
6.65 6.65 6.65 6.65 6.65
6.70 6.70 6.70 6.70 6.70 670 |
6.75 6.75 6.75 6.75 6.75 6.75 6.75
6.80 6.80 6.80 6.80 6.80 6.80 6.80
685 6.85 6.85 6.85 6.85 6.85 6.85
6.90 6.90 6.90 6.90 690 6.90 6.90
695 6.95 6.95 6.95 695 6.95 6.95
7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00
7.05 7.05 7.05 7.05 7.05 7.05 7.05
7.10 7.10 7.10 7.10 7.10 710 7.10 7.10
_7.15 745 745 715 7.3 745 7.15 7.15
7.20 720 720 7.20 7.20 720 7.20 7.20
7.25 725 725 7.25 7.25 725 7.25 7.25
7.30 7.30 7.30 7.30 7.30 7.30 7.30 7.30
7.35 735 735 735 7.35 7335 7.35 7.35
7.40 7.40 7.40 7.40 7.40 7.40 7.40 7.40
7.45 745 745 7.45 7.45 745 7.45 7.45
7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50

NOTA: aos tempos manuais devem acrescentar-se 0,24 segundos. (Ex: A um tempo manual

de “56.4” corresponde um tempo eletronico de “5.64°).
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TABELA DE REFERENCIA - MEGASALTO
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INFANTIS A | INFANTIS B | INICIADOS JUVENIS INFANTIS A | INFANTIS B INICIADOS JUVENIS
5.84 5.84 5.84 5.84 5.44 6,80 6,80 6,80
5.78 578 5.78 5.78 6,38 6,74 6,74 6,74
5,72 5,72 5,72 5,72 e 6,32 6,68 6,68 6,68
5,66 5,66 5,66 5.66 6,26 6,62 6,62 6,62
5.60 5,60 5.60 5.60
5,54 5,54 5,54 5,54 HIPER SALTO
5,48 5,48 5,48 5,48

| MINISALTO
MICRO SALTO

3.80

.74

3.68

362 3.62 458
3.56 4,52 4,52 4,52
350 3.50 446 446 4,46
344 34 4,40 4,40 4,40
338 338 434 434 434
3.32 332 3.32 428 428 1,28
326 326 326 326 386 322 322 422
3.20 320 320 320 3.80 416 416 4,16
314 314 314 314 374 410 410 4,10
3.08 3.08 3.08 3.08 3.68 1,04 404 404
3.06 3.06 3.06 3.06 3.62 3398 398 398
3.00 3.00 3.00 3.00 3.56 3.92 3.92 3.92
294 294 294 294 3.50 3.86 3.86 3.86
288 288 288 288 344 3.80 3.80 3.80
282 282 282 282 338 3.74 3.74 374
2.76 2.76 2.76 276 3.32 3.68 3.68 3.68
2.70 2.70 2.70 2.70 3.26 3.62 3.62 3.62
264 264 264 264 3.20 3.56 3.56 3.56
258 258 258 258 314 3.56 3.56 3.56
252 252 252 252 3.08 3.50 3.50 3.50
2.46 246 2.46 2.46 3.06 3.44 3.44 3.44
240 240 2.40 2.40 3.00 3.38 3.38 3.38
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TABELA DE REFERENCIA - MEGALANGAMENTO
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Feminino
INFATIS A Infants B | niciados:
S
10.95 10.95% 10,95 1095
10.90 10.90 10.90 10.90
10.85 10.88 10.85 1088
10.50 10.80
10.75 10.7%
10.70 10.70
10.60 10.60
10,50 10.50
10.40 10.40

1030

10.20

8.50
8.40
830
820
8.10
8.00
7.50 730 790
7.80 740 7.80
1.70 7.70 1.70 1.70
7.60 7.60 7.60 7.60
7.50 7.50 71.50 7.50
7.40 7.40 7.40 7.40
7.30 7.30 7.30 7.30
7.20 7.20 7.20 7.20
7.10 7.10 7.10 7.10
7.00 7.00 7.00 7.00
6.90 6.90 6.90 6.90
6.80 6.80 5.80 6.80
6.70 6.70 6.79 6.70
.60 .60 660 6.60
6.50 6.50 6.50 6.50
.40 6.40 5.40 6.40
6.30 630 5.30 6.30
620 §.20 §.20 §.20
6.10 6.10 6.10 6.10
6.00 6.00 .00 6.00
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12.50

12.00
11.%
1180
11,70
11.60
11.50
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5.60
950 9.50 950
9.40 .40 9.00
.30 5.30 3.30
3.20 5.20 3.20
9.10 9.10 9.10
.00 9.00 9.00
8.90 8.90 2.50
8.50 8.80 3.80
.70 8.70 870 8.70
8.60 8.60 860 5.60
250 8.50 8.50 .50
240 8.40 .40 .20
830 8.30 830 .30
8.20 8.20 820 8.20
£.10 8.10 £10 8.10
.00 8.00 8.00 3.00
7.90 7.90 7.90 7.50
7.80 7.80 7.80 7.80
1.70 .70 7.70 1.70

Xl



