
Uma mão lava a outra mão 
 

Uma mão lava a outra mão, 

Com água e sabão. 

Não a passes no corrimão, 

Pode transmitir doença e infeção 

 

As mãos deves lavar,  

Para os teus amigos ajudar. 

Assim, as bactérias não passarão 

De mão em mão. 

 

A lavagem das mãos é muito importante, 

Água corrente não é o suficiente. 

Põe a trabalhar a tua mente, 

Esfrega com sabão e água quente. 

 

Infeções podiam ser evitadas, 

Se as mãos fossem higienizadas. 

 

Para sua prevenção e higienização, 

Uma mão lava a outra mão. 

Para não ter complicação, 

Presta atenção, 

Uma mão lava a outra mão, 

 

É simples, mas esquecemos. 

A higienização é importante, sabemos. 

Desde pequenos a família ensina, 

Lavar as mãos deve ser uma rotina. 
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