
Já lavaste as mãos ? 

 

Já lavaste as mãos ? 

Nos dias de hoje é mais importante,  

Sempre com água e sabão.  

Só com água corrente  

Não e suficiente. 

 

Deves lavar as mãos  

Várias vezes ao dia. 

Ajuda os teus amigos e irmãos  

E um bom hábito cria. 

 

O uso de desinfetante 

É muito importante. 

Usa água quente, 

O vírus morre mais facilmente.  

 

As mãos deves lavar,  

Para os teus amigos ajudar. 

Se o vírus de mão em mão não passar, 

A nossa vida vai melhorar. 

João Vitor Santos 


