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ENQUADRAMENTO

Considerando a necessidade de orientar as escolas para a realizacdo das aulas praticas de
Educacdo Fisica, no contexto pandémico atual, e tendo por base a Circular informativa n.2 DRS-
CINF/2020/53B, de 26 de agosto, COVID-19 — Pratica Desportiva, Espagos de Pratica de Atividade
Fisica Desportiva e Desporto Federado, CompeticGes Desportivas de Modalidades federadas sob
a égide de Federagbes Portuguesas dotadas do Estatuto de Utilidade Publica Desportiva,
também destinada ao contexto escolar, bem como as Orientag¢des para a realizagéio em regime
presencial das aulas prdticas de educagdo fisica, da DGE, de 1 de setembro de 2020, a Direcao
Regional da Educacao elabora as seguintes orientacdes, em reforco do previsto no documento

orientador Regresso Seguro as Aulas 2020/2021, de 17 de julho de 2020.

Ressalva-se que estas orientacées, destinadas a toda a comunidade escolar e a todos os espacos
de acesso e de realizacdo da pratica de atividade fisica, aquando de possiveis futuras orientacdes
gue possam vir a ser emitidas pelas Autoridade de Saude Regional, bem como de eventuais
medidas excecionais que a situa¢do pandémica possa vir a determinar, se encontram suscetiveis

de atualizacdo.

Tal como previsto no documento orientador Regresso Seguro as Aulas 2020/2021, o regresso as
aulas presenciais é obrigatério para todos os alunos, de todos os anos de escolaridade, de todas

as modalidades de ensino, em todas as disciplinas, incluindo as aulas praticas de Educacao Fisica.
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Tendo em vista a redugdo do risco de contagio por SARS-CoV-2, no ambito das aulas praticas de

Educacdo Fisica, em regime presencial, e considerando os recursos materiais e espaciais a

utilizar, essas mesmas aulas deverdo ser programadas e realizadas atendendo as principais

medidas de prevencao e controlo:

a)

b)

c)

Privilegiar os espagos exteriores para as praticas letivas de Educagao Fisica;

Aumentar o numero de espacos disponiveis para a pratica das aulas de Educacao Fisica,
através da divisdo de espacos desportivos existentes e/ou da delimitacdo de mais zonas

utilizdveis no espaco escolar;

Promover a lavagem e/ou a desinfecdo das mé&os dos alunos, docentes, assistentes
operacionais e outros, a entrada e a saida das instalacGes desportivas ou de outros locais
onde decorra a pratica desportiva, com recurso a dgua e sabdo ou, em alternativa,

desinfetar as maos com solugdo a base de alcool;
Assegurar a higienizacdo do material partilhado entre as suas utilizacGes;

Promover a adocdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem, tanto

guanto possivel e adequando as tarefas propostas em contexto de sala de aula o

respeito pelo distanciamento fisico, segundo a circular informativa n.2 DRS-

CINF/2020/53B, da DRS, nomeadamente:

i. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de pratica

desportiva (rececdo, bar/cafetaria, espacos de circulacio, entre outros);

ii. Pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de atividade fisica e
desportiva. Decorrendo da tipologia das modalidades desportivas e da respetiva
avaliagdo de risco, no caso do desporto federado podem decorrer atividades de
treino com recurso a situagdes técnico-taticas de menor afastamento até de
eventual contacto, adequado as necessidades da sua preparacdo. Nestes casos,

onde se incluem as aulas de Educacio Fisica, o distanciamento devera ser sempre

maximizado e o periodo de maior proximidade entre os atletas devera ser o

menor possivel.
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Ao nivel dos locais de acesso a pratica de atividade fisica e a sua realiza¢do, e de modo a garantir

uma adequada higieniza¢do e controlo ambiental, é importante valorizar as seguintes ag¢des:

b)

g)

Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalacdes desportivas e, sempre que
possivel, preconizar a circulacdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas.

Ndo sendo possivel esta mesma circulagdo, dever-se-a proceder a sinalética e

delimitacdo do espaco para entrada e saida;

Equacionar, sempre que possivel, a criacdo de acessos diretos do exterior para os
espacos de pratica desportiva interiores, privilegiando a reducdo de percursos e a
utilizacdo de espacos de circulacdo e de apoio, recorrendo, extraordinariamente, a

entradas/saidas de emergéncia ou outras portas de acesso;

Identificar os espacgos que necessitem de ser reconfigurados em funcao das regras de
utilizacdo, reposicionando ou até mesmo removendo equipamentos existentes, de
forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado ou o contacto com os materiais

gue potenciem o contdgio, durante a pratica de atividade fisica;

Promover a delimitagdo de dreas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos

alunos (ex.: marcagdes no chdo, linhas delimitadoras, etc.);

Dar orientagdes aos alunos sobre como circular em seguranga, praticando com os

mesmos as transi¢des entre espacos;

Nos casos em que as aulas decorram em espagos fechados, e tal como descrito na
Circular Informativa n.2 DRS-CINF/2020/53B, da DRS, deve ser promovido o arejamento
de todos os espagos, através de sistemas de ventilagdo natural ou mecéanica (idealmente
com seis renovagdes de ar por hora). Nos casos em que se utilizar ventilagdo mecanica
de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado), deve ser garantida
a prévia e continua limpeza e a manutengdo adequadas, conforme o preconizado na

Circular Informativa n.2 DRSCINF/2020/64, da DRS;

Assegurar a limpeza e a higienizagcdo dos espacgos e dos equipamentos utilizados, entre
aulas e entre utilizagGes, respetivamente, de acordo com a Circular Informativa n.2

DRSCINF/2020/20, e a Circular Informativa n.2 DRSCINF/2020/53B, ambas da DRS;

GOVERNO ‘/.F\__
DOS AGORES —

Hicecoe Aeglanal de duecacos

ProSucesso



h) Utilizar balnearios e chuveiros/cabines de duche, respeitando o preconizado na Circular

Informativa n.2 DRSCINF/2020/53B, da DRS.

Caso ndo seja possivel garantir as medidas preconizadas na Circular Informativa
anteriormente referida, mas garantindo as regras basicas de higiene pessoal, propde-se

algumas medidas que visam reduzir o nimero de utilizadores destes espacos, tais como:

i. Maior utilizacdo de blocos horarios para a realizacdo da pratica de disciplina de
atividade fisica, tanto quanto possivel, nos periodos que antecedem a saida da escola

pelos alunos;

ii. Promocao de ajustes no nimero de turmas a utilizar os espacos disponiveis;

iii. Programacdo das aulas nos diferentes espacos disponiveis, respeitando as suas
caracteristicas e permitindo o funcionamento da turma em mais do que um espaco

(ocupacdo racional de espacos de pratica formal e ndo formal);

iv. Ajuste do inicio de pratica fisica e divisdo por espacos temporais do acesso aos

balnearios.
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Ao nivel dos recursos materiais existentes para a pratica de atividade fisica, de modo a garantir

uma adequada higieniza¢do e controlo ambiental, é importante valorizar as seguintes ac¢des:

a) Deve-se identificar todo o material afeto a disciplina de Educagdo Fisica, através de
catalogacao, sendo que a sua organizacao deve ainda privilegiar a adocao de rotinas de
manuseamento e de higienizacdo, de consulta acessivel para todos os elementos

envolvidos (professores, alunos e assistentes operacionais);

b) Todos os materiais e equipamentos utilizados devem ser submetidos a limpeza e
desinfecdo, nos termos da Circular Informativa n.2 DRSCINF/2020/20, e da Circular
Informativa n.2 DRSCINF/2020/53B, ambas da DRS, nomeadamente materiais que

possam ser partilhados.

c) De modo a garantir a reducdo do risco de contagio, devem ser asseguradas as seguintes

medidas:

i. Aumentar afrequéncia da limpeza e desinfe¢do, com recurso a produtos e de acordo

com as técnicas recomendadas pela Autoridade de Saude Regional;

ii. Limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso
comum (tais como bolas, raquetas, volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), no

inicio do dia, antes e depois de cada utilizagdo (higienizacdo efetuada pelo prdprio

utilizador), com recurso a agentes adequados;

iii. Evitar o uso de equipamentos com superficies porosas (p. ex. colchdes de tecido).
Contudo, se o mesmo for imprescindivel a pratica da atividade fisica (p. ex. pegas de
equipamentos), deve-se revestir com pelicula aderente e deve-se limpar e
desinfetar as superficies porosas antes e depois de cada utilizacdo (higienizacdo

efetuada pelo proprio utilizador), e descartar a pelicula ao final do dia.
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4. PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA

Ao nivel da Protecdo Individual e Coletiva, e aplicando-se o Principio da Precaugdo em Saude
Pdblica, é recomendado o uso de mascara por todos os elementos que utilizem espacos
fechados ou abertos afetos a leciona¢do da disciplina de Educacdo Fisica, como medida de
protecdo adicional ao distanciamento fisico recomendado, a higiene das maos e a etiqueta

respiratdria. Assim, aplicam-se as seguintes recomendacoes:

a) Alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino bdsico e do ensino secundario secundario:

obrigatério o uso de madscara, na entrada e saida das instalacdes. Dispensa da

obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de exercicio fisico;

b) Professores de Educacdo Fisica: dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara apenas

durante a lecionacdo de periodos de sessdes de exercicio que impliqguem realizacdo de

exercicio fisico;

c) Assistentes Operacionais: uso obrigatdrio de mascara.
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Ao nivel do Planeamento Curricular da disciplina de Educac¢do Fisica, considerando as

orientagdes ja disponibilizadas para a preparacdo do proximo ano letivo, e procurando o/a

reforco/consolidacdo das aprendizagens (as verdadeiramente estruturantes), o planeamento da

disciplina deve procurar priorizar os seguintes aspetos:

a)

g)

Promover a adocdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito
pelo distanciamento fisico, de acordo com as Circulares Informativas n.2 DRS-
CINF/2020/53B, da DRS, e n.2 030/2020, da DGS, para a pratica de exercicio fisico,
diligenciando no sentido da adequacdo e adaptacao das tarefas propostas em contexto

de aula (tal como ja referido na alinea e) do ponto 1);

Identificar as aprendizagens que necessitem de recuperacao e consolidacdo, em funcao
da suspensdo das atividades letivas presenciais no final do ano letivo anterior, refletindo-

-as na planificacdo da disciplina.

Identificar os alunos que demonstraram maiores constrangimentos no acesso,

desenvolvimento e acompanhamento das tarefas propostas no ambito do Plano de E@D;

Minimizar eventuais efeitos que o confinamento possa ter tido nos indices de atividade
fisica dos alunos, enfatizando as atividades que permitam melhorar os niveis de aptidao
fisica;

Promover a autonomia dos alunos, fornecendo-lhes os conhecimentos e as ferramentas

necessarias para que a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengao

da aptidao fisica seja adaptada as suas carateristicas individuais;

Desenvolver as habilidades motoras basicas fundamentais, para melhorar a competéncia

motora dos alunos;

Valorizar a aquisi¢do, de forma o mais individualizada possivel, de um conjunto alargado

de técnicas associadas as atividades fisicas abordadas em contexto curricular;

Privilegiar a lecionacao de situa¢des de aprendizagem individuais, bem como a utilizagao

de jogos reduzidos e condicionados.
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6. ESTRATEGIAS E METODOLOGIAS DE ENSINO

Ao nivel de Estratégias e Metodologias de Ensino, as atividades a desenvolver podem ser
reajustadas, respeitando na sua organizacdo estratégica e metodoldgica, as orientagbes
curriculares existentes (DLR n.2 16/2019/A, de 23 de julho; DLR n.2 31/2010/A, de 24 de julho;
DL n.2 55/2018, de 6 de julho, junto com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
e as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica), devendo ser valorizados os seguintes

pressupostos:

a) Incidir sobre as trés areas de referéncia do curriculo da disciplina de Educacgdo Fisica:
Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos, identificando as adaptacdes que se

considerem necessarias.

b) Integrar objetivos e situacdes de aprendizagem, no ambito das atividades fisicas, capazes
de acomodar as orientacdes da Autoridade de Saude Regional, ajustadas as

particularidades de cada unidade organica;
i. Dimensdes e tipologia dos espacos desportivos (ex.: espago fechado ou ao ar livre);

ii. Numero de alunos por turma e nimero de turmas a ocuparem em simultadneo o

mesmo momento letivo (horario);

iii. Recursos materiais disponiveis em funcdo dos conteludos a abordar e da

especificidade dos espagos desportivos.

c) Assegurar um processo de ensino e de aprendizagem ajustado a realidade, mas

congruente com as finalidades, os objetivos e as competéncias a desenvolver:

i. Promover a realizagdo de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico

recomendado, reduzindo a partilha de materiais e objetos;

ii. Desenvolver situagdes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espagos de
atividade fisica e valorizando a utilizacdo de formas de jogo reduzidas e

condicionadas, em fung¢do dos propdsitos e do contexto de aprendizagem;
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iii.  Adotar estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito, possibilitando a
execucdo de exercicios através de estagdes que valorizem a estabilizacdo de grupos

de trabalho com os mesmos propdsitos.

d) Valorizar a criacdo de rotinas e habitos de pratica, considerando o respeito pelas regras
de mobilidade em espacos desportivos, a conduta perante as atividades desportivas que
eventualmente contemplem competicdo em momentos de pandemia e o

desenvolvimento da autonomia dos alunos.

Assinado por: RODRIGO AUGUSTO MORAIS DOS
REIS

Num. de Identificacao: 105274704

Data: 2020.09.10 19:36:35+00'00'

Certificado por: Governo Regional dos Agores.

Atributos certificados: Diretor Regional da

ACA0.
(': CARTAO DE CIDADAO
oo 00

GOVERNO _/'Lb
DOS ACORES —N

S—— ProSucesso

Ticwcon Regional de Cducaca



		2020-09-10T19:36:25+0000
	RODRIGO AUGUSTO MORAIS DOS REIS


		2020-09-10T19:36:33+0000
	RODRIGO AUGUSTO MORAIS DOS REIS
	Entidade: Governo Regional dos Açores. Na qualidade de: Diretor Regional da Educação. Subatributos: Email do Funcionário: Rodrigo.AM.Reis@azores.gov.pt; Telefone do Funcionário: 0; Local do Funcionário: Angra do Heroísmo


		2020-09-10T19:36:35+0000
	RODRIGO AUGUSTO MORAIS DOS REIS




