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 FREGUESIA DE ESTRELA

Deliberação n.º 690/2020

Sumário: Designação em regime de substituição para cargos de direção intermédia de 3.º grau 
(área do desenvolvimento social) da Junta de Freguesia de Estrela.

Por deliberação em Assembleia de Freguesia da Estrela de 27 de junho de 2019 foi aprovada 
a alteração do mapa de pessoal criando -se a figura do Chefe de Divisão e das Chefias Intermédias 
de 3.º Grau ou inferiores.

No entanto, não havia, à data da alteração ao mapa de pessoal, qualquer cargo de direção 
intermédia na Junta de Freguesia da Estrela. Afigura -se necessário prover, cargos, em regime de 
substituição a fim de começar a implementar o regime de divisão e assunção de responsabilidades 
por parte das chefias.

Assim, nos termos dos n.º 1 e 2 do artigo n.º 27 da Lei n.º 2/2004 de 15 de janeiro, delibera a 
Junta de Freguesia designar em regime de substituição:

a) Para o cargo de Chefe Intermédia de 3.º Grau da Área do Desenvolvimento Social, a 
licenciada Ana Carina da Rocha Figueiredo, técnica superior do mapa de pessoal da Junta de 
Freguesia da Estrela, cuja síntese curricular consta do anexo I à presente deliberação da qual faz 
parte integrante.

A remuneração dos titulares de direção intermédia de 3.º Grau corresponde à sexta posição 
remuneratória da carreira geral de técnico superior.

A presente designação funde -se na experiência e formação profissional e no currículo. A pre-
sente deliberação produz efeitos a 1 de setembro 2019.

1 de julho de 2019. — O Presidente, Luís Pedro Alves Caetano Newton Parreira.

ANEXO I

I) Ana Carina da Rocha Figueiredo
II) Data de nascimento: 10 de outubro de 1978.
III) Habilitações literárias: Licenciatura, em Psicologia Criminal, Comportamento Desviante e 

Exclusão Social na Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias. E pós -graduação em 
Avaliação Psicológica na Infância e Adolescência.

IV) Membro Efetivo na Ordem dos Psicólogos — Cédula Profissional n.º 015780
V) Experiência profissional:

a) 2018 -2019 — Subcoordenadora do Gabinete da Educação: intervenção desde o Pré -Escolar 
ao 3.º Ciclo, elaboração de documentos internos e para a CML, protocolos de colaboração, repre-
sentação Institucional, comemoração de Efemérides, supervisão da planificação e implementação 
de Projetos, orientação de grupos de voluntários, de estágios curriculares e estágios profissionais. 
Coordenadora do Programa de Apoio ao Sucesso Escolar (PASE) da Junta de Freguesia de Estrela, 
intervenção no 2.º e 3.º Ciclo, a decorrer na Academia Estrela. Colaboração no Projeto VisitARTE 
que se destina a seniores. Ações de sensibilização e prevenção no âmbito das Demências;

b) 2016 -2018 — Integração no Projeto VisitARTE que se destina à população sénior. Acom-
panhamento Psicossocial em gabinete e no domicílio. Visitas de avaliação. Acompanhamentos 
Psicopedagógicos. Participação e colaboração nos Eventos realizados por esta Instituição;

c) 2013 -2015 — Orientação de estágios curriculares e profissionais. Coordenação do Programa 
de Apoio ao Sucesso Escolar (PASE), 2.º, 3.º ciclo e secundário a decorrer na Escola Secundária 
Josefa de Óbidos. Coordenação de programas de atividades preventivas durante as interrupções 
letivas, destinados a pré -adolescentes e adolescentes. Acompanhamento psicossocial e psicope-
dagógico;
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d) 2008 -2013 — Acompanhamento Psicossocial e Psicopedagógico. Elaboração e implemen-
tação de Projetos no âmbito da prevenção e intervenção destinados a adolescentes em situação 
de risco: Educação Sexual, Consumos de Substâncias Psicoativas, Métodos de Estudo e Atelier de 
Trabalhos Manuais. Avaliação Psicológica. Responsável pelo Programa de Ocupação de Tempos 
Livres. Responsável pelas atividades e projetos destinados a Seniores e resultante da Candidatura 
“Envelhecimento Ativo e Saudável. Planeamento e implementação de semanas com atividades (des-
portos radicais, praia, piscina, jogos tradicionais, dinâmicas de grupo) destinadas a adolescentes. 
Implementação do Projeto “Eu e os Outros” em parceria com o IDT — Equipa de Prevenção das 
Taipas. Elaboração e implementação de um Projeto “Sombras do Presente” destinado a um grupo 
de seniores com o objetivo de abordar diversas problemáticas relacionadas com o envelhecimento. 
Responsável pela supervisão dos estágios curriculares de Psicologia Forense e Exclusão Social;

e) 2007 -2008 — Acompanhamentos Psicopedagógicos. Coordenação e Participação na Praia-
-Campo Sénior;

f) 2006 -2007 — Estágio Profissional na área de Psicologia.
Acompanhamento Psicopedagógico e implementação de Projetos de Prevenção e Intervenção 

destinados a Adolescentes;
g) 2005 -2006 — Psicóloga Junta de Freguesia de Santos o Velho;
Psicóloga em regime de part -time. Responsável pelo Acompanhamento Psicopedagógico;
h) 2004 -2005 — Estágio Curricular de Psicologia na Junta de Freguesia de Santos o Velho;

VI) Formação profissional:

a) Formação de Coordenadores e Monitores de Atividades com crianças — Nível I Curso de 
Necessidades Educativas Especiais;

b) Formação de Monitores e Coordenadores de Atividades com Crianças — Nível II Formação 
Profissional Código de Boas Práticas;

c) Formação — O Papel dos Psicólogos nos Cuidados Paliativos. Ordem dos Psicólogos, 
Lisboa

d) Ação de Formação — Cuidadores Formais de Pessoas com Demência. Associação Alzhei-
mer Portugal.
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