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ENTRADA

0.° ANO

210h

e

ESTAGIO EM CONTEXTO TRABALHO

QUALIFICAGAO

PERFIL DE DESEMPENHO

NIVEL Il

CABELEIREIRO/A
UNISSEXO

MANICURA -
PEDICURA

- Proceder ao embelezamento
de unhas;

- Proceder a lavagem de cabelos;

- Efetuar cortes e penteados utilizando
técnicas especificas de embelezamento
de cabelos de senhoras e de homens;

- Executar cuidados estéticos
de limpeza e nutrigdo da pele;

- Realizar massagem das
maos e dos pés;

- Trabalhos técnicos de coloragao,
descoloragdo, permanente e desfrisagem;
- Proceder a cuidados estéticos dos pelos
em salGes de cabeleireiro.

- Aplicar cabeleiras posticos e
proceder ao corte da barba com navalha.

ENTRADA

9.° ANQ

300h 300h

NIVEL IV

TECNICO/A DE
SOLDADURA

TECNICO/A DE DESENHO DE
MOBILIARIO E CONSTRUGCAO

- Planear e executar o trabalho
de soldadura;

- Elaborar desenhos técnicos de mobilia-
rio e de construgdes em madeira;

- Preparar estruturas e equipamentos em
madeira, a partir de desenhos globais e
pecas modelo;

- Efetuar a escolha dos processos,
equipamentos e materiais de adi¢do
a utilizar;

- Utilizando meios informaticos, seguindo
as indica¢des do/a designer e formular as
especificagdes que garantem a sua
exequibilidade de construcdo técnica.

- Realizar as atividades respeitado as
normas de seguranga, higiene e saude
no trabalho, bem como de

prote¢do do ambiente.

TECNICO/A DE JARDINAGEM
E ESPACOS VERDES

TECNICO/A DE OBRA/

CONDUTOR/A DE OBRA

- Proceder a andlise do projeto, do caderno
de encargos e do plano de trabalhos
de uma obra;

- Colaborar na determinacgdo da sequéncia
das diversas fases de construgdo, assim
como na sua orgamentacao;

-Dominar as técnicas e procedimentos,
bem como das normas de seguranca e
higiene;

- Orientar a execugao dos trabalhos.

- Orientar, organizar e executar tarefas
relativas a instalagdo e manutencgdo de
jardins e espacos verdes;

- Respeitar as normas de seguranga,
higiene e saude no trabalho agricola
e de protecdao do ambiente.

ESTAGIO EM CONTEXTO TRABALHO

EMPREGADO/A DE
ANDARES

- Proceder a execugao do servigo
de limpeza;

- Efetuar arrumacdo e decoracgdo
dos quartos, anda-
res e zonas comuns;

- Realizar servigos de lavandaria/
rouparia da unidade hoteleira.

QUALIFICACAO

ESTETICISTA

- Executar os cuidados estéticos,
tendo em conta as normas de ambiente,
seguranga e saude;

- Proceder a identificacdo do estado da
pele, das unhas e do pelo;

- Realizar tratamentos integrais ou parciais
de rosto e/ou corpo utilizando, para o efei-
to, os processos manuais, mecanicos

e produtos cosméticos adequados.

TECNICO/A DE MECATRONICA

- Efetuar a instalagdo, manutencao,
reparagao e adaptagao de equipamentos
diversos, nas areas de eletricidade e
eletrdnica, controlo automatico, robadtica

e mecanica;

- Assegurar a otimizag¢do do funcionamento
dos equipamentos, respeitando as normas
de seguranca de pessoas e equipamentos.



